
ESPAÇO DO LEITOR

O CARNAVAL E A QUARESMA 
E SEUS SIGNIFICADOS 

PARA O CRISTÃO
Fevereiro é o mês em que ce-

lebramos duas datas bem 
significativas para o povo 

brasileiro e para aqueles que pro-
fessam a fé católica: o carnaval e a 
Quaresma. Muitos, ao se referirem 
ao carnaval, acreditam que é uma 
festa que conduz qualquer um a 
celebrar e, indo mais adentro, a 
pecar. Sabemos que esse feriado 
encerra-se na Quarta-feira de Cin-
zas, que marca o início da Quares-
ma, tempo litúrgico que é voltado 
para o perdão e para a mortificação 
por tudo que se fez contrário aos 
planos de Deus no carnaval, isso 
popularmente.

Na realidade, a palavra “carna-
val” vem do latim “carne vale”, ou 
seja, “adeus carne”, ou, no mais 
conhecido dos significados, “a des-
pedida da carne”. Esse significa-
do está conectado à ideia de que 
na Quaresma não se deve comer 
carne, por isso, uns aproveitam a 
data para fazê-lo, enquanto outros 
seguem suas vidas tranquilamen-
te. Lembremos daquela ideia dos 
filmes quando o noivo e a noiva 
fazem suas despedidas de solteiro 
antes do casamento, quando saem 
com os amigos, bebem sem pen-
sar no dia de amanhã. É mais ou 
menos a mesma ideia, já que em 
ambos os casos terão de aderir a 
um novo estilo de vida, privan-
do-se dos hábitos que antes lhes 
era comum. Quando falamos do 
tempo litúrgico da Quaresma, 

nós nos lembramos logo das abs-
tinências; para os que frequentam 
a igreja nesse período, a cor roxa 
da liturgia, e por aí vai. Como 
sabemos, esse tempo tem início 
com a Quarta-feira de Cinzas e as 
celebrações são cheias de exorta-
ções de perdão, revisão de vida e 
conversão. A palavra “Quaresma” 
provém do latim “quadragesima”, 
que significa “quarenta dias”, pre-
parando-nos para a Páscoa do Se-
nhor, a maior das celebrações para 
o cristão católico. É um tempo de 
penitência, jejum e oração e esses 
três itens são considerados pela 
Igreja como “remédios contra os 
pecados”.

Para concluir e respondendo 
à ideia de que essas duas “datas” 
estão interligadas, quando se pensa 
uma como a festa da despedida 
e a outra como tempo de pedir 
perdão por aquilo que se fez nos 
dias anteriores, queremos enfatizar 
seu caráter celebrativo (carnaval) 
sem que isso nos faça perder quem 
de fato somos, filhos e seguidores 
de Cristo, enquanto a outra data 
(Quaresma) nos conduz para mais 
perto de Deus, aceitando quem 
somos e diminuindo nossas fra-
quezas com penitência, jejum e 
oração.

Desejamos a vocês, caros lei-
tores, que a leitura desta edição 
seja eficaz no seu encontro diário 
com Cristo.•
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QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para 
Rua Martim Francisco, 636, 2º andar, Santa Cecília,

São Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA 
EDITORA AVE-MARIA? 

Todos os meses sorteamos 
prêmios em nossas redes 

sociais. Participe!

INTENÇÕES 
DE ORAÇÃO

“Pela recuperação do meu pai, que luta contra 
um câncer no intestino, para que Deus o abençoe 

e esteja com ele neste momento difícil.” 
(Carla Maria da Mata)

“Pela alma de minha mãezinha que foi 
para junto de Deus neste último ano.” 

(Bruno Almeida)

“Por todos os que precisam de ajuda para 
deixar os vícios que têm matado muitos.” 

(Carlos Arildo Braga)
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