ESPACO DO LEITOR

QUARESMA E CONVERSAO:
COMO VIVER ESTE TEMPO?

niciamos a Quaresma na Quar-

ta-feira de Cinzas e no decorrer

deste més nos preparamos para a
chamada “Semana Maior”, ou seja, a
Semana Santa, na qual viveremos o
Triduo Pascal na Sexta-feira da Pai-
xd0, no Sabado Santo e na Pascoa do
Senhor. O que podemos fazer para
bem viver esse tempo? Como obter
frutos que podem ser colhidos para
além dessas datas? Preparamos algu-
mas dicas que vao ajudar vocé a bem
viver este tempo. Confira:

Jejum, Oracao e Esmola

Faca o jejum conforme as préprias
condi¢es, para que 0 COrpo seja su-
jeito ao espirito. Pode ser um jejum
de pdo e 4gua, um jejum so6 de liqui-
dos, um jejum parcial etc., especial-
mente nas sextas-feiras. Intensifique
a oracdo, seja ela pessoal ou comu-
nitaria. Orar € entrar em comunhao
com Deus, é tornar-se intimo dele,
que é nosso Pai. Marque um tempo
para rezar e obedeca ao previsto. Dé
uma boa esmola aos pobres. Pode
ser de muitas formas: ajudar uma
familia necessitada, um pobre ne-
cessitado etc. “Tenhamos caridade e
humildade e facamos esmolas, ja que
estas lavam as almas das nodoas dos
pecados” (Sao Francisco de Assis).

Palavra de Deus

Medite a Palavra de Deus, sobre-
tudo as leituras que a Igreja coloca
na liturgia da Missa neste tempo. De-
cida, com um ato de vontade, fazer
o que Deus lhe pede na meditagdo.

Visitar os doentes
Visite os doentes que precisam de
ajuda, sobretudo os velhos e abando-

nados: “Aqueles que tém saide
ndo precisam de médicos, mas
sim os doentes” (Mt 9,12).

Confissao

Faca uma boa confissdo ge-
ral depois de um bom exame de
consciéncia, revendo toda a vida
passada. Ndo omita nada, lance
a Deus todas as suas misérias.
Perdoe todas as pessoas que o
ofenderam.

Santa Missa

Participe da santa Missa sem-
pre que puder e comungue bem.
Faca uma boa acdo de gracas apds
a comunhao, colocando toda a sua
vida para Jesus. Louve-o, adore-
-0, interceda pela Igreja, pela sua
familia etc.

Via-sacra

Participe da via-sacra sempre
que puder ou a faga vocé mesmo,
em uma Igreja, acompanhando os
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quadros que a compdem, meditando
o sofrimento de Jesus na sua paixao.

Exercicio de mortificacao

Faca algum exercicio de mortifi-
cacdo. Por exemplo: cortar um doce,
deixar a bebida, o cigarro, os passeios
e churrascos, a televisdo, a internet, o
celular, alguma diversdo para vencer
as fraquezas da carne.

Liturgia das Horas

Reze a Liturgia das Horas com
toda a Igreja neste tempo forte de
oragao.

Peregrinacdo

Faca uma peregrinagdo, ao me-
nos uma vez na Quaresma, a um
santudrio mariano ou a outro, par-
ticipando da santa Missa.

1 Moderar as palavras

Esforce-se para moderar suas
palavras, fale com discricao, evite
a maledicéncia, o julgamento dos
outros, o falar mal dos outros, prefira
elogiar a criticar.

1 1 Perseveranca
Procure identificar se vocé

tem algum vicio ou mal comporta-
mento; lute para evita-lo e reze pe-
dindo a Deus a graca de vencé-lo.
Pratique a virtude da perseveranca.

1 Humildade

Evite falar de si mesmo, exi-
bir-se, querer aparecer, defender seus
pontos de vista de maneira acirrada.

Procure o dltimo lugar, viva a hu-
mildade.®

Fonte: Da Redagdo
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ddo faminta,
de compaixdo,
inco pdes e dois peixes
ai-lhes vés mesmos de comer”.
a agdo do Espirito Santo, vos pedimos:
spirai-nos o sonho de um mundo novo,
de didlogo, justi¢a, igualdade e paz;
ajudai-nos a promover uma sociedade mais soliddria,
sem fome, pobreza, violéncia e guerra;
livrai-nos do pecado da indiferenga com a vida.
Que Maria, nossa mde, interceda por nos
ﬂ!clIH'I'HI"' (Mt 14.16) para acolhermos Jesus Cristo em cada pessoa,
sobretudo nos abandonados, esquecidos e famintos.
Amém!
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A Liturgia dla Palavra comentada € um guia completo
para meditacdo e reflexdo das feituras liturgicas
dominicals, com suas especificidades decorrentes da
predominancia, em cada ciclo, dos Evangefhos de
Mateus (Ano A), Marcos {ano B) e Lucas (ano C). A
fim de tornar a Palavra de Deus mais compreensivel e
contextualizada aos dias atuals, o autor elaborou
estes comentdrios que, de forma simples, mas com
profunda percepcdo, dao senbtido aguilo gue os
Textos Sagrados guerem nos transmitir,
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