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BOLO INTEGRAL DE BANANA

INGREDIENTES

4 ovos inteiros

6 bananas-nanicas (caturras) cortadas em rodelas

4 xicara (chd) de 6leo de canola

5 xicara (chd) de leite desnatado

1 xicara (chd) de farinha de trigo integral

1 xicara (chd) de aveia

2 xicaras (chd) ndo muito cheias de agticar mascavo
Canela para salpicar

1 colher (sopa) de fermento em p6

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador com apenas
1 banana, coloque em forma untada com o6leo e farinha.
Ponha as rodelas de banana sobre essa massa e salpique
com canela. Assar em forno preaquecido a 180 °C por
aproximadamente 50 minutos.

Valor calérico: 201 kcal.
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PUDIM DE SORVETE

INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

2 latas de leite liquido (use a lata de leite condensado
como medida)

4 ovos

1 lata de creme de leite

5 colheres (sopa) de agticar

MODO DE PREPARO

Em uma panela, coloque o leite condensado, o leite e
as gemas. Leve ao fogo sem levantar fervura. Quando
esfriar, acrescente o creme de leite sem o soro e reser-
ve. Bata as claras com o acicar, na batedeira, em pon-
to de suspiro. Acrescente esse suspiro ao creme re-
servado. Coloque em forma para pudim untada com
uma calda de chocolate de sua preferéncia. Leve ao
freezer por 6 horas ou mais dependendo do seu free-
zer, retire e espere uns minutinhos para desenformar.
Se quiser, acrescente mais calda. Sirva em seguida.
Valor calorico: 158,87 kcal.

Imagem: Reproducdo/WEB
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UM BOX COMPLETO QUE, COM
"MARIA, LEE CONVIDA A GESTAR O
SENHOR NO INTIMO DA SUA ALMA.

O BOX CAMINHANDO COM MARIA, LH
PROPORCIONA UMA RICA EXPERIENCIA IJ -FE
AO VIVENCIAR UMA NOVENA DLE 9 MESES,
ACOMPANHANDO A GESTACAO DE MARIA

* Uma Carta assinada pelo autor do livro:
LIVRO “9 MESES * Uma pulseira de ~I:~.ili:::-nc~; .
COM MARIA™ * Uma linda medalha I:j.n-.'-:ucm'ut

E TENHA * Um bloco de anotagoes

A EXPERIENCIA * Um pdster de Nossa Senhora gravida;

COMPLETA AD * Um postal com a oracdo da gravidez de Maria;
RECERER * Um marca-paginas de Nossa Senhora gravida.
TAMBEM...
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REZECOMO

JUNTE-SE A MILHARES DE CORACOES
NESTA JORNADA DE ORACAO.

ACESSE NOSSO SITE AVEMARIA.COM.BR
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A OBRA QUE
EMOCIONQU
MILHARES DE
PESSOAS,
DISPONIVEL

AGORA EM
AUDIOBOOK!

OUCA AGORA MESMO "9 MESES COM
MARIA" E ACOMPANHE TODA A
GESTACAO DA MAE DE DEUS!

— Disponivel nas principais plataformas ——

Rakutenkobo [P» GooglePlay storytel
tocalivros &2’ @ spotiy ideezer
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