Imagem: master1305 / Adobe Stock

SAUDE

RANSTORNQO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): COMO LIDAR?

transtorno do espectro au-

tista (TEA) é um distuirbio

do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacoes comporta-
mentais, déficits na comunicagdo
e na interacao social, padroes de
comportamentos repetitivos e es-
tereotipados, podendo apresentar
um repertdrio restrito de interesses
e atividades.

Sinais de alerta no neurodesen-
volvimento da crianga podem ser
percebidos nos primeiros meses
de vida, sendo o diagnostico esta-
belecido por volta dos 2 a 3 anos
de idade. A prevaléncia é maior no
sexo masculino.

A identificacdo de atrasos no
desenvolvimento, o diagndstico
oportuno de transtorno do espectro
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autista e o encaminhamento para
intervengGes comportamentais e
apoio educacional na idade mais
precoce possivel podem levar a
melhores resultados a longo prazo,
considerando a neuroplasticidade
cerebral.

Ressalta-se que o tratamento
oportuno com estimulacdo precoce
deve ser preconizado em qualquer
caso de suspeita de transtorno do
espectro autista ou desenvolvimen-
to atipico da crianca, independente-
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mente de confirmacao diagnostica.

A etiologia do transtorno do
espectro autista ainda permanece
desconhecida. Evidéncias cien-
tificas apontam que ndo ha uma
causa Unica, mas sim a interagdo
de fatores genéticos e ambientais.
A interacdo entre esses fatores
parece estar relacionada ao trans-
torno do espectro autista, porém,
é importante ressaltar que “risco
aumentado” ndo é o mesmo que
causa fatores de riscos ambientais.
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Os fatores ambientais podem
aumentar ou diminuir o risco de
transtorno do espectro autista em
pessoas geneticamente predispos-
tas. Embora nenhum desses fatores
pareca ter forte correlagdo com au-
mento e/ou diminuicdo dos riscos, a
exposicao a agentes quimicos, defi-
ciéncia de vitamina D e acido foli-
co, uso de substancias (como acido
valproico) durante a gestacdo, pré-
maturidade (com idade gestacional
abaixo de 35 semanas), baixo peso
ao nascer (menos que dois quilos e
meio), gestacOes multiplas, infec-
¢do materna durante a gravidez e
idade parental avangada sdo consi-
derados fatores contribuintes para
o desenvolvimento do transtorno
do espectro autista.

O transtorno do espectro autista
afeta o comportamento da crianca.
Os primeiros sinais podem ser nota-

dos em bebés nos primeiros meses
de vida. No geral, uma crianga com
transtorno do espectro autista pode
apresentar os seguintes sinais:

(e Dificuldade para interagir so-
cialmente, como manter contato
visual, identificar expressoes
faciais e compreender gestos
comunicativos, expressar as
proprias emocGes e fazer ami-
gos;

e Dificuldade na comunicacdo,
caracterizada por uso repetiti-
vo da linguagem, e dificuldade
para iniciar e manter um dia-
logo;

® AlteracOes comportamentais
COmo manias, apego excessi-
VO a rotinas, acoes repetitivas,
interesse intenso em coisas
especificas e dificuldade de
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imaginacao.
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Se vocé acha que seu filho (ou
a crianca pela qual vocé é respon-
savel) nao esta se desenvolvendo
conforme os marcos apresentados
na caderneta da crianga, procure
um profissional de satide da atencdo
primaria a satide (posto ou unidade
bésica). E nesses locais que deve ser
feita a avaliagdo inicial e a defini¢do
da necessidade de encaminhamento
para um especialista.

Embora ainda nao tenha cura, o
transtorno do espectro autista pode
ser tratado de inimeras formas. Com
0 apoio de uma equipe multidisci-
plinar (diferentes profissionais), a
crianca pode desenvolver formas
de se comunicar socialmente e de
ter maior estabilidade emocional.

Nenhuma crianga com transtorno
do espectro autista pode ser discri-
minada em funcgdo de suas dificul-
dades ou impedida de frequentar
qualquer lugar publico. ®
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