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“CRÊ NO SENHOR JESUS E SERÁ SALVO, 
TU E TUA FAMÍLIA!” (AT 16, 31)
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É com alegria que lhes apresento o meu novo tra-
balho publicado pela Editora Ave-Maria, 30 dias 
de oração pela família: rezando com a Sagrada 

Família. É um novo caminho de oração e meditação 
diária, que se propõe a percorrer e rezar pelas diversas 
áreas da vida familiar.

Foi me aprofundando nas aparições da Virgem Maria 
a São Juan Diego, em Guadalupe, México, que senti um 
forte chamado interior para preparar um especial cami-
nho de oração pelas famílias. Percebi que as famílias 
correspondem à “menina dos olhos” da Virgem Maria.

 UMA DESCOBERTA MARAVILHOSA
Ao estudar a imagem da Virgem Maria impressa no 

manto de São Juan Diego, cientistas revelaram diversos 
sinais nela constantes, entre eles o impressionante fato 
de que, ao aumentar as íris dos seus olhos, percebe-se 
nelas refletida a presença de treze pessoas, entre elas uma 
família indígena composta de pai, mãe, três crianças e 
avós. Revelaram, também, que as imagens estão presentes 
nas duas córneas e que suas posições são relativas, isto 
é, aparecem no lugar correspondente ao reflexo real de 
uma pessoa viva.

Assim, a íris da Virgem de Guadalupe apresenta um 
reflexo vivo, real e atual da Mãe do Céu para toda a hu-
manidade. A Virgem Silenciosa, no ano de 1531, “falou” 
ao mundo por meio da imagem impressa no manto do 
índio São Juan Diego: “Famílias, vocês estão sob a mira 
do meu olhar maternal!”.

O livro 30 dias de oração pela família: rezando com 
a Sagrada Família faz um convite especial para que o 
leitor possa se apropriar dessa importante informação, 
acolhendo com amor e fé esse olhar maternal da Virgem 
Maria que nunca vem só, mas que traz consigo sempre 
São José e Nosso Senhor Jesus, indicando a nós a Sa-
grada Família como modelo seguro para nossas famílias, 

afinal, não é menos evidente a grande necessidade que 
as famílias têm nestes tempos difíceis e como é impor-
tante mantê-las seguras sob o olhar da Virgem Maria 
e como é importante saber que esse olhar nos indica 
um único caminho a seguir como modelo de vida: a 
Sagrada Família.

O livro nos apresenta, principalmente, um cami-
nho de encontro com a Sagrada Família, a cada dia 
meditando e rezando por uma área específica da vida 
familiar, buscando descobrir, em cada meditação, que 
a mãe de Deus nos propõe um caminho de confiança 
nos planos que o seu Filho, Nosso Senhor Jesus, tem 
para as famílias, que são de felicidade, na liberdade de 
buscar a santidade representada pela Sagrada Família.

As meditações diárias vêm 
acompanhadas de sugestões 

bíblicas para enriquecer ainda mais 
a compreensão e o entendimento 
do leitor, aliadas à oração e ao 
firme propósito da busca pela 

santificação das famílias

Percorrendo a Palavra de Deus, o leitor tem a pos-
sibilidade de se conscientizar sobre seus ensinamentos 
e direções, compreendendo, ao fim, que a fé pode, sim, 
salvar as famílias.

Que a luz da fé na sua família, seguindo o exemplo da 
Sagrada Família, seja uma tocha a iluminar o mundo!•

*Stela Maria Moraes é mãe de dois filhos, advogada, mediadora 
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