SAUDE

0 QUEE, CAUSAS, SINTOMAS, TRATAMENTO,
DIAGNSTICO E PREVENGAD

¢ Doutor Pereira* ¢

asma é uma condigdo

cronica que causa flu-

tuagoes significativas e
rapidas no calibre das vias aéreas
dentro dos pulmoes.

Como ela se desenvolve?
Duas ocorréncias acontecem nos
pulmdes quando se tem asma:
inflamacdo e broncoespasmo. A
inflamacdo resulta no estreita-
mento dos bronquios devido ao
inchaco das paredes, levando a
producdo de muco e expectora-
¢do. Ja o broncoespasmo ocorre
devido a contragdo exagerada
dos musculos circulares presen-
tes nas paredes dos bronquios,
dificultando o fluxo de ar. Tanto
a inflamacdo quanto o broncoes-
pasmo tornam os bronquios mais
estreitos e sensiveis a substan-
cias alérgicas, irritantes e varia-

¢Oes de temperatura, resultando
em sintomas como chiado, tosse,
aperto no peito e dificuldade para
respirar, especialmente durante
a noite, ao acordar pela manha
e apos exercicios fisicos.

A asma é uma doenca
persistente, em geral,

e nao pode ser curada
definitivamente com
nenhum tratamento

No entanto, embora ndo haja
cura para ela, a doenca pode ser
controlada com medicamentos
que tratam a inflamacdo e o bron-
coespasmo.

Dicas para evitar sintomas
de asma incluem evitar exposi-
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¢do a alérgenos, como

animais com pelos, e

manter ambientes livres z
de fumaca de cigarro e odo-

res fortes. No quarto de dormir
é recomendado retirar carpetes
e tapetes, moveis estofados, al-
mofadas e travesseiros extras,
além de tomar cuidados espe-
cificos com a cama, como usar
capas antialérgicas em colchdes
e travesseiros e lavar cobertores
e lencois com frequéncia.

E importante também man-
ter o ar fresco e limpo em casa,
abrindo janelas quando neces-
sario e evitando o uso de umi-
dificadores. Planejar atividades
domeésticas como varrer, aspirar
e remover poeira quando a pes-
soa com asma ndo estiver em
casa pode ser benéfico, assim
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como evitar exercicios intensos
durante crises ou sintomas de
asma mais graves.

Para mulheres gravidas com
histérico familiar de asma, medi-
das como evitar fumar durante a
gravidez e manter a crianca longe
da fumaca do cigarro sdo reco-
mendadas, assim como colocar
capas antialérgicas no colchdo
do bebé e evitar animais com

&
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pelos dentro de casa. E impor-
tante ressaltar que a asma nao
é uma doenca psicoldgica, mas
o0 estresse e as emogoes podem
desencadear sintomas em alguns
pacientes, podendo ser necessa-
rios tratamentos psicolégicos ou
psiquiatricos. Além disso, certos
medicamentos, alimentos e re-
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fluxo acido podem desencadear
sintomas de asma em algumas
pessoas, portanto, é recomenda-
do evitar substancias conhecidas
por desencadear reacdes alérgi-
cas ou refluxo. ®
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