ESPACO DO LEITOR

AS CINCO DICAS PARA ENTREGAR-SE
AO SENHOR DIARIAMENTE

Confiar seu passado a miseri-

cordia de Deus
Entender que tudo o que Deus faz
é por amor; mesmo quando nos
permite ter experiéncias dolorosas,
cura profundamente nosso pas-
sado e nos reconcilia com nossa
propria histéria. O contrario, no
entanto, gera ansiedade, faz-nos
gastar energia e tempo precioso
que poderiamos usar para percor-
rer novos caminhos e novas expe-
riéncias que a vida oferece. Rouba
nao so6 alegrias, mas tempo valioso
para ser feliz.

Ter esperanca diante das tribu-

lacoes da vida
Ha situagdes muito dolorosas na
vida, mas que também ndo con-
seguimos entregar em func¢do da
nossa falta de confianca em Deus.
Pode ser um projeto que tinha-
mos e que ja ndo é mais possi-
vel, um ente querido que faleceu,
um emprego ou um cliente que
perdemos ou alguma cirurgia que
mudou drasticamente nossa vida.
Nesses casos, “entregar” significa
vivenciar e sofrer esses momen-
tos com esperanga e procurar as
oportunidades que nos abrem cada
situacao.

Ser livre diante daquilo que

vocé nao pode mudar
Sao Paulo diz que “Tudo colabora
para o bem dos que amam a Deus”
(Rm 8,28), inclusive experiéncias
ou situacOes injustas, incompreen-
siveis ou amargas. Tudo contribui
para o bem dos que amam a Deus.

A pergunta que temos que nos fa-
zer nao é “Por que perdi isto ou
aquilo?”, mas “O que Deus esta
querendo fazer a partir disso em
minha vida?”, “Qual é o signi-
ficado do acontecido?”, “Quais
novas oportunidades se abrem na

minha vida?”.

Buscar uma espiritualidade de

entrega a Deus
Faca uma boa confissdo geral
depois de um bom exame de
consciéncia, revendo toda a vida
passada. Ndo omita nada, lance
a Deus todas as suas misérias.
Perdoe todas as pessoas que o
ofenderam.

Colocar-se como crianca diante

do pai do céu
Santa Teresinha do Menino Jesus
soube ensinar a muitos uma vida
de total entrega e abandono nas
maos do Pai. Usava os momen-
tos de sofrimento e dificuldade
como oportunidade de amar a
Deus e a seus irmaos. Nao exi-
gia nada e confiava cegamente
que o Senhor que amava nao lhe
permitiria nenhum sofrimento
maior que suas forgas ou que nao
fosse oportunidade de salvacao
para sua alma. Queria ser como
crianca nas maos de Deus, assim
como o préprio Jesus ensinou a
seus discipulos quando queriam
repreender criangas que o busca-
vam. Essa é uma vida de entrega
a Deus. ®
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No sacrificio de Cristo,
O amor se revela
em sua plenitude.
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