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O livro foi escrito com a simplicidade caracterís-
tica de uma mãe, com o objetivo de tocar os 
corações e sensibilizá-los para a necessidade 

de conhecer a Bíblia, modelando os comportamentos. 
Lembre-se de que, para acessar as bênçãos de Deus, 
quanto mais simples for a nossa oração mais será eficaz.

Quando lemos a Bíblia, observamos quanto Deus 
valoriza a função materna, pois quis que seu filho nas-
cesse no seio de uma família e usou de muito cuidado 
na preparação da escolhida para ser mãe do Salvador. 
Para o judaísmo bíblico, a maternidade é tão importante 
que a esterilidade era vista como uma maldição, por isso, 
vimos muitos exemplos da mão de Deus na vida de várias 
mulheres que se tornaram mães depois de clamarem aos 
Céus. Ser mãe é uma bênção! Imagine o que significa 
seguir os exemplos das mulheres da Bíblia. A maioria 
delas não tem rosto, mas podemos aprender com suas 
características mais marcantes.

Essa obra nos ajuda a entender a infinita bondade 
de Deus ao longo da história do povo escolhido, apesar 
de todas as nossas imperfeições. A Bíblia está recheada 
de exemplos de pessoas com vários defeitos, mas que 
foram transformadas ao longo do caminho para cumprir 
o plano de salvação de Deus na Terra. Uma reflexão que 
essa leitura nos propiciara é: se, por um lado, isso mostra 
as dificuldades que todos nós temos, em contrapartida 
revela o que Deus pode fazer quando nos colocamos 
em suas mãos. 

O Antigo Testamento é povoado pela infertilidade 
e o Novo inaugura um novo tempo com a fertilidade 
de Maria. Ela é o ápice de todas as mulheres do Antigo 
Testamento, pois nela se reúnem todas as virtudes. Maria 
representa Eva antes da culpa; Sara, como mãe de todo 
o povo eleito; Raquel, a bela, que gerou em Belém, que 
significa “a casa do pão”; Rebeca, preparada para gerar os 
descendentes de Abraão, “pai de todas as nações”; Ester 
e Judite, que salvaram o povo hebreu das mãos de seus 
inimigos; Betsabeia, mãe do grande rei; dentre outras 
que nos ensinam a redescobrir como ser mães em Deus.

No livro Ser mulher à luz da Bíblia aprendemos 
com essas mulheres que a oração pode ser pequena, 
em baixa ou alta voz, na solidão do quarto ou em as-
sembleia, mas precisa ser relacional e compromissada 
com Deus, com uma verdadeira vontade de ter uma 
vida nova. O atendimento do pedido passa a ser uma 
vontade de Deus em busca da salvação individual e 
coletiva. 

Ao lermos suas histórias, podemos 
ver mulheres que, apesar de 

todos os tipos de dificuldades, 
tornaram-se sábias e obedientes 
por meio de uma vida em Deus

Dividimos o conteúdo em duas partes. A primeira parte 
é o estudo sobre cada personagem, em que percorremos 
a história da salvação, pincelando os vários papéis da 
mulher, tais como esposa, nora, sogra, profissional, entre 
outros, com ênfase no papel de mãe. Essas histórias nos 
mostram pessoas pecadoras e santas que, diante da dor, 
foram resgatadas pela oração que chegou ao Céu, eter-
nizando seu grito de vitória. Como o objetivo é ajudar a 
ser mãe segundo a Bíblia, a segunda parte propicia uma 
reflexão sobre temas que dizem respeito a todas nós, 
como a falta de amor que destrói muitos lares, as disputas 
familiares, entre outros. Em alguns tópicos, incluímos 
um cantinho da partilha, um momento “Entre mães”, 
com testemunhos de participantes do movimento Mães 
que Oram pelos Filhos. 

Que esse livro nos ajude a orar e mudar o nosso com-
portamento pessoal e comunitário. Lembremo-nos de que 
o poder de Deus é infinito e que as mães precisam usar a 
sua autoridade espiritual em benefício dos seus filhos.•

*Angela Abdo é autora da obra Aprendendo a ser livre: 
superação e rejeição, publicado pela Editora Ave-Maria.
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