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REPORTAGEM DEVOCAO CONSULTORIO CATOLICO
Ahoraeavezda A medalha de Sao Bento: Quando surgiu a devocao ao
luta antirracista uma devocdo antiga e atual  Preciosissimo Sangue de Cristo?
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ossa Igreja é chamada nas Sagradas Escri-

turas de o “Corpo Mistico de Cristo”. Essa
comparagdo com o funcionamento de um

corpo foi feita originalmente por Sdo Paulo. Em
sua primeira carta, enderecada aos corintios, assim
escreveu: “Como o corpo é um todo tendo muitos
membros, e todos 0os membros do corpo, embora
muitos, formam um s6 corpo, assim também é
Cristo. Em um sé Espirito fomos batizados todos
nos, para formar um sé corpo, judeus ou gregos,
escravos ou livres; e todos fomos impregnados do
mesmo Espirito. Assim, o corpo ndo consiste em
um sé membro, mas em muitos.” (1Cor 12,12-14).
Sao Pedro recebeu do Espirito Santo a missdo

de cuidar da Igreja de Jerusalém. Julgava que o
cristianismo seria uma continuacao do judaismo,
conservando suas estruturas principais, mas com a
imensa diferenca de confessar que Jesus é o Mes-
sias. O Divino Espirito, porém, pouco a pouco
foi iluminando Sdo Pedro e os outros apdstolos,
mostrando-lhes que o Evangelho deveria também
ser anunciado aos pagaos, o que levou o primeiro
Papa a revelar: “Em verdade, reconheco que Deus
nao faz distincdo de pessoas, mas em toda nagao

lhe é agradavel aquele que o temer e fizer o que é
justo.” (At 10,34-35). Ao mesmo tempo, também
Sdo Paulo foi designado pelo Espirito Santo para
anunciar o Evangelho de Jesus junto aos pagaos,
conforme disse o Senhor a um discipulo de Cristo
chamado Ananias, que, a principio, teve medo de
se dirigir a Sao Paulo por causa de este ser, aquela
época, perseguidor da Igreja: “Vai, porque este
homem (...) levara o meu nome diante das nacdes,
dos reis e dos filhos de Israel.” (At 9,15).

Dois ap6stolos de Cristo, cada um a seu modo,
anunciaram o Evangelho de Jesus: “Agora, imagi-
nemos que o pé dissesse: ‘Eu ndo sou a mao; por
isso, ndo sou do corpo’, acaso deixaria ele de ser
do corpo?” (1Cor 12,15). Claro que ndao! Quando
houve pontos de vista diferentes entre os aposto-
los, o que fizeram? Reuniram-se em Jerusalém,
rezaram ao Divino Espirito Santo e buscaram a
solug¢do comum.

No6s também temos dons diferentes que Deus
nos confiou, mas nem por isso vamos nos separar.
Cada um de nos precisa do outro, como em um
corpo, e deve oferecer sacrificios espirituais pela
Igreja toda, por sua unidade.

i Elﬂ 124 anos
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NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

Nossa Senhora da Conceigao faz parte da histéria do Brasil. Em 1476, o Papa Sisto IV
instituiu a festa universal da Imaculada Concei¢ao. Em 1854, o Papa Pio IX definiu o
dogma da Imaculada Conceigao. Em Portugal seu culto foi oficializado por dom Joao IV
(1640), com festa obrigatoria em todo o tertit6tio lusitano, inclusive nas colonias. Ao Brasil,
a imagem da Virgem da Concei¢ao foi trazida por Pedro Alvares Cabral, cuja devocao os
frades franciscanos se encarregaram de propagar por todo o territorio nacional

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 11 de agosto de 1923
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

CLARETIANOS: OS
FILHOS DO IMACULADO
CORACAO DE MARIA

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

més de julho é muito especial para os clare-

tianos, cujo nome oficial é Filhos do Ima-

culado Coracdo de Maria. Acontece que
no dia 16 desse més foi fundada a congregacao
pelo entdo sacerdote, depois bispo e hoje santo,
Antdnio Maria Claret e mais cinco companheiros,
também sacerdotes. Nesse dia, reuniram-se em
uma sala do convento das Mercés para dar ini-
cio oficial a congregacdo. O tema que motivou o
encontro foi o do Salmo 22,4 — “Tua vara e teu
cajado me consolardao” —, aplicado a devocdo e a
confianca que se deveria ter na santa cruz e em
Maria Santissima.

Os objetivos estabelecidos da congregacado e
ainda hoje vigentes sdo: anunciar o Evangelho
por todos os meios, especialmente pelo antincio
da Palavra, pelos meios de comunicacao, pela
educacdo, por meio de pardquias e missoes; hoje
incluimos a necessidade de buscar as periferias
geograficas e existenciais e o continente digital.
Todos esses objetivos e propostas de trabalho tém
a tutela daquela que é nossa mae e mae da Igreja.

O clima no dia da fundacao era intensamente
mariano, seja pela grande devocao que Claret sem-
pre nutriu por Maria, considerando-a sua “Mae,
mestra e formadora, o seu tudo depois de Jesus”,
seja pela comemoracdo do dia: Nossa Senhora
do Carmo. Porém, mesmo sendo com a fundagao
nesse dia, os claretianos optaram pelo titulo Ima-
culado Coracgdo de Maria. Foi nesse dia que Claret
teria dito “O, Maria, esta obra é tua!”.

Ainda hoje a nossa agdo missionaria tem a ver
com a presenca do coracdo de Maria, pois ela
representa a sensibilidade no atendimento as ne-

cessidades do povo e o impulso missiondrio: Claret
se considerava uma langa nas maos de Maria para
ser lancado na direcdo do inimigo.

Caminhamos na confianca de que a Virgem
do Carmo e o coragao de Maria vao nos ajudar a
caminhar na misericordia, no amor, na paz e na
fraternidade, a nao desanimar diante das persegui-
coes, a permanecer firmes no Senhor, confiando
no seu amor de mae.

Com Claret também queremos rezar: “O Virgem
e Mae de Deus, bem sabeis que sou vosso filho e
ministro, formado por v6s mesma na fragua [forja]
da vossa misericordia e amor. Sou como uma langa
colocada na vossa mao poderosa, lancai-me!”. ®

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 5
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ESPACO DO LEITOR

ORACAO PARA vwﬁ \
UMA VIDA EUCARISTICA

Jesus, Pdo de Vida,
cada vez que te recebemos na Eucaristia
dds um novo sentido as nossas fragilidades
e recorda-nos qudo valiosos
somos aos teus olhos.
Que a participagdo frequente neste Sacramento
nos una cada vez mais a ti
e nos leve a viver como tu,
imitando-te na tua capacidade para
deixar-te partir e entregar-te aos irmdos
e para responder ao mal com o bem.
Que este Pdo de Vida que tu és, Jesus,
dé-nos a auddcia de sair de nés mesmos
e de nos aproximarmos, amorosamente,
da fragilidade do outro.
Amém.®

H Rede Mundial de Oragdo do Santo Padre

Imagem: marianaarias / Cathopic
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“Peco por todos 0s que se encontram em situacdo de rua e que
tém padecido no frio incessante para que Deus levante pessoas
POVY SV'Y SV para ajudar esses que tanto precisam.” (Carlos Alberto)

r~20 _— “Agradeco pelo dom da vida neste més em que completo

INTENQ(-)ES 65 anos. Que Deus me dé saide e muita fé para continuar

a caminhada da fé.” (Isadir Lopes Aratijo)

DE ORAQAO “Peco oracdes pela minha mae, que teve um acidente vascular cerebral

— 0~ e estd com sequelas. Para que Deus nos dé forcas para caminhar neste
momento de dificuldade e saido a minha mdezinha.” (Miriane Alves)

“Pelo nosso namoro e para que juntos possamos crescer na fé e sejamos

Aas"as’a intimos primeiramente com Deus.” (Maria Clara e Carlos Henrique)

QUER GANHAR LIVROS DA QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
EDITORA AVE-MARIA? Envie uma mensagem pelo

Todos os meses sorteamos nosso site ou uma carta para

prémiog em nossas redes Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
sociais. Participe! Sao Paulo, CEP 01226-002

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 7
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Santissimo Sacramento

Hi muitas manciras de falar com Deus. Uma delas,
€ através da adoragio ao Santissimo Sacramento.

Nele, Jesus se faz presente com seu corpo, sangue,
alma e divindade. Mas is veres nio encontramos
palavras para expressar o nosso amor por Ele. Por
is50, este livro apresenta diversas oraghes para que
vood  possa  renovar constantemenie 3 sua
comunhio com Deus ¢ entregar inteiramente o seu
COFAAD N altar do Senhor.

/XM | Editora Ave-Maria nas redes sociais (£} @ ) @)

weman | A venda nas melhores livrarias ou no site www.avemaria.com.br
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

eremias, cujo nome € incerto, nasceu por

volta de 648 a.C. Era filho do sacerdote

Helcias, da cidade de Anatot (da tribo de
Benjamim), proxima a Jerusalém, Sua vocacao
profética comeca no reinado de Josias, mais
precisamente quando o rei decide iniciar uma
reforma religiosa no reino, impondo a pratica
da lei mosaica ao povo. E um dos profetas mais
atraentes surgidos em Israel por conta de seu rico
conteddo, que leva em consideragao o cotidiano
simples das pessoas em suas aldeias. Para ele,
Deus se comunicava nesses acontecimentos.
Aos poucos, vai descobrir que seu ministério
de levar a Palavra de Deus provocava escarnio,
tornando-se um peso e ocasionando desanimo
e sofrimentos.

Seus apelos de conversdo tém a ver com a
situacdo politica da época, ndo muito diferente
dos demais profetas que denunciavam as graves
ameacas contra a vida humana. O sistema go-
vernamental era opressor e hostil com a eleicdo
do rei Joaquim, que introduziu novamente no
reino tradi¢cdes pagas abolidas pelo seu ante-
cessor. Jeremias foi perseguido por confrontar
as idolatrias e defender a lei de Moisés. Nessa
luta, sentiu-se abandonado por seus parentes e
compatriotas, vivendo solitariamente em meio a
uma guerra ideolégica. Em dado momento, ndo
tinha mais prazer em anunciar suas profecias
e questionou Deus por sentir-se fracassado. E
um profeta que enfrentou sua depressao, sofreu
com sua mensagem, mas seguiu no caminho da
vontade de Deus.

OGO
Sua vocacgao deve ser entendida
como dom divino.

QOO

Ele mesmo se op0s a esse chamado, consi-
derando-se incapaz de falar. No entanto, a voz
de Deus o seduziu e fez com que percorresse
o caminho da santidade e da verdade. Um ca-
minho, segundo ele, ardoroso.

Jeremias representa a figura de um martir
cuja missdao é aprender o amor. Na entrega a
Deus, sacrifica-se para receber o amor. O martir
€ consciente de sua luta pela libertacdo, tor-
nando-se protagonista da compaixao de Deus
pelo povo. Sua entrega sofredora integra as
potencialidades, fazendo com que o sofrimento
seja acolhido com maturidade.

Jeremias também passou por dividas e teve
que ressignificar sua existéncia junto a Deus.
Sua profecia é a total defesa de Javé por meio
da restauracao do culto ao Deus unico. Quis que
0 povo vivesse a plena alianca com o Senhor
assumida no Sinai por Moisés. A lei seria ins-
crita no coracdo de cada israelita, fecundando a
intima unido com o Altissimo. Esses elementos
estavam se perdendo e se instalava um vazio
espiritual, ferindo cada israelita. Somente Deus
poderia preencher esse vazio e conduzir o povo
a felicidade eterna.

Jeremias é o profeta mais revelador, que
amava seu povo e o defendia, pois conhecia
os pormenores da vida comum. Sabia qual era
a verdadeira e a falsa profecia: “Se tu, Israel,
voltares — ordculo do Senhor —, se voltares
para mim, se ante meu olhar te despojares de
tuas praticas abominaveis; se ndao andares a
vaguear de um lado para outro, se pela vida
do Senhor jurares, lealmente, com retidao e
justica, entdao as nacoes te incluirdo em suas
béncaos, e almejardao partilhar de tua gloria”
(Jr4,1-3).@

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 9



ACONTECE NA IGREJA

EDITORA AVE-MARIA NA EXPOCATOLICA 2023

PUBLICO QUE VISITOU O ESTANDE DA EDITORA DURANTE O EVENTO
ACOMPANHOU DIVERSOS LANCAMENTOS E PROMOCOES ESPECIAIS

Editora Ave-Maria marcou
presenca na principal feira
de produtos e servigos para

a Igreja Catdlica no Brasil, a ExpoCa-
télica, realizada de 18 a 21 de maio
do presente ano no Pro Magno Cen-
tro de Eventos, em Sao Paulo (SP),
com muitas novidades, promogdes e
lancamentos, sempre proporcionando
os melhores contetidos catélicos aos
seus clientes e leitores.

O ptiblico que visitou o estande da
Editora Ave-Maria na feira acompa-
nhou diversas novidades editoriais,
em especial a Linha de Sazonais 2024
(Didrio biblico, Didrio orante com
lectio divina, Palavra e vida etc.) e
promocoes. Foi um momento mais
que especial para todos aqueles que
amam a fé e a tradicdo catélica reno-
varem sua biblioteca com contetido
de qualidade.

Dentre os momentos especiais
que a Editora Ave-Maria levou para
a ExpoCatolica 2023, destacaram-
-se: momento oracional com Ange-
la Abdo, fundadora do Movimento
Maes que Oram pelos Filhos, segui-
do de lancamentos dos livros de sua
autoria, Aprendendo a ser livre e Ser
mulher a luz da Biblia; também ses-
sOes de autografos com a Irma Zélia,

autora do livro 40 dias de oragdo e
libertagdo; e sessdo de autégrafos
com o Padre Luis Erlin, autor best-
-seller com mais de 1 milhdo de livros
vendidos, como as novenas 9 meses
com Maria e 3 meses com Sdo José.

Sobre a Editora Ave-Maria:
pertence a Congregacao dos Missio-
narios Filhos do Imaculado Coragéo
de Maria (missionarios claretianos),
cujo fundador, Santo Antonio Maria
Claret — padroeiro dos livreiros —, ti-
nha como proposta difundir a Palavra
de Deus e encontrou na imprensa o
instrumento ideal para cumprir sua
missdo evangelizadora. No dia 28 de
maio de 1898, a Revista Ave Maria
teve sua primeira publicacdo e esta
ativa ininterruptamente até hoje, por
124 anos. Outro destaque é a Biblia
Sagrada Ave-Maria, a primeira Biblia
catélica no Brasil em lingua portu-
guesa (1957), com linguagem e pre-
¢os acessiveis, que logo se tornou
a versdo da Biblia Sagrada cat6lica
mais querida e vendida do pais. Pos-
sui mais de mil titulos de estudos
biblicos, catequese, espiritualidade,
autoajuda, liturgia, teologia, mariolo-
gia, infantojuvenis e educacionais.®

Fonte: Diego Monteiro

EDITORA AVE-MARIA NA FESTA DA DIVINA MISERICORDIA

Imagem: Diego Monteiro

da Misericérdia, em Curitiba (PR), realiza todos os anos a

Festa Nacional da Divina Misericérdia e, como em outras
edigdes, a editora apoiou o evento, que contou com a presenca de
milhares de fiéis de 10 a 16 de abril de 2023. A Editora Ave-Maria
exp0s produtos do seu catdlogo num estande exclusivo e sorteou
no palco principal biblias e livros. Dentre as atragoes, a editora
promoveu sessdes de autdgrafos com o cantor e escritor Thiago
Brado, autor dos livros Minha esséncia e As verdades do tempo, e
com a Irma Zélia, autora do livro 40 dias de oragdo e libertagcdo.®

P arceiro antigo da Editora Ave-Maria, o Santuério Nacional

Fonte: Diego Monteiro

10 « Revista Ave Maria | Julho, 2023
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EDITORA AVE-MARIA
COMPLETA 125 ANOS

ioneira em publicagoes reli-
P giosas, a editora comemorou

aniversario em evento com
a presenca de amigos e parceiros
Com mais de mil titulos publicados,
além da Biblia Sagrada Ave-Maria,
a primeira Biblia completa em lin-
gua portuguesa publicada no Bra-
sil, a centenaria Editora Ave-Maria,
fundada no dia 28 de maio de 1898,
esta em festa pelo seu aniversario
de 125 anos.

Para celebrar sua historia, re-
lembrar bons momentos e brindar
as conquistas, a Editora Ave-Maria
comemorou os seus 125 anos de exis-
téncia em evento realizado no dia 19
de maio passado, durante a principal
feira de produtos e servicos para a
Igreja Catolica no Brasil, a ExpoCa-
télica, em Sao Paulo (SP).

“A verdade e os valores que eno-
brecem ndo s6 a dignidade humana,
mas tudo aquilo que lhe da sentido de
proximidade, construtora de pontes
e ndo de abismos. A imprensa deve
gerar plenitude de vida e produzir
algo de bom e belo para a humani-
dade. Creio que esta é uma das gran-
des missdes da Editora Ave-Maria:
resgatar o bom e o belo em nossa
sociedade e em nossa Igreja”, desta-
cou Padre Marcos Loro, cmf, superior
provincial dos claretianos no Brasil.

Pe. Luis Erlin, cmf, diretor-presi-
dente da Editora Ave-Maria, recordou
que seu pai aprendeu a ler tendo con-
tato com uma Biblia da Ave-Maria.
“Eu percebo, diante de todo o tra-
balho que fazemos, quanto bem a
Palavra produz na vida de tantas pes-
soas pelo Brasil afora e que a gente
ndo se da conta. Uma publicacdo, por
mais simples que for, como diz Santo
Anto6nio Maria Claret, grita cada vez
que a gente a abre e se coloca a ler
suas palavras. Sou grato em poder
participar dessa histéria”, afirmou
Padre Luis. Ao externar sua gratiddo
a todos os missiondarios claretianos,
colaboradores e parceiros que ja do-
aram e doam suas vidas pela Editora
Ave-Maria, Padre Rodrigo Fiorini,
cmf, diretor administrativo da edi-
tora, salientou que celebrar os 125
anos da instituicdo é ocasido para “re-
lembrarmos a necessidade de termos
um coracao agradecido a Deus, pois,
assim, continuaremos cumprindo a
nossa missao feliz e com o coragdo
pleno. Muito obrigado! .

O evento celebrativo pelos 125
anos da Editora Ave-Maria pode
ser assistido na integra no canal no
YouTube da editora em youtu.be/
y8U5sIXNa9s.®

Fonte: Diego Monteiro

Revista Ave Maria | Julho, 2023 + 11

ESTANDARTE

Faca um estandarte para o{a)
padroeirola) da sua comunidage
um jeito diferente e alegre
para a sua lgreja e procissdo!

Vood escolhe o lamanho e a
estampa dofa) sanlola)
padroeiro{a) e nds fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

leonardo Rodrigo

W (31) 98344-4005
m |isds76@qmail.com




Imagem: Penitent Magdalene (1635) de Guido Reni / Wikipedia

SANTO DO MES

22 DE JULHO

MADALENA

(SECULO D

aria de Magdala nao é apresentada

no Evangelho como a grande pe-

cadora convertida por Jesus, mas,
como a apostola da ressurreigao.

A tradicao latina, seguindo a opinido de
Sdo Gregorio Magno, identificou em uma s6
pessoa Maria Madalena, Maria de Betania e
a mulher pecadora que na casa de Simao, o
fariseu, ungiu os pés de Jesus e 0s enxugou

12 + Revista Ave Maria [Julho, 2023

com seus cabelos. No Ocidente,
SO pouquissimos autores, entre os
quais Sdo Bernardo de Claraval,
distanciaram-se dessa interpretacao.
A tradicao oriental, ao contrario,
sempre entendeu que se tratava de
trés mulheres diferentes. Os estu-
dos mais recentes concordam com
a interpretacao dos orientais.

A DISCIiPULA FIEL

Entdo quem era Maria Madale-
na? As poucas informacdes seguras
que temos estdo nos evangelhos.
Maria era de Magdala, pequena ci-
dade da Galileia. Jesus a curou de
seus problemas espirituais e ela se
tornou discipula, passando a fazer
parte daquele grupo de mulheres
que o seguiam: “Estavam com ele
os doze e algumas mulheres que fo-
ram curadas dos espiritos maus e de
enfermidades: Maria de Magdala, da
qual sairam sete demonios; Joana,
mulher de Cusa, administrador de
Herodes; Susana e muitas outras,
que o assistiam com seus bens” (Lc
8,1-3).

As expressdes “curadas dos es-
piritos maus” ou “expulsou sete de-
monios” nao significavam necessa-
riamente que antes aquelas mulheres
estivessem endemoniadas, porque
na mentalidade daquele tempo qual-
quer disturbio fisico era atribuido
aos espiritos maus que, pensava-se,
entravam nas pessoas, tanto mais
numerosamente quanto mais gra-
ve era a enfermidade. As mulheres
das quais falamos certamente foram
curadas por Jesus das suas enfermi-
dades e, no caso de Madalena, devia
tratar-se de enfermidade grave.

Ao pensarmos no papel secun-
dario reservado a mulher na cul-
tura antiga — e também na judaica
—, 0 comportamento de Jesus, que
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ao lado dos apéstolos admitiu
que o seguisse aquele grupo de
mulheres, foi algo certamen-
te inusitado, para nao dizer
revoluciondario. Considere-se
que com elas estava também a
mae do Mestre. Constituia seu
arrimo, como aparece também
na narrativa da paixao. De ou-
tra parte, quem mais do que a
mae poderia compreender as
necessidades do filho? Todas
as vezes que nos evangelhos
se faz mencgao daquele grupo
de discipulas, Madalena é sem-
pre citada primeiro, indicando
a estima de que ela gozava na
primitiva comunidade crista.

AOS PES DA CRUZ

Ela também seguiu Jesus até
Jerusalém e tomou parte ativa
nos acontecimentos da paixao
e da ressurrei¢do. O Evangelho
de Marcos (cf. 15,40-41) faz no-
tar que no lugar da crucifixao
“havia algumas mulheres que
estavam a observar de longe,
entre as quais Maria de Mag-
dala, Maria mae de Tiago, o
Menor, e de José, e Salomé...
e muitas outras que tinham
subido com Ele a Jerusalém”.
Elas observavam a distancia
até que os soldados, terminada
a crucifixdo, permitiram que se
aproximassem. O Evangelho
de Jodo (cf. 19,25) nos recor-
da que naquele extraordinario
momento “estavam junto a cruz
de Jesus sua mae, a irma de sua
mae, Maria de Cléofas, e Maria
de Magdala”.

Jesus morto foi sepultado em
tempo de ndo violar o rigoroso
repouso sabéatico, que proibia
qualquer trabalho. Madalena

e as outras mulheres permane-
ceram até o fim para ver onde
haviam depositado o corpo de
Jesus e depois retornaram a
Jerusalém. Ao amanhecer do
primeiro dia da nova semana,
0 nosso domingo, Madalena es-
tava a frente do grupo de mu-
lheres que correram ao sepulcro
com a mirra e outros perfumes
para embalsamar o corpo do
Crucificado, segundo os costu-
mes dos hebreus.

A APOSTOLA

No sepulcro esperavam-nas
espanto e surpresa, pois nado
encontraram o corpo de Jesus.
Enquanto as outras tinham ido
levar a noticia aos apdstolos,
Madalena havia permanecido
no local, desconsolada a procura
daquele que tanto amava, e hou-
ve a aparicdo do Ressuscitado.
Num primeiro momento, ela nao
o reconheceu e o confundiu com
o0 jardineiro, mas, quando Jesus
a chamou pelo nome, seus olhos
se abriram e do fundo do cora-
¢do saiu a exclamacao “Mes-

tre!” e se jogou aos pés de Cris-
to. Certamente ela tera querido
permanecer longo tempo com
Ele e escutad-lo como nos tem-
pos passados, mas, Jesus lhe
disse: “Ndo me retenhas, pois
ainda nao subi a meu Pai, mas
vai e dize aos meus irmaos que
eu subo para meu Pai e vosso
Pai, ao meu Deus e vosso Deus”
(Jo 20,17). Maria foi correndo
anunciar aos apostolos que o
Senhor havia ressuscitado.

Madalena, escolhida por
Jesus, tendo-o seguido desde
o inicio da vida publica e ten-
do-o contemplado ressuscitado,
tornava-se, segundo a tradicao
da Igreja, apdstola.

Quantas vezes, ao longo da
histéria, mulheres escolhidas
pelo Senhor repetiram com seu
amor a histéria de Madalena!
Santas, profetisas, carismaticas
levaram a todo o povo cristao,
incluidos os sucessores dos
apostolos, o anuincio do Res-
suscitado, fazendo cada vez
mais reflorescer na Igreja uma
nova primavera.®

MARTIRES E SANTOS
DO CALENDARIO

ROMANO,

de Enrico Pepe,
publicado pela
Editora Ave-Maria.

.'l |'.
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MUSICA SACRA

E VOS AGRADE 0 CANTAR
D0S MEUS LABIOS

uitos sdo os que di-

zem fazer de tudo para

agradar a Deus. Pou-
cos sdo 0s que realmente se colo-
cam em busca dele, buscando-o
com sinceridade de coracdo sem
a pretensdo do encontro. Como
assim? A pretensao sobrecarrega
a busca de Deus de vaidade e
orgulho.

Para buscar a Deus é preci-
so despojar-se de si, num esva-
ziar-se de tudo o que alimenta o
orgulho. O Catecismo da Igreja
Catolica inicia dizendo que o
homem é “capaz” de Deus: “O
desejo de Deus é um sentimento
inscrito no coragao do homem,
porque o homem foi criado por
Deus e para Deus. Deus nao
cessa de atrair o homem para si
e s6 em Deus é que o homem
encontra a verdade e a felicida-
de que procura sem descanso”
(27). Esse é o sentido do cantar
na Igreja: cantar em comunidade.

O canto tem um papel fun-
damental na liturgia catélica: é
constante busca de Deus. Sendo
assim, deve ser bem estruturado,
dispondo de todos os recursos
possiveis para que a tarefa mu-
sical se faca sem reservas.

14 - Revista Ave Maria | Julho, 2023

+ Ricardo Abrahao ¢

Hé uma grande confusao en-
tre entusiasmo e impulso sem
equilibrio. Praticamente se ouve
nas igrejas canto impulsivo, sem
técnica, sem estudo e, 0 mais pe-
rigoso, sem entusiasmo. Cantar
com entusiasmo € se encontrar
mergulhado nas verdades do Es-
pirito Santo.

QOO

O entusiasmo
quando verdadeiro
P é og A °
e fruto do silencio
e oracao; Deus nao
vem na tempestade,
mas na brisa suave,
no sussurro delicado

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O profeta Elias encontrou o
estado de canto, ou seja, na su-
avidade da presenca de Deus ele
ficou encantado. Estar encanta-
do é se encontrar em estado de
canto.

Por que o barulho tomou con-
ta das igrejas? Porque o encan-
tamento e o entusiasmo sobre o
amor de Deus sdo substituidos
por impulsos de vaidade huma-
na sem o filtro do siléncio e do

[

verda-

deiro pre-

paro espiritual.
Isso ndo quer dizer
que o amor de Deus ndo
esteja presente no coragao
das pessoas, nada disso! E que
o amor de Deus tem se misturado
com as ilusdes do amor-proprio,
entdo, o resultado ndo € espiri-
tual totalmente. Seria como se
léssemos o cardapio para ma-
tar a fome. E necessario muito
trabalho para que o cardapio se
concretize a mesa! Falar de Deus
pelos impulsos ndo é a mesma
coisa que falar em Deus pelo
entusiasmo.

Musica cat6lica é oragdo. So-
mente no exercicio do siléncio se
pode encontrar o Espirito Santo
e abrir os labios para emitir, com
entusiasmo, os sons que chegam
a Deus. A mtsica crista necessi-
ta de exame de consciéncia! O
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monge beneditino Anselm Griin,
no seu livro A satide como tarefa
espiritual, convida ao pensamen-
to: “Quem sou eu diante do meu
Deus? Como estou? O exame de
consciéncia propriamente dito é

o encontro com Deus”. E questdo
de siléncio, escuta e humildade.
Que a musica seja portadora de
entusiasmo a todos que desejam
caminhar ao encontro com Deus!

“Que vos agrade o cantar dos
meus labios e a voz da minha
alma; que ela chegue até vos, 6
Senhor, meu rochedo e reden-
tor!” (Salmo 18 [19])®

Imagem: kues1 / Adobe Stock
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REFLEXAO BIBLICA

O REINO DOS CEUS

(DG 13,44-52)

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

s trés parabolas que aparecem em Mateus

compdem a parte final do Discurso das Pa-

rabolas: o tesouro escondido, o mercador
de pérolas preciosas e a rede langada ao mar. As
parabolas ajudam a fixar o olhar para perceber me-
lhor a presenca do Reino de Deus nas coisas mais
comuns da vida.

O discurso do capitulo 13 é um retrato das co-
munidades de Mateus, nos anos 80. As parabolas do
semeador, do grao de mostarda e do fermento foram
escritas para ajudar as comunidades que se sentiam
impotentes e desanimadas com problemas internos
e externos. A oposicdo do judaismo e a crescente
perseguicdo causaram desanimo nos membros de-
las. Com essas parabolas, Mateus 0s encorajou no
compromisso com a vida. Vale a pena comprometer
a vida na luta por Jesus e seu Reino, até o fim.

As duas pequenas parabolas destacam o valor
unico do Reino. Tanto o tesouro quanto a pérola

b Th, ]
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expressam o que ele deve ser para o(a) discipu-
lo(a): algo absoluto, sendo que tudo o mais deve
ser deixado ou perder importancia em relacao ao
Reino. Encontrar o “tesouro escondido” é uma for-
ma sensivel de lembrar que lidamos com algo gra-
tuito, dado por Deus. Encontrar “a pérola”, porém,
requer esforgo, busca-la até encontra-la. Em ambos
0s casos, quando esse dom é encontrado, nossa
resposta deve ser “vender tudo” por ele. Alegria
(cf. Mt 13,44) é a reacdo que corresponde a graca
do Reino. A partir dele, tudo o mais se ordena e
adquire valor proprio. Ser cristdo, ter uma respon-
sabilidade na comunidade, ndo pode ser motivo
de prepoténcia, é um dom do Senhor para estar a
servico dos demais.

Na primeira parabola, o termo de comparagao
era “tesouro escondido no campo”. Na segunda é a
atividade, o esfor¢o do mercador que busca pérolas
preciosas. E isso que importa, ou seja, procura-las

T
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sem descanso, até encontra-las. Quando se ouve o
Evangelho e se entende o que é o Reino de Deus,
nao se deve perder tempo. Deve-se livrar de tudo
que prende para acolhé-lo. Quanto custa entrar
no Reino de Deus? E gratuito, mas “custa” tudo
o que temos. E gratis, mas ndo é “nada barato”.

A parabola da rede langada ao mar (cf. Mt 13,47-
50): nela o Reino é semelhante a uma rede langada
ao mar e apanha de tudo. Isso era algo tipico da
vida dos que a ouviam, muitos eram pessoas que
viviam da pesca. Sabiam que, ao langar a rede ao
mar, tudo entrava nela: coisas boas e coisas ruins.
O pescador nao pode controlar o que vem de baixo,
do fundo da 4gua do mar, onde a rede se move.
Ele s6 sabera quando puxar a rede e sentar com
seus companheiros para fazer a separagdo, entao
saberdo o que vale e o que ndo vale. Novamente,
Jesus ndo explica a parabola, mas da uma indica-
¢do: “Assim sera no fim do mundo”. Havera uma
separac¢do entre o bem e o mal.

O novo e o velho (cf. Mt 13,51-52): este breve
dialogo de Jesus com seus discipulos, colocado no
fim do discurso das parabolas, resume a intengao
de todo o capitulo e apresenta o modelo ideal de
discipulo. A compreensao das pessoas “simples”,
dos “pequeninos” da comunidade, é diferente da

dos doutores, que se ajustam aos limites da lei (o
antigo). Os verdadeiros discipulos, além de com-
preenderem os mistérios do Reino, sdo capazes de
haurir oportunamente do antigo (as promessas do
Antigo Testamento) e do novo (a vida e a pregacao
de Jesus). Nessa conclusdo, o autor deixa sua im-
pressao digital. As atitudes que Jesus propoe aqui
refletem muito bem os critérios que Mateus seguiu
na composicao de seu Evangelho, buscando rela-
cionar a vida e a pregacao de Jesus (0 novo) com as
promessas do Antigo Testamento (0 antigo).

OOOOOOOOOOOOOOOO OGO OO0

O discipulo de Jesus ndo apenas
permanece com a antiga lei,
mas aceita o novo tesouro do
Reino de Deus e junto com a

lei o ensinard as pessoas

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Ele ndo apenas permanecera com o antigo, mas
também ensinard o Evangelho do Reino. Jesus ja
havia dito: “Ndo julgueis que vim abolir a lei ou
os profetas. Nao vim para os abolir, mas sim para
leva-los a perfeicao” (Mt 5,17).@®
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EVANGELIZACAO E SAUDE

PROFISSIONAIS

¢ Pe. Dr. Marcelo Valentim de Oliveira, m. i.* ¢

ontemplando a vida de Jesus, que passou
‘ pelo mundo fazendo o bem (cf. At 10,38),

notamos que os doentes ocupam um lugar
muito especial em sua missao salvadora. O Filho
de Deus leva satide a todas as pessoas, relaciona-se
com a totalidade de seu ser, promove encontros
transformadores, penetra o mais profundo de cada
coracdo e desperta neles a forca curadora do amor.
Jesus, ao dizer ao doente “a tua fé de curou” (Mc
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10,52), coloca-o como agente
participativo do milagre: a cura
vem de dentro da pessoa. E Deus
que, por meio da fé, age no mais
intimo de cada coracgdo e realiza
0 que tanto esperamos.

O modo de agir de Jesus é
inspirador para nossas acoes de
cuidado. Lidar com a dor e o
sofrimento do outro exige, de
quem cuida, compaixdo! E pre-
ciso estar revestido de um amor
que ndo é apenas humano, € a
propria presenca do amor de
Deus que, agindo em nés e por
meio de nos, realiza grandes mi-
lagres na vida das pessoas. Essa
espiritualidade nos permite ir ao
encontro do outro e reconhecer
nele um espacgo sagrado onde se
deve entrar com muito respeito
e veneracao.

Sado Camilo, patrono dos do-
entes, hospitais e profissionais
da satdde, fez a experiéncia do
amor de Deus em sua vida e,
pleno desse amor, comunicou-o
com gestos concretos junto aos
doentes. Orientado pelas pala-
vras de Jesus — “Estive enfermo
e me visitastes” (Mt 25,36) —,
desenvolveu uma espiritualidade
que o permitiu ver no doente a
presenca do proprio Senhor.

O patrono dos doentes, mes-
mo limitado por suas doengas,
nao desanimava, buscava forcas
em Deus para aliviar as dores e
os sofrimentos de seus irmaos.
Ensinando que mesmo feridos
podemos ajudar no processo de
cura uns dos outros, oferecia um
servico de exceléncia corporal
e espiritual aqueles que nao
podiam lhe oferecer nenhuma
recompensa. Sao Camilo fazia
de suas acoes uma liturgia, ensi-
nando a nés que ha uma profunda
conexao entre o servico prestado
ao doente e o culto a Deus. Com
0 mesmo respeito e dedicagdo
com que cuidava das feridas dos
pacientes em seu leito, também
cuidava de Jesus eucaristico so-
bre o altar.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

N@s, profissionais
da drea da saude,
temos muitas vidas
em nossas maos,
todas sado preciosas
e é somente com a
graca de Deus que
conseguiremos exercer
bem nossa missado

OO

Devemos resgatar a sacralida-
de e a dignidade de cada pessoa,
garantindo o que lhe é de direito.
Dessa forma, compreendemos
que pequenos gestos como cha-
mar o paciente por seu nome,
cumprimenta-lo e ouvi-lo sdo es-
senciais para que se estabeleca
empatia, confianga e serenidade
no tratamento. Sentir-se cuidado
por alguém que une conhecimen-
to/técnica e amor/espiritualidade
permite ao paciente uma expe-
riéncia transformadora, capaz
de torna-lo responsavel pelo
processo de cura. Nem sempre
teremos todos os recursos para
aliviar seus sofrimentos, mas po-
deremos ser balsamos em suas
vidas oferecendo nossa presenca
solidaria e amorosa.

Que Sao Camilo nos ajude
a enxergar a presenca de Jesus
nos que sofrem e a manifestar,
por meio do cuidado, a presen-
ca misericordiosa de Jesus, que
deseja curar e salvar a todos (cf.
Jo 10,10).

Sejamos instrumentos nas
mados do Senhor a comunicar
satde por onde passarmos! ®

*Padre doutor Marcelo Valentim de
Oliveira, m. i. é religioso da Ordem dos
Ministros dos Enfermos (camilianos).
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CORPO DE CRISTO

A EUCARISTIA NO CENTRO!
NO CENTRO E EM TODA

A HISTORIA DA SALVACAO

(( Igreja recebeu a Eu-
caristia de Cristo, seu

Senhor, ndo como um

dom, por precioso que ele seja,
entre muito outros, mas como 0
dom por exceléncia, porque Ele é
0 dom de si mesmo, da sua Pessoa
na sua santa humanidade e da sua
obra de salvacdo.” (Jodo Paulo II)
Sao Jodo Paulo II concluiu e
coroou seu longo pontificado du-
rante o Ano da Eucaristia, que ele
instituiu na sequéncia da sua Carta
Enciclica Ecclesia de Eucharistia.
O Pontifice queria reavivar no co-
racdo da Igreja a admiracao pelo
dom por exceléncia, da sagrada

¢ Pe. Antonio Jackson, SSS ¢

Eucaristia e suscitar uma renova-
¢do da adoracdo desse Sacramen-
to, que contém a prépria Pessoa do
Senhor Jesus na sua humanidade.

Esse dom por exceléncia foi
longamente preparado por Deus
na histéria da salvacdo. A Eucaris-
tia recapitula e coroa, com efeito,
uma multidao de dons de Deus
feitos a humanidade depois da
criacdo do mundo. Ela leva a sua
realizacdo o designio de Deus de
estabelecer uma alianga definitiva
com a humanidade; apesar de ser
uma histdria tragica de pecado e
de rejeicdo que permanece desde

20 * Revista Ave Maria | Julho, 2023

as origens, Deus instaura concre-
tamente, por esse Sacramento, a
nova alianca selada no sangue
de Cristo. Essa alianca sela de-
finitivamente uma longa histéria
da alianca entre Deus e o povo
nascido de Abrado, nosso pai na
fé. Como a celebracdo da Pascoa
judaica no tempo da promessa, a
sagrada Eucaristia acompanha a
peregrinacao do povo de Deus na
histéria da nova alianca.

Ela é um memorial vivo do
dom que Jesus Cristo fez do seu
corpo e do seu sangue para res-
gatar a humanidade do pecado e
da morte e comunicar-lhe a vida
eterna.

Na sua liturgia e oracdo mile-
nares, o povo judeu aprendeu a
celebrar a grandeza do seu Deus
santo, criador e libertador.
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A Pdscoa esteve
sempre no centro da
liturgia, que recorda

de geracao em geracao

0 acontecimento

do Exodo: “Esse

dia vos servird de
memorial” (Ex 12,14)

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Celebrada por geracoes de
crentes, ela se relaciona com o
acontecimento fundador da pri-
meira alianca: a saida do Egito
do povo hebreu e a passagem do
Mar Vermelho gracas a interven-
¢do do Senhor Deus: “Israel viu a
mao poderosa com que o Senhor
atuou contra o Egito. O povo te-
meu o Senhor, e acreditou nele e
em Moisés seu servo” (Ex 14,31).
Esse acontecimento fundacional
iria ser selado no Sinai pelo dom
sagrado da lei e pelo compromisso
do povo: “Eis o sangue da alianca
que o Senhor concluiu convosco,
mediante todas estas palavras”
(Ex 24,8). E o povo respondeu:
“Tudo o que o Senhor disse, nds
o poremos em pratica” (Ex 19,8).

Essa primeira “passagem”
duma parte da humanidade da
escraviddo para a liberdade anun-
ciava e preparava a intervengao
decisiva do Deus vivo e Pai em
favor da humanidade, o envio da
sua ultima Palavra, pessoal e de-
finitiva, na encarnacao do Verbo.
Entdo, num momento particular
da histéria humana, “A graca de

Deus manifestou-se para a sal-
vacgao de todos os homens” (Tt
2,11). A memoria reconhecida da
Igreja proclama-o: “De tal modo
amastes o mundo, Pai santo, que,
chegada a plenitude dos tempos,
nos enviastes como Salvador o
vosso Filho Unigénito” (Oracao
Eucaristica I'V).

A vinda do Verbo a nossa
carne marca o cume do dom que
Deus faz de si mesmo: “Muitas
vezes e de muitos modos falou
Deus aos nossos pais nos tempos
antigos, por meio dos profetas.
Nestes dias, que sdo os ultimos,
Deus falou-nos por meio do Fi-
lho, a quem constituiu herdeiro
de todas as coisas, e por meio de
quem fez o mundo” (Hb 1,1-2). A
Epistola aos Hebreus mostra que
a encarnagao do Filho de Deus e
a oferenda sacrificial da sua vida
fundam e estabelecem o culto da
nova alianca no seu sangue. Esse
culto, instaurado por Jesus Cristo,
leva a seu cumprimento os esbocos
do culto da primeira alianca, ofe-
recendo um so6 sacrificio, valido
uma vez por todas, mas diferente
dos sacrificios de animais da an-
tiga lei, porque € o sacrificio do
Cordeiro sem mancha, “(...) que se
oferece ao Pai no Espirito eterno
(...) para que prestemos culto ao
Deus vivo” (Hb 9,14). Nesse culto
eterno, Cristo torna-o presente em
NoSso tempo e em NOSSO espaco
pela sagrada Eucaristia, cume do
dom de Deus, Verbo feito carne e
Espirito vivificante na origem do
culto da nova alianca. ®
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Este lvro traz uma colegdo de
safmos escrlos  especialmente
em louvor & Santissima Virgem
Mdée de Jesus e nossa. Alraves
das palavras de 580 Boaveniura,
tediogo @ Doutor da lgreja, cada
um dos 150 salmos dessa obra,
fevam o leitor a ler um profundo
amor e confianga em Nossa
Senhora, e com ela, caminhar ao
enconiro com o Senhor.
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0 ano de 1942, o Papa
Clemente XIV oficiali-
zou o uso da medalha

como um instrumento de devo-
¢do, reafirmando seu valor como
um simbolo de fé e ndo como um
amuleto de sorte.

Sdo Bento é conhecido por
realizar milagres e resistir as
tentacoOes. Utilizava o sinal da
cruz como uma forma de prote-
¢do e afirmacdo de sua fé em Je-
sus. Um episddio notavel é o da
quebra de um célice envenenado

DEVOCAO

* (Cassia Duarte Leal* ¢

ao fazer o sinal da cruz sobre
ele. Sdo Bento recomendava
o0 uso desse sinal a todos que
enfrentassem aflicGes ou ten-
tacOes malignas. Além disso,
uma cruz era o selo utilizado
pelos monges em suas cartas de
profissdo quando ndo sabiam
escrever. Por essa razao é co-
mum representa-lo segurando
uma cruz.

A medalha de Sao Bento sur-
giu pouco depois de sua morte,
no ano 547. Ela foi criada por
monges beneditinos, discipu-
los e seguidores de Sdao Bento,

fundador da Ordem religiosa com
mais de 1.500 anos de historia. A
medalha é inteiramente inspira-
da na vida, obra e oracdo desse
grande santo. Ela é considera-
da um verdadeiro sacramental,
um sinal visivel e tangivel de
nossa fé e da presenca de Deus.
Importante destacar que ndo se
trata de um amuleto ou objeto
com poderes mdgicos, mas, de
um simbolo maravilhoso de uma
espiritualidade profunda que nos
direciona para o bem, para Deus
e para a protecdo contra os ata-
ques do maligno, tanto no dmbito
material quanto no espiritual.
Ao compreendermos todo o
simbolismo presente na medalha



de Sao Bento passamos a atribuir
um significado profundo ao seu
uso como objeto de devocao em
nossa vida. Os simbolos contidos
nela nos auxiliam na oragdo, no
contato com Deus por meio da
intercessao de Sao Bento.

As letras encontradas dentro
de quatro circulos sdo as iniciais
de uma frase em latim, “Crux
Sancti Patris Benedicti”, que
significa “Cruz do Santo Pai
Bento”. Sdo Bento é considerado
pai no sentido espiritual, sendo
pai de uma geracgao de seguidores
de Cristo. Seus filhos podem bus-
car sua protecdo e intercessao.

A oracao “A cruz sagrada
seja a minha luz. Nao seja o
dragdo o meu guia. Retira-te,
satands. Nunca me aconselhes
coisas vds. E mau o que tu me
ofereces. Bebe tu mesmo o teu
veneno” esta presente ao redor da
medalha. Est4 talhada em toda a
medalha, com as iniciais de cada
palavra da oragdo em latim.

A compreensao dos
simbolos da medalha
de Sao Bento pode
gerar no devoto que a
usa com fé e piedade
um impulso no coragao
para uma vida de maior
intimidade com Deus
OO

E ainda mais: o desejo de seguir
o testemunho de vida de Sdo Bento
e té-lo como modelo de santidade a
ser seguido. Segundo Collart Cris-
tiano (2011), na primeira frase da
regra de Sdo Bento, o santo diz “Es-
cuta, filho”; dessa forma, Sdo Bento
convida os monges a uma vida de
profunda escuta a Deus, a ouvi-lo
no siléncio, na soliddo, na intimi-
dade, portanto, se a medalha é fruto
da sua vida, sendo um sacramental
a ser usado como instrumento de
devogao, nada mais justo do que
“ouvirmos” suas palavras no uso

dela. E como se ele sussurrasse aos
nossos ouvidos: “Escuta filho! Que
a cruz sagrada, a cruz de Cristo seja
a tua luz, seja a luz que te ilumina
e expulse as trevas da tua alma.
Olha para a Cruz de Cristo — sinal
de salvacdo —, agarra-te a ela, pde
aos pés da cruz as tuas dores, as
tuas lutas — e o inimigo fugira de
ti. Nao seja o dragao o teu guia!
Foge dele filho, foge do demo6nio!
Renuncia ao pecado, renuncia as
obras das trevas, renuncia a tudo
que ele (Satanas) te oferece. Se as-
sim procederes, serds inteiramente
do Senhor, seras feliz!”.
Apeguemo-nos a medalha
como um grande sacramental que
nos livra das poténcias infernais.
Isso ocorre nao porque a medalha
tem poder por si s6, mas tdo somen-
te pelo compromisso de quem a usa
em levar uma vida santa, a exemplo
de Sao Bento. Deus abencoe! ®

*Cassia Duarte Leal éformadaem
Teologia pela Faculdade Cangao Nova e
Missionaria da Comunidade Cancao Nova.
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ALEM-FRONTEIRAS

u H _n ¢ Cauany Marcondes* ¢
EXPERIENCIA

N A estejamos onde podemos ama-lo

melhor. Essa premissa guiou todo o
meu discernimento em realizar o voluntariado
missionario em Mogambique e a assumir o
compromisso de doar um ano da minha vida a
Deus por meio do carisma salesiano: o tempo
de maior graca na minha vida, em que aprendi
a ser gente e a ser discipula!

Desde a adolescéncia sempre fui mui-
to envolvida na pastoral dos salesianos,
congregacdo fundada por Dom Bosco, em
Americana (SP), mas, pouco depois de aden-
trar a casa dos 20, percebi que o que vivia
j& ndo me preenchia como antes e desejava
mais. Por esse motivo, passei a trilhar um
caminho de orientacdo espiritual e discerni-
mento vocacional por quase dois anos a fim
de descobrir qual sentido poderia dar para o
meu ser cristd, na certeza de que nao existe
uma resposta simples e reduzida da nossa
vocagdo, pois muitas sdo as possibilidades
e elas dependem de nossa realidade (dons,
inclinac0es e circunstancias). Feito isso, tomei
uma decisdo: partir em missdo por um ano na
Africa! No caminho, direcionei esse projeto
a Mocambique, pais que poucos voluntarios
haviam explorado.

Durante o tempo de preparo, tive o apoio
de muitos, principalmente nas campanhas de
arrecadacdo, mas também a incompreensao
dos que, por ndo terem tido uma experiéncia
com o Evangelho de Jesus, ndo viam razao
para eu investir os meus melhores dias em
um projeto assim e ndo no intercambio de
que precisava para a minha ocupacao e que
me traria prestigio profissional, por exemplo.

Vivi, também, incontaveis experiéncias
com a providéncia, como quando ndo tinha
a quantia para determinada documentagdo e,
de repente, recebia uma doacdo, mas, espe-
cialmente, quando no adoecimento de uma
tia houve o atraso de mais de um més do meu

Imagem: montagem / Adobe Stock
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embarque e pude viver um tempo de
qualidade com ela antes que ambas
partissem para a sua missdao. Tudo
sempre aconteceu como e quando
Ele quis e assim, em marco de 2019,
parti. Pronta? Nao! Disposta.
Chegando a Maputo, as primei-
ras semanas vividas foram como que
uma escola de humildade! Precisei
me desfazer de toda e qualquer ex-
pectativa que jurava ja ndo ter den-
tro de mim e me inculturar. Aprendi
muito, estabeleci vinculos, conquistei
espacos, outros ndo, incorporei parte
do sotaque mogambicano, passei a
usar palavras em changana (dialeto
de Maputo) para me comunicar, a
vestir capulana [tipo de tecido de
algoddo estampado], a entender que
existe mais de uma ou duas maneiras
de fazer a mesma coisa ou resolver
um determinado problema, a mais
ouvir do que falar e que as diferencas
culturais sdo riquezas que nds nunca
deveriamos mensurar, mas compre-
ender (se for possivel) e amar.
Assim vivi todos os outros meses,
especialmente ao sair da capital e ex-
plorar as aldeias, lugar em que mais
me realizei: dispondo-me ao maximo
que podia e sendo, lucidamente, feliz!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A decisdo de estar
ali, ama-los e, por
consequéncia, ser
amada foi a maior
riqueza que eu
poderia viver

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Sinto falta dos abragos apertados
e longos, de segurar as maos feridas
pela machamba (horta) das mamés
e dos papas, das partilhas de vida,
das risadas, de ser transbordada de
afeto pelos pequenos — de vez em

quando, olho os posts com eles no
feed e nos stories a fim de amenizar
a saudade e ela s6 se atualiza —, de
ter meu cabelo acariciado por al-
guns, pois custavam a crer que era
de verdade, de participar das mis-
sas extremamente animadas e com
duragdo de, no minimo, trés horas,
de ouvir “Mana Cau!” ao dobrar a
esquina dos bairros que eu conhecia
ou, ainda, ter que aprender outras
palavras do dialeto que era falado
em cada distrito que eu visitava
para criar uma conexdo com eles...
Amor que ndo se explica, sente-se.
Sou eternamente grata a Deus por
ter me dado meios de concretizar
esse sonho!

“Ah, Cauany, mas, entdo, foi tudo
um mar de rosas!” E, nao tanto! Os
desafios foram muitos e voltei com
varias histérias para contar. Afinal,
estar num lugar diferente, com pes-
soas novas e vivendo situagdes para
que ndo poderia ter me preparado
antes porque sdo algo que pertence
aquela realidade ndo é tarefa facil,
no entanto, os sacrificios vividos em
um espaco em que temos a certeza de
que deveriamos estar inseridos sdo
vividos com amor e, por isso, nao
pesam em comparacgdo aquilo que
vivemos sem ter uma escolha ou sem
encontrar um verdadeiro sentido.

Se houve algo que nunca faltou
na minha experiéncia em Mogam-
bique foi sentido! Fosse na Pastoral
Universitaria, com os jovens que
acompanhavamos, nas formagdes
humanas, festividades religiosas e
eventos para convivio do corpo do-
cente e discente do Instituto Superior
Dom Bosco, no apoio as comissoes
de voluntariado dos estudantes, na
Pastoral Juvenil da Visitadoria Maria
Auxiliadora, que incluia oito frentes
de missdo, na Pastoral da Comu-
nicagdo, na elaboracado de projetos

sociais para obras missiondrias da
familia salesiana, na animacdo dos
oratérios e retiros de formacao juve-
nil... Absolutamente todo o trabalho
empreendido nesse ano de missdo
contribuiu para que hoje eu esteja
mais perto daquilo que Deus quer
que eu seja neste mundo: sinal do
seu amor pela total vivéncia da mi-
nha humanidade, que foi feita tdo
somente para amar!

Fomos feitos para amar! Quan-
do nos esquivamos dessa vocagao
recebida desde a nossa criagdo e
confirmada em nosso Batismo, ex-
perimentamos o amargor de uma vida
sem sentido, sem norte, voltada para
n6s mesmos. E preciso sair do nosso
comodismo para fazer a experiéncia
com 0 amor, que é o proprio Deus.

O Papa Francisco nos recorda,
incansavelmente, disso e € triste per-
ceber que ainda buscamos o sentido
da vida na ascensao profissional, no
afd em ter muitas posses, pessoas
que nos admiram pela aparéncia
fisica ou pelo conhecimento estrita-
mente terreno. Nao, ndo € isso que
nos realiza plenamente como seres
humanos e como filhos de Deus. E
quanto saimos de nés mesmos para
amar. Quanto somos capazes de nos
ofertar. E nesse encontro com o outro
que esta nossa razao de ser e que a
epifania, a manifestacdo de Deus,
acontece.

Ja parou para pensar onde e como
vocé pode, plenamente, amar? En-
contrada a resposta, eis 0 seu campo
de missdo. Comece hoje! Nao olhe
para tras. A felicidade escondida na
doagdo da sua vida espera vocé desde
sempre e até a eternidade. ®

*Cauany Marcondes é natural

de Americana (SP). Mora hoje na
California, nos Estados Unidos, e atua na
comunidade de jovens adultos do vale
do Silicio. Trabalha como professora.
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A HORA
EAVEZ DA
LUTA

A RESILIENCIA
INCANSAVEL
DAS MULHERES
NEGRAS NA BUSCA
PELA IGUALDADE
E NO COMBATE AO
RACISMO

¢ Renata Moraes ¢



ma das reflexdes mais pertinentes na atualidade

brasileira diz respeito a questao do racismo.

Apesar dos avangos conquistados ao longo do
tempo, ainda vivemos em uma sociedade profunda-
mente marcada pela presenga de preconceitos raciais.
Diariamente, 0os meios de comunicacdo noticiam casos
de discriminacao racial, o que nos leva a refletir sobre
essa realidade.

O racismo ainda é um problema persistente no Bra-
sil, com raizes historicas relacionadas a escravidao e a
colonizacdo. Embora o nosso pais seja conhecido pela
diversidade étnica e cultural, as desigualdades raciais
continuam acontecendo todos os dias.

Em 3 de julho, celebramos o Dia Nacional de Com-
bate a Discriminacdo Racial, uma data de extrema
importancia. Foi nesse mesmo dia, em 1951, que o
Congresso Nacional aprovou a Lei 1.390, também co-
nhecida como Lei Afonso Arinos, em homenagem ao
jurista e politico mineiro que a propds. Essa lei foi a
primeira no Brasil a abordar e combater o racismo,
considerando como contravengao penal qualquer pratica
resultante de preconceito por raga ou cor.

O Brasil tem uma histéria de escravidao que durou
mais de trés séculos e teve um impacto profundo na es-
trutura social e nas relacoes raciais. Apesar da aboli¢do
da escravidao em 1888, as marcas dessa historia ainda
sao evidentes na sociedade atual. Os negros brasileiros
continuam enfrentando barreiras e desvantagens em
areas como educagao, emprego, satide, acesso a moradia
digna, justica e representatividade politica.

O RACISMO ESTRUTURAL NO BRASIL

O racismo estrutural refere-se a um conjunto de
praticas, normas, politicas e institui¢oes que perpetuam
a desigualdade racial de forma sistémica na sociedade
brasileira. Diferente do racismo individual, que se ma-
nifesta por meio de atitudes preconceituosas de indivi-
duos, o racismo estrutural esta enraizado nas estruturas
sociais, economicas, politicas e culturais do pais.

Luana Tolentino, educadora e ativista da luta antir-
racista, tem dedicado quase vinte anos de sua vida para
promover a igualdade racial. Sua atuacao consiste em
combater o racismo por meio da educagao e gerar cons-
cientizacdo sobre as questoes enfrentadas pela populacao
negra, visando a construir uma sociedade mais justa e
democratica. Em 2006, ela participou do Programa de
Ensino, Pesquisa e Extensdo A¢oes Afirmativas, que

Imagem: Bruno Alves

visa ao ingresso e a permanéncia de estudantes negros
na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
“Ao ingressar nesse ambiente com diversos profes-
sores e estudantes negros, pude compreender de forma
mais profunda o significado de ser negro neste pais.

A escritora Luana Tolentino.

Tive uma percepcao mais clara de por que ser negra
representava tanto sofrimento para mim. A partir da-
quele momento, engajei-me nessa luta e decidi que era
isso que queria para minha vida: ser uma ativista do
movimento negro e dedicar minha vida a luta antirra-
cista”, descreveu a educadora.

Em entrevista a reportagem da Revista Ave Maria, a
escritora também abordou o tema do racismo estrutural
no Brasil. Elaressaltou: “Vivemos em um pais onde as
pessoas negras nao sao percebidas como iguais, como
semelhantes, como sujeitos plenos de direitos. A socie-
dade brasileira trata as pessoas negras como cidadaos
de segunda classe. Isso se reflete na violéncia policial,
nas dificuldades de acesso a educagdo e ao emprego,
nos elevados indices de pobreza e miséria que afetam
esse grupo e também nas cenas cotidianas de extrema
violéncia e desumanizagdo que testemunhamos”.

Ao ser questionada sobre como fortalecer os lares
para uma educacao antirracista, a escritora enfatizou
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que toda a sociedade precisa ser reeducada, ja que fomos
todos educados para o racismo, na nossa formacao e
no processo de socializacdo: “Infelizmente, o racismo
esta profundamente enraizado em nossa sociedade e
promover uma educagdo antirracista requer o reco-
nhecimento da existéncia desse problema, tanto nas
conversas como nos discursos diarios. A partir dessa
conscientizacdo é fundamental compreender as dis-
paridades geradas pelo racismo e pelas desigualdades
de género para promover uma educagdo antirracista
que capacite criangas, jovens e adultos a valorizar e
reconhecer a importancia da diversidade, que é uma
marca forte em nosso pais”.

Em maio deste ano, a educadora lancou o livro
Sobrevivendo ao racismo: memorias, cartas e o coti-
diano da discriminagdo no Brasil. Por meio de cartas
e cronicas, Luana Tolentino faz um registro, que sente
na propria pele, do cotidiano da populacdo negra deste
pais, muitas vezes marcado pela exclusdo, pela negacao
de direitos e pela violéncia.

Com prefacio de Itamar Vieira Junior, autor do bes-
t-seller Torto arado, o livro Sobrevivendo ao racismo
retine textos escritos entre 2017 e 2022 e publicados
inicialmente na revista Carta Capital. Em sua obra
estdo presentes memorias de quando crianca, assim
como o olhar da educadora e da ativista da luta antir-
racista que a autora se tornou. Ao longo das paginas,
ela descreve cenas de um Brasil que insiste em manter
vivo o passado escravocrata nas relagdes pessoais e no
funcionamento das institui¢des, de maneira destacada
nas escolas. Trata-se de um registro pessoal do passado
e do presente para construir um futuro sem racismo,
pautado na justica e na democracia.

Criancas e jovens da Pastoral Afro-Brasileira com Dom Zanoni.
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A escritora é doutoranda do programa de p6s-gradu-
acao em Educacdo da Universidade Federal de Minas
Gerais e pesquisadora do Nucleo de Estudos Interdis-
ciplinares da Alteridade.

AS MULHERES NEGRAS E POBRES SAO AS MAIO-
RES VITIMAS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

O dia 25 de julho é celebrado como o Dia da Mulher
Negra, Latina e Caribenha. Essa data foi estabelecida
para reconhecer e valorizar a contribuicdo e a luta das
mulheres negras, latinas e caribenhas na sociedade. E
um momento de reflexdo, conscientizacao e fortaleci-
mento da luta por igualdade e justica para essas mulhe-
res, que historicamente enfrentaram e ainda enfrentam
multiplas formas de discriminagdo e opressao.

No Brasil, o racismo e a desigualdade social sdo
barreiras enfrentadas por mulheres negras também na
area de satde, com desafios significativos em relacdo
ao acesso ao cuidado pré-natal, além de apresenta-
rem taxas mais altas de mortalidade materna durante
a gestacdo, o parto e o periodo pds-parto, conforme
evidenciado pelo relatério Desigualdades raciais na
satide: cuidados pré-natais e mortalidade materna no
Brasil, 2014-2020, elaborado pelo Instituto de Estudos
para Politica de Satde (IEPS).

O estudo, que se concentrou no periodo de 2014 a
2020, revelou que, em média, houve oito mortes ma-
ternas a mais entre as mulheres negras do que entre as
mulheres brancas a cada 100 mil nascidos vivos.

Mulheres negras tém mais chances de ter atendi-
mento negado, peregrinar até achar uma maternidade,
ser impedidas de ter acompanhante durante o parto, ndao
receber anestesia para alivio da dor e ouvir diferentes
agressoes verbais.

Uma comissdo especial sobre violéncia obstétrica e
morte materna da Camara dos Deputados realizou uma
audiéncia ptblica em 19 de abril de 2023, em que os
debatedores diziam que as mulheres negras e pobres
sdo as maiores vitimas de violéncia obstétrica.

“As mulheres negras morrem mais que as brancas,
mesmo tendo a mesma escolaridade e o mesmo acesso
ao pré-natal. Estd comprovado que nés, profissionais da
enfermagem, dedicamos menos tempo na assisténcia
do pré-natal a mulher negra do que a mulher branca”,
afirmou a secretaria de Satiide de Santa Catarina, a ex-
-deputada Carmen Zanotto, que na audiéncia defendeu
a discussdo sobre violéncia obstétrica dentro das insti-
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tuicdes de ensino de saide. Outro dado alarmante é que
de sete em cada dez feminicidios no Brasil é de mulher
negra. Como as principais vitimas de feminicidio no
pais, elas representam 67% dos casos notificados em
2020, dos quais 61% sao de mulheres pardas e 6% pretas,
como mostram dados levantados pelo Instituto Igarapé.

Dom Zanoni e sua mae Valdelice Demettino Castro.

A IMPORTANTE ATUACAO DA PASTORAL AFRO-
-BRASILEIRA

Uma importante aliada na luta antirracista na Igreja
e na sociedade é a Pastoral Afro-Brasileira, que tem
como principal objetivo celebrar e valorizar as caracte-
risticas e a cultura dos afro-brasileiros. E a pastoral que
também se empenha em lidar com as necessidades e
desafios sociais enfrentados pelos negros na sociedade,
tais como discriminagdo, preconceito, desigualdade,
racismo e falta de oportunidades.

Em entrevista a Revista Ave Maria, Dom Zanoni
Castro, arcebispo de Feira de Santana (BA) e bispo
referencial da Pastoral Afro-Brasileira da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), falou sobre o
protagonismo das mulheres negras no ambito dessa
pastoral social: “Sdo as mulheres negras que se ocu-
pam das lutas por igualdade e do combate ao racismo,
dentro e fora da instituicdo Elas tém o protagonismo na
dentincia e no questionamento da auséncia de negros
em posicOes de destaque na hierarquia da Igreja, bem
como a falta de uma prética pastoral que considera a
realidade das comunidades negras”.

Segundo o religioso, o olhar feminino e negro de-
sempenha um papel fundamental no reconhecimento e
valorizacao da cultura e da espiritualidade afro-brasi-
leira. Ele ressaltou que, nessa perspectiva, fortalece-se
a identidade e contribui-se para a constru¢dao de uma
Igreja mais inclusiva e diversa, levando em consideracao

as diversas realidades e experiéncias vivenciadas pelos
fiéis negros. O arcebispo destacou: “Nessa perspectiva,
afirma-se a identidade e contribui-se para a construcao
de uma Igreja mais inclusiva e diversa, considerando
as multiplas realidades e experiéncias vividas pelos
fiéis negros”.

Quando questionado sobre uma histéria feminina
que o tenha inspirado a combater o racismo, o bispo
baiano recordou-se de uma mulher que deixou uma
impressao indelével em sua vida. Seus gestos concretos
também impactaram profundamente a vida de muitos
jovens afrodescendentes. Membro das Obras das Vo-
cacgoes Sacerdotais, a mulher ajudava na formacao de
jovens no discernimento vocacional e com recursos
proprios financiava estudos para os seminaristas dio-
cesanos. Quando membro da Pastoral do Menor em
sua paroquia, ela acompanhava criangas vulneraveis,
dando-lhes atencdo e alimentacao.

“Mulher de Igreja, acreditava que a agdo pela liber-
tacdo integral da pessoa humana, o empenho na busca
de uma sociedade mais solidaria e mais fraternal e,
sobretudo, as lutas pela justica e pela construcao da paz
sdo elementos constitutivos da agdo evangelizadora da
Igreja, do seu trabalho pastoral. Tive a graca de encon-
trar um jovem senhor que testemunhou a importancia
da senhora Valdelice Demettino Castro em sua vida e
crescimento. Essa senhora é minha mae, que associo
a histdria de tantas outras mulheres negras que me
ensinaram o poder da resiliéncia e da determinacao
em face as adversidades”, recordou emocionado Dom
Zanoni. Sua mae, dona Valdelice, faleceu em 4 de julho
de 2020 vitima de infarto, aos 82 anos.

E também por meio da atuacdo da Pastoral Afro-
-Brasileira que a Igreja Catdlica, enquanto instituicao,
desempenha um papel ativo para acabar com o racismo.
Segundo o arcebispo, a Igreja promove a igualdade de
género, com a nomeacdo de mulheres em posicoes de
lideranca em vaérias dioceses e congregacoes religiosas
e com a criacdo de programas para empoderar mu-
lheres e meninas em todo o mundo. “No entanto é
importante reconhecer que ainda ha muito trabalho
a ser feito dentro da Igreja e em sua relagdo com as
questdes de raca e género. A Igreja precisa continuar
a enfrentar essas questdes de forma aberta e ativa,
trabalhando em estreita colaboragdo com comuni-
dades afetadas pelo racismo e pelo sexismo para
desenvolver solucGes significativas e duradouras”,
finaliza o bispo referencial da Pastoral Afro-Bra-
sileira.®
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UM LEGADO DE AMOR E
DE CARIDADE QUE NOS
LEVA AO ENCONITRO
DE CRISTO.

Em um tempo tao carente de gestos de
humanidade, Santa Dulce e a Bem-aventurada
Lindalva encorajam nossos passos vacilantes e

nos apontam o caminho para o coracao dos
Nossos irmaos e o de Jesus.
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TRANSFIGURACAO DO SENHOR
Transfiguracao do Senhor - 6 de agosto

12 LEITURA - DANIEL 7,9-10,13-14
“Sua veste era branca como neve.”
Nesta Solenidade da Transfiguracao do
Senhor, a sagrada liturgia nos apresen-
ta, para reflexao, a visao que o profeta
Daniel teve acerca dos tempos mes-
sianicos. 0s varios animais que lhe
apareceram representavam 0s povos
que sucessivamente dominaram Israel.
Eram reinos tiranicos e sanguinarios
que usavam a violéncia desenfreada
como tatica para poderem escravizar
0 povo, sobretudo os mais pobres e
miseraveis. Um dominador apos ou-
tro, procediam de modo semelhante,
empregando a forca para dominar as
terras que ocupavam como usurpado-
res. Daniel continua nos contando sua
revelacao: “Olhando sempre a visao
noturna, vi um ser. Semelhante ao
filho do homem vir sobre as nuvens
do céu” (v. 13). “Filho do homem” é
uma expressao hebraica para significar
simplesmente “homem”. A profecia
de Daniel acerca daquele “homem” se
realizou com a vinda de Jesus a Terra
tomando um corpo, como 0 Nosso, No
seio da Virgem Maria. Antes dele, todos
0S reinos que haviam dominado Israel
usavam a mesma arma: a brutalidade
e 0 dominio do mais forte. Jesus usou
as armas do amor e do servico. Esse

tambem deve ser nosso caminho.

SALMO 96(97),1-2.5-6.9 (R. 1A.9A)
“Deus é Reli, é o Altissimo, muito acima
do universo.”

23 LEITURA - 2PEDRO 1,16-19
“Esta voz, nés a ouvimos, vinda do Céu.”
Em preparacdo para 0 santo Evangelho
de hoje, em que Sao Mateus nos des-
creve a transfiguracao de Jesus, Sao
Pedro se dirige aqueles cristaos que
duvidavam da vinda do Senhor no fim
dos tempos, assim como punham em
duvida que de fato existia outra vida e
um mundo futuros, dizendo “Onde esta

a promessa de sua vinda? Desde que
n0ssos pais morreram, tudo continua
como desde o principio do mundo”
(2Pd 3.4). Recordemo-nos do texto da
carta do apostolo, em que ele respon-
deu aqueles cristaos “Na realidade,
nao é baseando-nos em habeis fabulas
imaginadas que nos vos temos feito
conhecer o poder e a vinda de nosso
Senhor Jesus Cristo, mas por termos
visto a sua majestade com nossos pro-
prios olhos” (wv. 17-18). Nos acredita-
mos, sem divida, na existéncia de outra
vida apos a morte, como aprendemos
no Catecismo da Igreja Catolica, mas
podera acontecer que na pratica nao
demos testemunho dessa fé pelo nosso
comportamento. Isso acontece quando
ajuntamos bens sem pensar nos outros,
como Se a vida acabasse com a morte
e nada existisse depois.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(MT 17,5€)

Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“Eis meu Filho muito amado,
nele esta meu bem-querer,
escutai-o, todos vos!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOODO

EVANGELHO - MATEUS 17,1-9
“0 seu rosto brilhou como o sol.”
Ao meditarmos sobre o texto de Sao
Mateus que nos narra a transfiguracao
do Senhor, deparamos de inicio com a
indicacao de que Jesus tomou Pedro,
Tiago e Joao e 0s conduziu “a uma alta
montanha”. Isso nos faz crer que se
dara algo muito importante, como a
tentacao do demonio que levou Jesus
a uma alta montanha, as bem-aven-
turancas, a multiplicacdo dos paes e,
finalmente, quando Jesus subiu ao Céu,
voltando para junto do Pai, e encontrou
seus discipulos numa montanha por
Ele designada. Sendo assim, seria algo
muito importante, como indica também
chamar so trés apostolos, 05 mesmos
que estarao com Jesus, quando de

sua prisao, no monte das Oliveiras. Ao
descrever a cena da transfiguracao de
Jesus, Sao Mateus escreveu que “Seu
rosto era resplandecente como 0 sol e
as vestes resplandecentes de brancura”
(v. 2). Significa a presenca de Deus, tal
como esta descrito na primeira leitura:
“Um anciao chegou e se sentou. Brancas
COMO a neve eram suas vestes!” (Dn 7.9).
Os apostolos ouvem a voz (do Pai) vinda
de uma nuvem, que thes diz: “Eis 0 meu
Filho muito amado, em quem pus toda a
minha afei¢do; ouvi-0” (v. 5). Ougamos
também a voz de nosso Pai, principal-
mente quando nos parecer dificil, certos
de que, nessas horas, Ele estara sempre
a0 nosso lado para nos dar forcas!

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Uso sempre as armas de Jesus: 0 amor e
0 servico? Ajudo 0s mais necessitados?
Confio sempre na Providéncia do Pai,
nas horas das dificuldades?

LEITURAS PARA A 182 SEMANA
DO TEMPO COMUM

7. SEGUNDA: Nm 114b-15 = Nao posso
suportar sozinho o peso de todo este
povo. S| 80(81). Mt 1413-21 = Primeira
multiplicacao dos paes. 8. TERCA. Sao
Domingos, presh.: Nm 121-13 = Deus nao
tolera que se critique Moisés. S 50(51).
Mt 14,22-36 = Jesus anda em cima da
agua. Pedro vacila. 9. QUARTA: Nm 13/1-
2.25-14,1.26-30.34-35 = Desprezaram uma
terra de delicias. S 105(106). Mt 15,21-28 =
Mulher, grande € tua fé! 10. QUINTA. Sao
Lourenco, diac. mt.: 2Cor 9,6-10 = Deus
ama quem da com alegria. Sl 111(112).
J0 12,24-26 = Se alguém me serve, meu
Pai 0 honrara. 11. SEXTA. Santa Clara, v.:
Dt 4,32-40 = Deus manifestou um amor
extraordinario pelo seu povo. S 76(77).
16,24-28 = 0 que poderd alguém dar em
troca de sua vida? 12. SABADO: Dt 6,4-13
= Amaras o Senhor teu Deus com todo
0 teu coracao. Sl 17(18). Mt 17,14-20 = Se
tiverdes fé nada vos sera impossivel.
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JESUS E PEDRO CAMINHAM SOBRE A AGUA
192 Domingo do Tempo Comum - 13 de agosto

12 LEITURA - 1REIS 19.9A.11-13A
“Permanece sobre o monte na
presenca do Senhor.”
Asagrada liturgia, por meio das trés leituras
de hoje, deseja depurara nossa fé em Nosso
Senhor Jesus Cristo, que se encarnou e nos
revelou o verdadeiro conceito de Deus. No
domingo passado, quando Jesus se trans-
figurou diante de Pedro, Tiago e Joao, quis
mostrar sua divindade por meio de sua
figura humana. Nesta primeira leitura, re-
lembramos a figura do profeta Elias, que
foi perseguido pela rainha Jesabel. Ela, nao
sendo judia, desejava levar 0s israelitas a
adorarem Baal, deus dos pagaos, em lugar
do Deus verdadeiro. O profeta fugiu para
0 deserto, mas, cansado de tanto andar e
faminto, pensou que nao aguentaria mais.
Deus, porém, socorreu-0 e mandou-the
subir ao monte Horeb, onde Ele passaria (cf.
v. 11). L4, houve um vento impetuoso, um
terremoto e, depois, o fogo. Elias pensou
que Deus se revelasse no fogo como fizera
com Moisés, mas, Ele se revelou no “mur-
mario de uma leve brisa ligeira”. Com sua
pedagogia divina, Deus foi mudando sua
imagem: do Deus do medo para a do amor.
Ainda ha cristaos que acreditam ser Deus
bom com s bons e mau com s maus. Jesus
nos revelou que ama a todos, 0s justos e
05 pecadores para que estes se convertam.

SALMO 84(85),9AB-10-14 (R. 8)
“Mostrai-nos, @ Senhor, vossa
bondade, e a vossa salvacao nos
concedei!”

23 LEITURA - ROMANOS 9,1-5
“Eu desejaria ser segregado em favor
de meus irmdos.”
0 apostolo Paulo tinha um grande desgos-
to: 0s judeus, seus patricios, rejeitavam a
Cristo, também judeu, filho de seu povo. 0
apostolo chegou a escrever “Desejaria ser

reprovado, separado de Cristo por amor de
Meus irmaos, que sao do mesmo sangue
que eu, segundo a carne” (v. 3) se isso pu-
desse servir para recupera-los! Semelhante
angustia acontece em muitas familias que
veem, com muita tristeza, alguns de seus
membros, nao obstante sua formacao
crista, proceder como pagaos! A solucao
e empregar 0 melhor remedio: rezar por
eles para que se convertam e voltem ao
bom caminho. Foi Nosso Senhor que nos
animou quando nos ensinou a rezar: “Pedi
e sevos sera dado. Buscai e achareis, batei
e vos sera aberto. Porque todo aquele que
pede, recebe. Quem busca, acha. A quem
bate se abrira” (Mt 77-9). Lembremo-nos
de Santa Monica (331-387), mae de Santo
Agostinho (354-439), que obteve de Deus a
conversao de seu filho: do caminho errado
por onde se encontrava para a santidade.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(SL 129,5)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Eu confio em nosso Senhor,
com fe, esperanca e amor;
eu espero em sua palavra,
hosana, 6 Senhor, vem, me salvar!”

EVANGELHO - MATEUS 14,22-33
“Manda-me ir ao teu encontro,
caminhando sobre a agua.”

No santo Evangelho é descrita a cena em
que Jesus caminhou Sobre 0 mar para che-
gar até a barca em que estavam seus disci-
pulos, apos ter passado a noite em oragao.
Ao vé-lo, os discipulos acharam que era um
fantasma e puseram-se a gritar com medo.
Foi entao que o Mestre Lhes disse uma frase
que serve para nos quando nos vemos em
alguma dificuldade: “Tranquilizai-vos, sou
eu. Nao tenhais medo!” (v. 27). Na verdade,
0 Senhor nunca deixou de estar com eles,
como também sempre estara conosco nas
horas de aflicao e desassossego. Recorde-
mos 0 que meditamos na primeira leitura
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sobre a condicdo que Jesus apresenta para
(Ue nossa 0racao Sseja ouvida por Nosso
Pai, que € a fé. Entre os diversos conse-
lhos que Ele nos deixou, ha este sobre a fe,
quando lhe pedirmos alguma graca: “Pedi
e se vos dara. Buscai e achareis. Batei e
vos sera aberto. Porque todo aquele que
pede, recebe. Quem busca acha. A quem
bate se abrird” (Mt 7.7-8). Faltou fé a Sao
Pedro quando pediu ao Mestre para cami-
nhar sobre as aguas e, com medo do vento
que redobrava de forca, comecou a afun-
dar. Pediu entao ao Senhor: “Salva-me”.
Prontamente Jesus lhe estendeu a mao e
0 salvou. Hoje também Jesus ressuscitado
esta a0 nosso lado contra 0 mal crescente,
dando-nos forca para enfrenta-lo.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Compreendo que, a exemplo de Jesus, devo
amar a todos, bons e maus? Pego com con-
flanga que Deus me gjude e a minha familia?
Quando enfrento problemas, lembro-me de
Jesus, que nos disse “Nao tenhais medo™?

LEITURAS PARA A 192 SEMANA
DO TEMPO COMUM

14. SEGUNDA. Sao Maximiliano Maria Kol-
be, presh. mt.: Dt 10,1222 = Corresponder
a0 amor de Deus com a obediéncia. Sl
147(147B). Mt 17,2227 = Segundo aniincio
da paixao. Jesus paga tributo. 15. TERCA:
Dt 317-8 = Moisés designa Josué como seu
sucessor. Cant.: 32,3-4a.7-912. Mt = 18-
5101214 = Nao desprezeis nenhum desses
pequeninos. 16. QUARTA: Dt 341-12. = Morte
de Moisés. SL 65(66). Mt 1815-20 = Se ele te
ouvir, tu ganhaste o teu irmao. 17. QUINTA:
J53,7-10a1113-17 = Passagem do rio Jordao.
SL113A(114). Mt 18,21-19 = Nao te digo até
sete vezes, mas até setenta vezes sete. 18.
SEXTA: J5 24-13 = Josué recorda ao povo 0s
beneficios de Deus. S| 135(136). Mt 19,-12 =
Contra o divorcio. 19. SABADO: Js 2414-19
= Escolhei hoje a quem quereis servir. Sl
15(16). Mt 19,1315 = Jesus e as criancas.
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NOSSA SENHORA ASSUNTA AOS CEUS
Assuncao de Nossa Senhora - 20 de agosto

13 LEITURA - APOCALIPSE 11,19A;
12,1.3-6A:10AB
“Uma mulher vestida do sol, tendo a
lua debaixo dos pés.”

Celebramos hoje a assuncao ao Céu de
nossa mae Maria. No calendario litlrgico
universal da santa Igreja esta solenidade
é celebrada no dia 15 de agosto. Entre nos,
porém, por determinacao da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) e
autorizacao da Santa Sé, é celebrada no
domingo depois do 15, caso dia 15 nao caia
num domingo. “A Imaculada Virgem, pre-
servada imune de toda mancha de culpa
original, terminado o curso da sua vida
terrestre foi elevada, em corpo e alma,
a gloria celeste e pelo Senhor, exaltada
qual rainha do universo, para que mais
plenamente estivesse conforme a seu Filho,
Senhor dos Senhores e vencedor do pecado
e da morte”: assim se expressou o Concilio
Vaticano (1962-1964), no documento Lumen
Gentium (Cristo € a luz dos povos) (59). A sa-
grada liturgia nos apresenta, nesta primeira
leitura, um trecho do Livro do Apocalipse
do evangelista Sao Joao, originalmente
dirigido aos cristdos da Asia Menor, que
sofriam perseguicao religiosa. Fala-lhes
com uma linguagem velada para nos, mas,
bem entendida pelos cristaos acostumados
a ler 0 Antigo Testamento.

SALMO 44(45),10BC.11.12AB.16 (R. 10B)
“A vossa direita, se encontra a rainha,
com veste esplendente de ouro de Ofir.”

22 LEITURA - 1CORINTIOS 15,20-27A
“Cristo, como primicias; depois os que
pertencem a Cristo.”

Na visao de Sao Joao Evangelista, 0 menino
e Cristo perseguido pelo Império Romano
(figurado pelo dragao vermelho) em cada
um dos cristaos que eram torturados e
lancados as feras. O apostolo Sao Paulo,
nesta carta aos cristaos da comunidade
de Corinto, revela que aqueles martires

acreditavam - como nos acreditamos - que
seriam ressuscitados por Cristo, como bem
se pode ler ou ouvir: “Cristo ressuscitou
dentre 0s mortos, como primicias dos que
morreram! (...) Assim, como em Adao todos
morrem, assim em Cristo todos reviverao!”
(vv.20-22). Também na carta aos Romanaos,
ele escreveu: “Tenho para mim que 05 sofri-
mentos da presente vida nao tém proporcao
alguma com a gloria futura que nos deve ser
manifestada” (Rm 818). Infelizmente, havia
cristaos que na hora de confessar sua fé em
Jesus ressuscitado, por medo do martirio,
preferiam adorar a imagem do imperador
romano. Esses cristaos que renegaram sua
fé em Jesus Cristo sao assim representados
na visao de Sao Jodo Evangelista: “[0 dra-
gao vermelho] varria com sua cauda uma
terca parte das estrelas do céu e as atirou
aTerra” (v. 4).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Maria é elevada aos Céus,
alegram-se os coros dos anjos.”

EVANGELHO - LUCAS 1,39-56
“0 Todo-Poderoso fez grandes coisas
em meu favor: elevou os humildes.”
Varias licoes podem-se extrair destes versi-
culos, escritos pelo evangelista Sao Lucas.
Sabemos, por palavras do proprio autor do
terceiro Evangelho (que ndo foi apostolo de
Jesus), que o escreveu por informagoes co-
lhidas por ele cuidadosamente, como deixou
escrito no inicio de seu Evangelho: “A mim
me pareceu bem, depois de diligentemente
haver investigado tudo desde o principio
escreve-lo para ti, excelentissimo Tedfilo,
para que conhecas a solidez daqueles en-
sinamentos que tens recebido” (Lc 1,3-4). A
primeira licao que podemos tirar para nossa
vida de oracao & 0 exemplo de Nossa Senho-
ra, que foi visitada pelo anjo quando rezava.
Foi apos a oragao que Deus lhe sugeriu que
fosse ajudar Santa Isabel, que ja estava no

sexto més de gravidez. Nos também nunca
devemos deixar de lado nossas oracoes,
pois é durante esses momentos de siléncio
e meditacao que Deus nos sugere a pratica
de caridade. Nossa Mae do Céu foi as pres-
sas ajudar sua prima. A caridade a que nos
propomos praticar deve ser realizada logo,
pois por meio dela sera a0 proprio Jesus que
estaremos assistindo. Assim, devemos nos
dispor a ajudar, da melhor forma possivel,
nosso irmao necessitado de auxilio.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Acredito que, apos minha morte, minha
alma ressuscitara com Cristo? Que “idolos”
falsos devo abandonar para adorar somen-
te a Deus Nosso Senhor? E com amor que
ajudo ao proximo porque minha fé ensina
que € ao proprio Deus que sirvo?

LEITURAS PARA A 202 SEMANA
DO TEMPO COMUM

21.SEGUNDA. Sao Pio X, pp.: 2 211-19 = Deus
suscita juizes. Sl 105(106). Mt 19,16-22 = 0
jovem rico: da o que tens e da aos pobres.
22, TERCA. Nossa Senhora Rainha: Is 91-6
= Foi-nos dado um fitho. SL112(113 ). Lc 1,26-
38 = Eis que conceberas e daras a luz um
filho. 23. QUARTA. Santa Rosa de Lima, v.:
2Cor 107-11,2 = Eu vos desposei a um (nico
esposo, apresentando-vos a Cristo como
virgem pura. Sl 148. Mt 13 44-46 = Ele vende
todos 0s seus bens e compra aquele campo.
24, QUINTA. Sao Bartolomeu, ap.: 21,9b-14
= Amuralha da cidade tinha doze alicerces
e sobre eles estavam os nomes dos doze
apostolos do Cordeiro. Sl 144(145). Jo 145-51 =
Aivem um israelita de verdade, um homem
sem falsidade. 25. SEXTA: Rt 11.3-614b-16.22
=Noemi, acompanhada de sua nora Rute, a
moabita, regressou a Belém. Sl 145(146). Mt
22,34-40 = Amaras 0 Senhor teu Deus e ao
teu proximo como a ti mesmo. 26. SABADO:
Rt 2,1-3.8-11; 41317 = Booz, parente de Noemi,
tornou-se ancestral de Davi. SL 127(128). Mt
231-12 = Eles falam e nao praticam.
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CONFISSAO DE PEDRO

212 Domingo do Tempo Comum - 27 de agosto

12 LEITURA - ISAIAS 22,19-23

“Eu o farei levar aos ombros a chave
da casa de Davi.”
A sagrada liturgia nos apresenta no santo
Evangelho de hoje que Jesus deu a Sao
Pedro 0 poder das “chaves” da nossa santa
Igreja. Para que possamos entender melhor
0 simbolismo das chaves, apresenta-nos
para reflexao um trecho do profeta Isaias em
que um servo (Sobna)  destituido de seu
poder e este é entregue a outro (Eliacim).
Nesse texto sagrado, lé-se: “Porei sobre
seus ombros a chave da casa de Davi; se
ele abrir ninguem fechara, se fechar, nin-
guém abrird” (v. 22). Esse poder, porém,
nao foi dado a Sao Pedro para proveito
proprio, mas, para 0s outros. Nao € para
receber honras e privilégios, mas para
utiliza-lo como um pai que se sacrifica
pela felicidade de seus filhos. Todos nos
sempre temos alguma oportunidade de
receber cargos dentro de nosso lar. Cristo
nos manda Servir aos irmaos com amor e
nao nos vangloriarmos de algum poder
que Ele nos tenha confiado. Assim Jesus
nos fala do modo como devemos servir aos
outros: “Depois de terdes feito tudo que vos
foi ordenado, dizei; ‘Somos servos como
quaisquer outros; fizemos o que deviamos
fazer” (Lc 17,06).

SALMO 137(138),1-2ABC-3.6.8BC
(R. 8BC)
«Q Senhor, vossa bondade é para
sempre! Completai em mim a obra
comecada!”

22 LEITURA - ROMANOS 11,33-36

“Tudo é dele, por Ele e para Ele.”
0 apostolo Sao Paulo se dirige aos cristaos
de Roma, que se perguntavam por que as
perseguicoes que recebiam nao eram so
dos mandatarios pagaos, mas tambem dos
judeus, que nao aceitavam Jesus em suas
vidas. O apostolo lhes diz que tudo neste
mundo € de Deus e por Ele sabiamente
conduzido. De fato, bem sabemos que foi

por causa da nao aceitacao de sua doutri-
na que 0s apostolos foram pregar o Reino
de Deus para 0S pagaos. Dessa maneira,
de um mal Deus tirou um bem, por isso 0
apostolo proclamava entusiasticamente: “O
abismo de riqueza de sabedoria e de ciéncia
em Deus! Quao impenetraveis sao 05 Seus
juizos e inexplicaveis 0s seus caminhos.
Quem pode compreender 0 pensamento
do Senhor?” (v. 33). Defrontamo-nos todos
0s dias com acontecimentos inexplicaveis,
como a morte de criancas, desastres, crimes
cada vez mais monstruosos. Diante disso
tudo, devemos renovar nossa fé na divina
providéncia, que a tudo assiste com seu
poder, bem sabe conduzir o mundo com
seu plano divino, e digamos sempre: “Deus
bem sabe 0 que faz”.

ACLAMACAO AO EVANGELHO
(MT 16,18)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Tu és Pedro e, sobre esta pedra,
edificarei minha Igreja;
e os poderes do reino das trevas
jamais poderdo contra ela!”

EVANGELHO - MATEUS 16,13-20
“Tu és Pedro e eu te darei as chaves do
Reino dos Céus.”

Apos lermos ou ouvirmos este trecho do
santo Evangelho da autoria de Sao Mateus,
interessa-nos fazer, para cada um de nos, a
mesma pergunta que Jesus dirigiu a seus
discipulos: “Para vocé quem eu sou?”. Nao
basta responder o que aprendemos no Ca-
tecismo da Igreja Catolica nem o que outras
pessoas sem fé dizem: “E um grande pensa-
dor”, “Um grande moralista”, “Um homem
admiravel que existiu 2 mil anos atras”...
Facamo-nos, entao, uma pergunta mais
direta de Jesus: “Que influéncia eu tenho
em sua vida, em seu comportamento? De-
pois de voce ser batizado, sua vida mudou?
Passou a amar, de fato, as pessoas que lhe
5a0 proximas e a perdoar a quem lhe tenha
ofendido?. Esta sempre pronto a servir as
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pessoas necessitadas que Lhe aparecem
como se fosse a mim mesmo?”. A resposta
certa @ a de Sao Pedro - “Tu és o Cristo, 0
Filho de Deus vivo!” (v. 16), ou, entdo, a de
Sa0 Tomé - “Meu Senhor e meu Deus” (Jo
20,28). A partir dai, a primeira consequéncia
e rezar frequentemente a Jesus, falando-lhe
como filhos adotivos seus de nossas vidas
€oN0SCo € com 0s outros. Por qué? Porque
nosso divino Mestre nos assegurou: “Sem
mim, nada podeis fazer”” (Jo 15,5).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Se Deus me deu algum cargo, emprego-o
para servir melhor aos irmaos? Diante do
mal, creio que isso esta nos planos do
bom Deus? Consciente de que sem Jesus
nada posso fazer, rezo frequentemente a
Ele como um fitho a seu Pai?

LEITURAS PARA A 212 SEMANA
DO TEMPO COMUM

28. SEGUNDA. Santo Agostinho, bp. dr.:
1Ts 1,1-5.8b-10: Admiravel conversao dos
cristaos de Tessalonica. SL 149. Mt 2313-
22 = Ai de vos, guias cegos. 29. TERCA.
Martirio de Sao Joao Batista: Jr 117-19 =
Comunicai-lhes tudo que eu te mandar
dizer: nao tenhais medo em sua presen-
qa. SL70(71). Mc 6729 = Sao Jodo Batista
foi decapitado. 30. QUARTA: 1Ts 29-13 =
Trabalhamos dia e noite; foi assim que
vos anunciamos o Evangelho de Deus. Sl
138(139). Mt 23,27-32 = Sois filhos daqueles
que mataram os profetas. 31. QUINTA: 1Ts
3,7-13 = Missao de Timoteo: Deus confirme
05 V0S50S coracoes. S| 89(90). Mt 24.42-51
= Ficai preparados! 12 de setembro. SEX-
TA: 1Ts 4]-8 = Esta é a vontade de Deus:
vivei na santidade. S196(97). Mt 251-13=0
noivo esta chegando: ide ao seu encontro!
2. SABADO: 1Ts 4.9-11 = Aprendestes de
Deus mesmo a amar-vos uns aos outros.
S197(98). Mt 25,14-30 = Como foste fiel na
administracao de tao pouco, vem partici-
par da minha alegria!
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CRONICA

VOS,

DOM DE DEUS

¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢

“Para os avos, os netos sao a sua coroa de gloria, tal
como a coroa dos filhos sao os pais.” (Pr 17,6)

“Um coracao tao capaz de amar sem pedir troco. E a verdade ¢é
uma so, todo avo e toda avo é pai e mae, s6 que em dobro.”
(Braulio Bessa)
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o més de julho, celebramos o Dia dos Avos.

Eles sdo, na maioria das vezes, uma das

nossas grandes referéncias sobre amor,
docura e cuidado. Retinem em si a sabedoria dos
anos vividos e a leveza de quem conheceu muito
da vida e se encaminha para o reencontro com
o Criador.

Reconheceram a sua finitude e a importancia
de viver cada dia com a reveréncia que ele pede.
Aprenderam a ser pais e, com esse aprendizado,
podem ser bons avos. Por isso ouvimos tanto a
enciumada reclamacao dos filhos: “Nossa! Quan-
do era comigo era tdo rigido, mas agora com 0s
netos é um bobo!”. Esse é um reconhecimento de
que os pais se tornaram avos.

As vezes suas maos trémulas e corpo ja sem
muita destreza e vico de juventude guardam almas
e coracoes maiores do que o mundo. Ndo cabem
naquele corpo, transbordam em singelezas coti-
dianas. A voz doce, a palavra acertada e o afago
sempre certo!

A casa dos avos € lugar de encontro para toda a
familia. O album de fotografias com as memorias
de tempos que ndo vivemos conseguem nos ligar
a raiz da nossa histéria, na cozinha a feitura de
manjares com pitadas de segredos anunciados
com “essa receita eu aprendi com minha mae,
tem um segredo que ndo conto a ninguém”. Na
casa dos avos tudo é festa, tudo é segredo, tudo é
partilha, tudo é carregado de sacramentalidade.

Na casa dos avds sempre ha um doce guardado,
um biscoito a ser servido e um café a ser passado.
E lugar certo para os encontros de domingo ou
de férias onde a “primaiada” se encontra. Nessa
casa ha sempre a disputa entre os netos para sa-
ber quem é o preferido dos av6s. Sabemos que
existe um! Sabemos que eles compram a marca
de biscoitos do neto preferido sé para agrada-lo.
Sempre ha um neto que recebe um pouco mais
daquele dinheiro entregue as escondidas como se
tentassem esconder um ato ilicito. Um segredo
que todos conhecem, mas ninguém ousa revelar
— aquele aperto de mao na hora da saida, quase
sempre acompanhado de um sorriso e um piscar
de olhos evidencia uma cumplicidade entre netos
e avos.

S6 quem viveu essas experiéncias sabe o va-
lor que elas possuem. Sdo sacramentais de amor,
humanizam-nos.

Dia desses, li um texto intitulado “Quando a
casa dos avés se fecha”. O texto trazia a narrativa
de como tudo isso se torna lugar de saudade quan-
do os avds voltam a morar no coracao de Deus.
Acabam-se os encontros de familia, os objetos
sdo partilhados, recorda-se que ninguém nunca
conseguiu aprender o segredo daquela receita de
sobremesa e, portanto, nunca mais sentiremos
aquele mesmo sabor. Descobre-se, inclusive, que
na partilha de herangas aquela casa que guarda a
nossa historia pode ir parar nas maos de outras
pessoas e que nunca mais teremos acesso ao seu
interior.

Com a partida dos avos, abre-se em nossa vida
um lugar de saudades que jamais sera preenchido.
Todos nés sabemos bem sobre as verdades conti-
das neste texto. Aqueles que ainda possuem seus
avos reconhecem a maravilha de ter um lugar para
encontrar e se reencontrar, para receber sempre o
carinho daqueles que sdo expressdo maxima da
vida e do amor. Os que ja ndo os possuem sabem
quanto as memorias dessas pessoas e das experi-
éncias com elas partilhadas sao preciosas.

Aproveitemos este més de julho e rezemos a
senhora Santana e a Sdo Joaquim por nossos avés.
Agradecamos a Deus pela graca de sermos presen-
teados com pessoas que nos revelam o seu amor.®

Dedico este texto as avos Arlete
de Matos Andrade e Maria de
Santana Andrade. Suas casas ja
foram fechadas, mas a felicidade
vivida nelas se perpetua com
sacramento de eternidade.

Dedico-o também a todos os avos
e netos que continuam com suas
casas abertas, celebrando a vida

nos mais diversos encontros e

manifestacoes de amor, carinho e
cuidado, dentre eles minhas avos
do coracao, Maria e Neida Curi.
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MATERIA DE CAPA




Por esses motivos citados, no ano de 2016,
o Papa Francisco elevou a celebracdo de Santa
Maria Madalena, comemorada em 22 de julho,
a categoria de festa litirgica no calendario
romano. O Pontifice a chamou de “Apéstola
dos Apéstolos” (leia mais no box com trechos
do decreto), definicao dada por Sdo Tomas de
Aquino, justamente por ele ter sido testemunha
ocular da ressurreicao de Cristo.

Em entrevista a reportagem, Maria Cecilia
Domezi, doutora em Ciéncias da Religido e
professora de Teologia, enfatizou que a cele-
bracdo de Santa Maria Madalena como festa
liturgica é de fundamental importancia: “Por
muitos séculos ela foi celebrada apenas como
memoria, mas o Papa Francisco a elevou ao
grau de festa, com um prefacio especial. Essa
corajosa iniciativa do Papa foi o reconheci-
mento de que Maria Madalena é testemunha
e anunciadora de Cristo ressuscitado assim
como os outros apostolos. Além disso, a mis-
sdao que ela exerceu foi tdo especial que se
tornou exemplo para todas as mulheres na
Igreja”.

Domezi recordou também que “A lideranga
e o testemunho de Maria Madalena apare-
cem muito claramente nos escritos biblicos do
Novo Testamento e noutros escritos chamados.
Os quatro evangelhos falam dela, sendo que o
de Jodo mostra a coragem, a forca e a beleza
do seu encontro com o Cristo ressuscitado. De
fato, muitas comunidades cresceram ao redor
do ministério de Maria Madalena”.

SERVICO FRATERNO

Santa Maria Madalena estava junto a ou-
tras mulheres que foram curadas por Jesus,
libertas de doencgas cronicas, de submeti-
mentos, de males que o povo chamava de
“sete demonios”. O capitulo 8 do Evangelho
de Lucas narra a transformacao vivida por
ela. Domezi recorda que a entrega total da
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sua vida dentro do movimento de Jesus deve
inspirar os cristaos hoje. “Maria Madalena
e muitas mulheres se punham a servico dos
que seguiam Jesus, sustentando a caminha-
da com Ele. Ela também nos da o exemplo
do amor sem medida. Amor de entrega, de
servico fraterno, de lideranca, de sabedoria.
Amor que sustenta uma corajosa missao,
que faz enfrentar uma cultura patriarcal
discriminatoria das mulheres, que faz avan-
car no anuncio do Evangelho. Amor que
sustenta o coracao no enfrentamento das
perseguicoes”, destaca.

QOGO OO OO

“Maria Madalena nos mostra
que, para ser cristdo, precisamos
ser comunidade fraterna, Igreja

viva na igual dignidade do

Batismo. Igreja da inclusao,
do respeito e do didlogo, que
promove a vida e a dignidade.

Para isso, assim como ela fez,

precisamos por em prdtica o
que o apodstolo Paulo escreveu
em Gdlatas 3,28: ‘Nao hd judeu
nem grego, escravo nem livre,
homem nem mulher, pois todos

sois um s6 em Cristo Jesus’”
(Maria Cecilia Domezi)

QOGO OO OO

MULHER COM AS MULHERES

“Ha sempre um pouco de Madalena
em cada lider indigena, negra, agente de
saude ou professora em lugares remotos e
desassistidos. Ela simboliza a revolucao
das mulheres que promovem uma unido
de forgas entre todos os seres humanos,

www.revistaavemaria.com.br



na defesa dos mais vulneraveis”,
explica Domezi ao recordar que a
historia de Santa Maria Madalena
mostra que € possivel vencer as
injusticas, as discriminagdes e
exclusdes. Além disso, a tedloga
afirma que ela simboliza a grande
e necessaria revolucao da verda-
deira sinodalidade, do caminhar
juntos, do ser comunidade frater-
na: “Santa Maria Madalena é um
referencial marcante para sermos
mais humanos! Foi sempre lem-
brada a figura da Madalena pros-
tituta arrependida, numa mistura
de biografias. Seu carisma, sua
lideranca, sua missao extraordi-
naria ficaram ocultados, mas hoje
retomamos 0 seu protagonismo
marcante e toda a sua inspiracao”.

NA HISTORIA DA ARTE

Sergio Ricciuto Conte, artista
plastico e tedlogo, explicou que
a arte e a tradi¢do iconografica
reuniram trés personagens dis-
tintas na figura de Maria Mada-
lena: Maria Madalena, irma de
Marta; a pecadora que lavou os
pés de Jesus; Maria de Magdala,
a mulher liberta dos sete espiri-
tos malignos e que presenciou a
crucificagao. De acordo com uma
tradicao hagiografica, Madalena
passou os ultimos trinta anos de
sua vida como eremita, jejuando
e realizando atos de expiacgao.

“Desde a Idade Média e espe-
cialmente depois da Contrarre-
forma ela é o prototipo do peni-
tente. Pela sua dupla natureza de
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Madalena - obra de Sergio Ricciuto Conte.
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pecadora e mulher redimida, Madalena é,
pela sua humanidade, uma das santas mais
representadas na arte cristd. Seu atributo
mais importante é o pote de unguento, na
mao ou nos pés; ela normalmente tem lon-
gos cabelos ruivos caindo sobre os ombros”,
recordou Sergio.

Assim, ao longo da histéria, Santa Maria
Madalena é representada principalmente de
duas maneiras: antes de sua conversao, ela
aparece como uma mulher ricamente vesti-
da e cheia de joias; ap0s o arrependimento
é pintada vestindo roupas consumidas, com
a caveira, o crucifixo, o chicote, a coroa de
espinhos, os olhos cheios de lagrimas. Tais
caracteristicas podem ser vistas nas obras
de George de La Tour e do proprio Sergio,
que tem duas obras figurando Santa Maria
Madalena.

GEORGE DE LA TOUR

Durante os anos 1600, a figura de Maria
Madalena foi praticamente identificada com
a da pecadora arrependida. Em sua pintura
de 1638, George de La Tour representa a
santa com decote, simbolo da vaidade, com
uma caveira apoiada no colo, simbolo do li-
mite da vida terrena. A longa vela da chama
simboliza o arrepio que a abalou de amor.
Por fim, a luz cria uma atmosfera quente e
intimista ao realgar as linhas do corpo de
Madalena, evocando a sensualidade como
elemento a renunciar.

SERGIO RICCIUTO CONTE

Atributos especificos de Santa Maria
Madalena retomados pelo Concilio Vatica-
no II sdo o vaso, o olhar para o observador,
o ovo vermelho.

Na obra de Sergio Ricciuto Conte a
santa é representada como apdstola por
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Maddalena de La Tour.

meio do simbolo cristologico da pertenga,
o peixe. O livro, o ovo e as flores subli-
nham a importancia fecunda em termos
eclesiolégicos, como mulher protagonista
da Igreja primitiva. Outra representacao
particular de Madalena é o chamado “noli
me tangere” (“ndao me toque”), palavras
ditas por Jesus a Maria Madalena quando
ela o reconhece ap0s a sua ressurreicao. Na
obra também Cristo aparece a Madalena
e, ao reconhecé-lo, a mulher tenta toca-lo,
mas ele a proibe. Assim, nessa composicao,
Madalena esta de joelhos, enquanto Cristo
a empurra, estendendo o braco.®

www.revistaavemaria.com.br
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DECRETO

No decreto assinado pelo prefeito da Congregacao para o Culto
Divino e a Disciplina dos Sacramentos, Cardeal Robert Sarah, e pelo
Arcebispo Arthur Roche, secretario, recorda-se que a Igreja, tanto
no Ocidente como no Oriente, reservou sempre a maxima reveréncia
a Santa Maria Madalena, primeira testemunha e evangelista da
ressurreicao do Senhor, celebrando-a, contudo, de modos diversos.
0 texto afirma também que “essa mulher, conhecida como aquela
que amou Cristo e foi também muito amada por Cristo, chamada
por Sao Gregorio Magno ‘testemunha da misericordia divina’ e por
Sao Tomas de Aquino ‘apostola dos apostolos’, hoje pode ser vista
pelos fieis como paradigma da missao das mulheres na Igreja”.
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DICA DE FILME

O filme Maria Madalena, adaptacao do texto biblico,
foi langado no Brasil em marco de 2018. No roteiro,
Maria Madalena aproxima-se de um oficial romano
e torna-se sua amante, porém, quando conhece o
profeta Jodo Batista, o oficial a abandona. Prestes
a cometer suicidio, ela conhece Jesus e sua vida
muda radicalmente.

Diretor: Garth Davis.

Elenco: Rooney Mara, Joaquin Phoenix, Chiwetel Ejiofor.
Pais de origem: Reino Unido da Gra-Bretanha.

Ano de producgao: 2018.

Disponivel em streaming por assinatura.
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SANTUARIOS BRASILEIROS

BASILICA
SANTUARIO
NOSSA SENHORA
DAS DORES:
DE CAPELINHA A
IGREJA MATRIZ DA
MAE DAS DORES

* Assessoria do Santuario ¢

s senhores donos das terras do anti-
O go Tabuleiro Grande, no Cear4, bri-

gadeiro Leandro Bezerra Monteiro
e sua mulher, Rosa Josefa do Sacramento,
entregaram-nas para zelo e servicos ao seu
neto, o Padre Pedro Ribeiro da Silva, como
primeiro capeldo. A ele seriam sucessores
Padre Luiz Barbosa, Padre Antonio de Al-
meida, Padre Joaquim Coelho e Padre Pedro
Ferreira de Melo.

Padre Cicero Romao Baptista foi o sexto
capeldo provisionado, a partir de 11 de abril
de 1872. Ja em 1873, ele percebeu que a
capelinha era muito pequena e inadequada
para a vila. Decidiu, entdo, comecar a cons-
trucao de outra, muito maior, sob a mesma
invocacdo de Nossa Senhora das Dores, nas
proximidades, em local privilegiado da vila,
na época com umas 32 casas. Essa primeira
igreja comecou a ser construida em 1875.
Os rigores da seca de 1877 interromperam
as obras que, somente parcialmente, foram
conclusas em 1884.

Naquele 19 de agosto de 1884, o entdo
bispo do Ceara, Dom Joaquim José Vieira,
em visita pastoral ao Cariri, foi pessoalmen-
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te sagrar o altar. Até 1905 ainda
restariam obras finais, com a con-
clusdo da segunda torre. Padre
Cicero continuou o seu trabalho
de missionario até 1892, quando
entdo foi suspenso de ordens, algo
motivado pelas censuras impos-
tas pela Sagrada Congregacao do
Santo Oficio por seu envolvimen-
to com a chamada Questao Reli-
giosa de Juazeiro. Dai por diante,
a igreja de Juazeiro passou a ser
cuidada pelos parocos de Crato
(CE) até que, em 21 de janeiro
de 1917, o primeiro bispo da
diocese, Dom Quintino, criou a
freguesia de Juazeiro, nomeando
seu primeiro vigario Padre Pedro
Esmeraldo.

Por volta de 1920, comecaram
a ser notados os sinais de desmo-
ronamento de uma das duas torres
da igreja. Com muita dificuldade,
0 que causou a substitui¢do do vi-
gario Padre Esmeraldo por Padre
Macedo, a fisionomia da igreja
foi profundamente alterada para
o que hoje é sua imagem, numa
reforma que Padre Macedinho
realizou em 1923.

No paroquiato de Monsenhor
Lima, empreenderam-se novas
transformacoOes internas na igreja,
conclusas entre 1928 e 1932. Ja
no longo periodo de Padre Murilo
de S& Barreto, uma quase tragé-
dia aconteceu em 3 de outubro de
1974: uma das velhas colunas da
obra realizada pelo Padre Cicero
nao resistiu ao tempo e boa parte
do teto da igreja ruiu, sem vitimas
a lamentar.

Na celebracdo do centenario
da igreja, em 15 de setembro de
1975, foi feita a festiva come-
moragdo e inauguracao dessa

reforma. Ainda sob o paroquiato
de Monsenhor Murilo, outras re-
formas foram realizadas, como a
elevacdo do plano do altar, a res-
tauracdo do altar-mor a sua con-
figuracdo primitiva, a Capela do
Encontro, o altar externo, uma ré-
plica da capelinha de 1827 e centro
de informacoes aos romeiros, além
de ampla reforma da infraestrutura
e permanente atualizacdo de suas
instalagdes.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

No dia 2 de fevereiro
de 2003 foi elevada
ao titulo de
santudrio diocesano
por Dom Fernando
Pdnico, que assim se
pronunciou: “A Igreja
Matriz da Mae das
Dores, em Juazeiro
do Norte, lugar de
veneranda celebracao
de todos os romeiros
e romeiras do
Nordeste, é agora
elevada a dignidade
de santudrio
diocesano
OO

Acalentava também a esperan-
¢a de comunicar solenemente nes-
tes dias, Festa de Nossa Senhora
das Candeias, o decreto pontificio
da concessdo do titulo de basilica
menor a Igreja Matriz de Nossa
Senhora das Dores, por mim ja
solicitado a Santa Sé em novembro

passado. Infelizmente, tal decreto
ainda ndo hegou de Roma”. ®
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Este devocionario é um
manual revisto e atualizado,
gue apresenta os ensinos e
as devocoes aos anjos e ao
arcanjo 5ao Miguel Um
poderoso instrumento na
luta contra o mal e gue nos
ajuda a confiar ainda mais
em Deus!
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APA

Dicas do
Papa para
ter o namoro

certo

J INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE N

CONFIADAS A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Por uma vida Eucaristica

£ y Rezemos para que os catélicos ponham no centro

% da vida a celebragdo da Eucaristia, que transforma

g ﬁ‘ em profundidade as relacdes humanas e dispde

%’n ao encontro com Deus e com 0s irmdos.

) r
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namoro é um perio-

do de crescimento no

amor. Frequentemente,
o Papa Francisco encontra-se
com recém-casados e sempre
os parabeniza, dizendo “Vocés
sdo corajosos!”, pois assumir um
compromisso definitivo requer
coragem. O casamento, cOmo
sabemos, acontece depois do
namoro, mas muitos tém medo
de nem ao menos passar dessa
fase. Sendo assim, elencamos al-
gumas dicas do Papa Francisco
para fazer o namoro “dar certo”.

RECEIO DO COMPROMISSO
DE FIDELIDADE

O amor ndo pode ser reduzido
a meros sentimentos ou estados
fisicos e mentais, deve ser visto
como uma relacdo em constante
crescimento, semelhante a cons-
trucdo de uma casa.

CONSTRUIR UM AMBIENTE
FAMILIAR SEGURO

A construgao de um lar requer
esforcos conjuntos, sendo que é
essencial favorecer e auxiliar o
crescimento mutuo. Esse desen-
volvimento, que tem inicio no
namoro, nao deve se basear em
sentimentos passageiros, mas no
amor verdadeiro e constante pro-
veniente de Deus. Assim como o
Senhor é estavel e eterno, o amor
que estabelece uma familia tam-
bém deve ser duradouro e sélido.

PRINCiPIOS PARA UMA CON-
VIVENCIA HARMONIOSA

Viver em unido é uma arte que
demanda paciéncia, beleza e

fascinio continuo, mesmo apo6s
conquistar o parceiro. No dia a
dia existem regras simples que
podem ser resumidas em trés
palavras: permissao, desculpa e
gratidao. Devemos buscar com-
preender a lei do amor, pedindo
a orientacdo divina. E verdadei-
ramente benéfico amarmos uns
aos outros, mesmo diante de ad-
versidades, como afirmado na
Enciclica Apostélica Evangelii
Gaudium.

ENCONTRAR O(A) PARCEI-
RO(A) IDEAL

Nao ha marido ou esposa per-
feitos, assim como ndo existe
uma familia perfeita. Todos so-
mos pecadores. O segredo para
lidar com essas limitacoes esta
em nunca terminar o dia sem
pedir perddo um ao outro e ndao
permitir que a paz se afaste de
nosso lar. O perdao é o caminho
que possibilita que o casamento
perdure e prospere.

PERMITIR-SE SER AMADO E
SURPREENDIDO

Em 2015, o Papa Francisco
aconselhou os jovens filipinos
afirmando que o verdadeiro
amor consiste em amar e per-
mitir-se ser amado. O amor
sempre traz surpresas, pois é
um didlogo entre quem ama e
quem é amado.

SONHAR COM AS QUALIDA-
DES DO(A) PARCEIRO(A)

Devemos sonhar com as virtudes
e qualidades do conjuge. Muitas
dificuldades enfrentadas pelo ca-

sal podem ser superadas quando
ha espaco para sonhar. Quando
uma familia perde a capacidade
de sonhar, o amor nao cresce, a
vida enfraquece e se extingue.
Sonhar é de suma importancia.

0 AMOR DIARIO

Assim como na orac¢do do Pai-
-Nosso, em que pedimos “o pao
nosso de cada dia”, os casais
também podem dizer “dai-nos
o amor de cada dia”.

TRAZER LEVEZA AO RELACIO-
NAMENTO

A falta de amor é o que mais
pesa em todas as coisas. Pesa
nao receber um sorriso, nao ser
recebido com amor. Certos silén-
cios também sdo pesados. Sem
amor, os esforcos se tornam mais
dificeis e intoleraveis.

CELEBRACAO DO CASAMENTO
Segundo as orientacoes do Santo
Padre, a festa de casamento deve
ser uma verdadeira celebracao,
com um enfoque cristdo, em vez
de ser mundana. A sobriedade
deve prevalecer, destacando
0 que é realmente importante.
Algumas pessoas se preocupam
demasiadamente com os aspectos
exteriores da festa, como comida,
fotografias, roupas e flores. Esses
elementos sao importantes desde
que possam refletir a verdadeira
razdo para a alegria: a béncéo
do Senhor sobre o amor. Assim
como em Cana, 0s aspectos ex-
teriores da festa devem revelar a
presenca do Senhor e lembrar a
origem e o motivo da alegria. ®
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+ Pe. Paulo Gil ¢

atequese é um processo de educacao da

fé, com o objetivo de “ajudar os homens

a crerem que Jesus é o Filho de Deus,
educa-los e instrui-los nesta vida e, assim, cons-
truir o Corpo de Cristo” (Catecismo da Igreja
Catolica, 4). O Catecismo da Igreja Catélica diz
que o servico comunitario de transmissao da fé é
um conjunto de esforcos assumido pelos sujeitos
ativos, chamados ao ministério da catequese,
a saber: paroco, catequistas, familias e outros
agentes das pastorais. Todos, com determina-
¢do e perseveranga, levam os catequizados até
Jesus para que, ao conhecerem-no, encontrem
o Cristo.

Falamos de um trabalho por vezes exaustivo,
mas grandioso na sua especificidade. Quando a
comunidade se empenha no aprofundamento do
primeiro antincio do Evangelho, com alegria,
conhece, acolhe, educa e acompanha os cate-
quizandos no caminho do seguimento, a fim de
que se tornem discipulos missionarios de Jesus
Cristo, crescam na maturidade de fé e da carida-
de, assumam os valores evangélicos e celebrem
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os mistérios de Cristo. Todo esforco,
que precisa ser sustentado pela forca
da Palavra de Deus e do testemunho,
nao pode deixar de motivar aqueles
que sdo iniciados na construgdo de
uma comunidade mais justa e mais
fraterna, acolhedora e orante.

A catequese, aberta ao dinamis-
mo missiondrio, ndo pode parar. Em
comunhdo com 0s outros Servigos
eclesiais, prepara pessoas para que,
segundo a vocacao de cada uma, em-
penhem-se para viver e testemunhar
as atitudes evangélicas comunicadas
por Jesus.

Com o desafio de oferecer um
espaco de alegria, de encantamento
e de espiritualidade, nos, catequistas,
preparamos momentos formativos e
celebrativos para a experiéncia com
a pessoa de Jesus Cristo e vamos
envolvendo nossos catequizandos
nas atividades catequéticas sem
medirmos esforcos para que todos
sejam atraidos para o encontro com
o Senhor.

Sempre mais se impde a urgéncia
de apresentarmos propostas criativas
e ousadas para as atividades, bem
planejadas, que falem de Jesus e nos
coloquem na disponibilidade de fa-
larmos com Ele.

Quando chega o més de férias, o
que fazer? E verdade que muitos, no
meés de férias escolares, viajam com
0s seus pais ou amigos, tiram dias
para descanso, mas 0s catequistas
nao podem deixar sem acompanha-
mento 0s que continuam em casa e
na comunidade. E importante plane-
jarem novas atividades, superando
o calendario escolar e motivando os
que estdo em casa para que nao se
escondam ou se distanciem da comu-
nidade. Cabe ao catequista conhecer
o cotidiano das familias dos catequi-
zandos para envolvé-las em todas as
dimensoes e atividades. Férias sdo
tempo de recuperar as forgas:

* As pessoas podem
dormir um pouco mais;

* Podem cuidar da saide; o
autocuidado é fundamental
para o bem-estar;

* Podem visitar amigos
e familiares;

« Podem ler bons livros;

» Podem conhecer novas
cidades e lugares incriveis;
 Podem caminhar nos
parques, praias e em lugares
agradaveis e restauradores.

Tudo isso citado em vista da con-
tinuidade do processo de crescimento
na fé e no compromisso com a vida
crista. Para isso, o tempo de férias
deve ser com Jesus e ndo de Jesus.
Se tirar férias é bom, com Jesus é
uma aventura na certa!

Podemos propor uma catequese
integrada com as férias escolares:
e conjugando as atividades com a
internet;

e promovendo jogos, gincanas e
trabalhos cooperativos;

e motivando para atividades que re-
forcam a sociabilidade e a caridade;
@ possibilitando a realizagdo e uma
confraternizacdo na comunidade;

e favorecendo um contato maior
com a natureza, despertando para
a dimensdo ecol6gica na catequese.

Queridos(as) catequistas, ndo po-
demos perder as oportunidades que
temos para integrar as familias de
nossos catequizandos a comunidade.
Esse tempo de férias também pode
ser para n6s uma pausa para a refle-
x40 sobre 0 nosso ministério. Cami-
nhamos com Jesus e com Ele tam-
bém podemos descansar. Ele mesmo
se preocupou com sua comunidade
depois de uma missao: “Os apostolos

voltaram para junto de Jesus e con-
taram-lhe tudo o que haviam feito
e ensinado. Ele disse-lhes: ‘Vinde
a parte, para algum lugar deserto e
descansai um pouco’. Porque eram
muitos os que iam e vinham e nem
tinham tempo para comer. Partiram
na barca para um lugar solitario, a
parte” (Mc 6,30-32).

Ele, com muita sensibilidade,
propos aos seus discipulos uma pau-
sa para o descanso. Sua proposta era
para descansar “um pouco”, ou seja,
a jornada é pesada, mas os trabalhos
ndo podem parar. Aproveitemos o
tempo de férias na catequese para
uma revisao sobre como anda:
® a nossa espiritualidade;
® 0 nosso conhecimento;
® 0 nosso empenho;
® a N0Ssa perseveranca;
® anossa interacdo com as familias
e com a comunidade;
® a nossa alegria;
® a nossa fé.

Com a alma em paz e as energias
recarregadas, sentiremos a leveza
necessdaria para anunciar as novi-
dades do Reino de Deus.

Rezemos com nossos catequi-
zandos, por eles e diante deles:
Senhor, acolhendo os teus ensina-
mentos e as tuas recomendagaes,
caminhamos por entre as pessoas,
anunciando a Boa-Nova de teu
Evangelho, acolhemos para perto
de nés os que sao atraidos ao teu
coracgdo, sagrado e acolhedor, le-
vamos a paz nas mensagens que
compartilhamos e testemunhamos
a fé que nos da vida. Que o tempo
de descanso seja restaurador e mo-
tivador, pois ndo permitiremos que
nenhum de nossos catequizandos
se afaste de ti. Guarde-nos no teu
amor. Amém!

Com esperanca, sigamos juntos
na missao!
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CONSULTORIO CATOLICO

QUANDO SURGIU A DEVOCAO
AO PRECIOSISSIMO
SANGUE DE CRISTO?

+ Valdeci Toledo ¢

uando nos referimos ao

preciosissimo sangue de

Cristo nos remetemos
imediatamente ao sacrificio de
Jesus na cruz, quando seu sangue
foi derramado e ofertado pela sal-
vacdo da humanidade. Em cada
celebracdo eucaristica fazemos
memoria desse dia, no qual o san-
gue redentor de Cristo nos remiu.
A devocdo ao preciosissimo sangue
de Jesus é uma das trés devogoes
aprovadas pela Igreja intimamente
unidas entre si: ao seu santo nome,
ao seu coracdo sagrado e ao seu
preciosissimo sangue.

A devocao ao preciosissimo
sangue de Jesus foi propagada
desde 1815 pelo sacerdote romano
Sao Gaspar del Bufalo, que teve a
aprovagao da Igreja para essa devo-
¢do. Alguns papas tiveram estreita
relacdo com ela: o Papa Bento X1V,
ordenou que fossem compostas a
Missa e o oficio em honra do san-
gue adoravel do Divino Salvador;
o Papa Pio IX, apés ter um voto
atendido e retornado a Roma em
1849, depois de seu exilio em Gaeta
desde 1848, quis que a festa littr-
gica fosse estendida a toda a Igreja
e a fixou no primeiro domingo de
julho; mais tarde, o Papa Pio X mu-

dou essa festa para o dia 1° de julho; Pio XI,
lembrando o 19° centenario da redengao,
elevou a festa do preciosissimo sangue de
Jesus a rito duplo de primeira classe, com
solenidade litirgica mais intensa; em 30
de junho de 1960, o Papa Jodo XXIII, se-
guindo o exemplo dos seus predecessores,
com o fim de favorecer o culto para com o
precioso sangue do Cordeiro, Cristo Jesus,
aprovou as ladainhas, incentivando que
fossem rezadas em todo o mundo catolico,
de modo particular ou publico.

SAO GASPAR DEL BUFALO, APOSTO-
LO DO PRECIOSISSIMO SANGUE DE
JESUS NO MUNDO

O Papa Jodo XXIII definiu Sdo Gaspar
del Bufalo (1786-1837) como “verdadeiro
e maior apéstolo do preciosissimo sangue
de Jesus no mundo”. Ele foi um sacerdote
italiano que, em 15 de agosto de 1815,
fundou a Congregacdo dos Missionarios
do Preciosissimo Sangue com o objetivo
de propagar a devocdo ao preciosissimo
sangue de Jesus e pregar missOes populares.

Em 2001, Sao Joao Paulo II, na assem-
bleia-geral da Congregacao dos Missiona-
rios do Preciosissimo Sangue, no dia da
Solenidade da Exaltagdo da Cruz, em seu
discurso proferiu: “Juntamente convosco,
prostro-me em adoracao daquele fluxo infi-
nitamente precioso que brota do lado ferido
de Cristo e rezo para que a assembléia-geral
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procure assegurar que o poder do seu sangue
seja derramado ainda mais abundantemente
através da vossa congregacao, em beneficio
da redencdo do mundo inteiro” (discurso do
Santo Padre Jodo Paulo II aos participantes no
capitulo-geral da Congregacdo dos Missiona-
rios do Preciosissimo Sangue, 14 de setembro
de 2001).

EXORTACAO DE SAO JOAO XXIIl SOBRE
A DEVOCAO AO SANGUE DE CRISTO

“Ao aproximar-se a festa e o més dedicados
ao culto do sangue de Cristo, preco do nosso
resgate, penhor de salvacdo e de vida eterna, fa-
cam-na os fiéis objeto de meditacdes mais devotas
e de comunhdes sacramentais mais frequentes.
[luminados pelos salutares ensinamentos que
promanam dos livros sagrados e da doutrina dos
padres e doutores da Igreja, reflitam no valor
superabundante, infinito desse sangue verdadei-
ramente preciosissimo, do qual uma s6 gota pode
salvar o mundo todo de toda culpa.

Sendo assim, se infinito é o valor do sangue
do Homem-Deus, e se infinita foi a caridade que
o impeliu a derrama-lo desde o oitavo dia do seu
nascimento e depois, com superabundancia, na
agonia do horto (cf. Lc 22,43), na flagelagdo e
na coroacao de espinhos, na subida ao Calvério
e na crucifixdo e, enfim, da ampla ferida do seu
lado, como simbolo desse mesmo sangue divino
que corre em todos os sacramentos da Igreja,
ndo s6 é conveniente, mas também sumamente
justo, que a ele sejam tributadas homenagens
de adoracdo e de amorosa gratidao por parte de
todos os que foram regenerados nas suas ondas
salutares.” (Carta Apostélica Inde a Primis, de
Sua Santidade Jodo XXIII, 30 de junho de 1960,
9-10.)®

LADAINHA DO
SANGUE DE JESUS

Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai dos Céus, tende piedade de nos.

Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um so Deus, tende piedade de nos.
Sangue de Cristo, sangue do Filho unigénito do eterno Pai, salvai-nos.
Sangue de Cristo, sangue do Verbo de Deus encarnado, salvai-nos.
Sangue de Cristo, sangue do novo e eterno Testamento, salvai-nos.
Sangue de Cristo, correndo pela terra na agonia, salvai-nos.
Sangue de Cristo, manando abundante na flagelacao, salvai-nos.
Sangue de Cristo, gotejando na coroacao de espinhos, salvai-nos.
Sangue de Cristo, derramado na cruz, salvai-nos.

Sangue de Cristo, preco da nossa salvacao, salvai-nos.

Sangue de Cristo, sem o qual nao pode haver redencao, salvai-nos.
Sangue de Cristo, que apagais a sede das almas e as purificais na
Eucaristia, salvai-nos.

Sangue de Cristo, torrente de misericordia, salvai-nos.

Sangue de Cristo, vencedor dos demaonios, salvai-nos.

Sangue de Cristo, fortaleza dos martires, salvai-nos.

Sangue de Cristo, virtude dos confessores, salvai-nos.

Sangue de Cristo, que suscitais almas virgens, salvai-nos.

Sangue de Cristo, forca dos tentados, salvai-nos.

Sangue de Cristo, alivio dos que trabalham, salvai-nos.

Sangue de Cristo, consolacao dos que choram, salvai-nos.

Sangue de Cristo, esperanca dos penitentes, salvai-nos.

Sangue de Cristo, conforto dos moribundos, salvai-nos.

Sangue de Cristo, paz e dogura dos coragoes, salvai-nos.

Sangue de Cristo, penhor de eterna vida, salvai-nos.

Sangue de Cristo, que libertais as almas do purgatorio, salvai-nos.
Sangue de Cristo, digno de toda a honra e gloria, salvai-nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos,
Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais 0s pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais 0s pecados do mundo, tende piedade
de nos, Senhor.

V. Remistes-nos, Senhor, com 0 v0sso sangue.

R. E fizestes de nos um reino para o nosso Deus.

Oremos:

Todo-poderoso e eterno Deus, que constituistes 0 vosso unigenito
Filho, Redentor do mundo, e quisestes ser aplacado com o seu
sangue, concedei-nos a graca de venerar o preco da nossa salvacao
e de encontrar, na virtude que Ele contém, defesa contra 0s males
da vida presente, de tal modo que eternamente gozemos dos seus
frutos no Céu. Pelo mesmo Cristo, Senhor nosso. Assim seja, Amem.
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dor e o sofrimento sdo

alternativas cotidianas

e comuns a natureza e
a realidade de todas as pessoas.
Constituem uma condicdo nor-
mal e bésica da existéncia huma-
na, de tal modo que nega-los ou
crer que podem ser eliminados
¢, em ultima analise, uma ilusdo,
uma utopia que, caso se concreti-
zasse, deixaria a existéncia mes-
ma sem sustento. Nao se trata de
promover o sofrimento, mas de
afirmar a sua inegavel existéncia
e a sua inevitavel presenca na
vida humana.

Cada dia somos mais bombar-
deados com a ideia e a suposta
solucdo de uma vida s6 de prazer
e de satisfacdo, livre de qualquer
sofrimento e de qualquer dor.
Parece haver tantas maneiras de
chegar a experimentar a “pleni-
tude do prazer” terreno “isento”
de sofrimento que é uma tolice
sofrer. Curiosamente, esquece-

ESPIRITUALIDADE

mo-nos da nossa propria reali-
dade humana e a esvaziamos,
ou acabaremos por esvazia-la,
daquilo que a redime ou que
a eleva, pois todo sofrimento,
entendido na sua possibilidade,
tem a capacidade de manifes-
tar um sentido mais elevado da
vida. Entretanto, frequentemente
afastamo-nos de sua identidade
e sentido, nds a esvaziamos de
valores.

A vida humana é uma re-
alidade dindmica, isto é, em
permanente mudanga, em mo-
vimento, aberta a novas desco-
bertas sobre o valor da propria
existéncia, porém, essa dindmica
se desenvolve em um horizonte
de valores que se manifestam
como realidades permanentes e
estaveis, eternas. O amor sem-
pre sera amor; a solidariedade,
o respeito, a familia etc. sempre
representardo a mesma realida-
de a que se referem. Mas nao é
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verdade que vdo mudando com
o passar do tempo? Por exemplo,
nossos antepassados, mesmo 0s
mais proximos, viveram o amor
de forma diferente daquela que
0 viveram 0s nossos pais e ainda
muito mais diferente de como
o vivemos hoje. Isso comprova
também que os valores sdo per-
manentes, estaveis, sdo bens em
si; mudou a maneira de encarar
esses valores, o modo de enten-
dé-los e interpreta-los, mas eles
estdo sempre vivos e presentes.
GOOVOVOOOOOOCOOOIOOOOOOOOOOOD

A forma de encarar

os valores muda nao
somente de época
para época ou de

gerac¢ao em geracao,
ocorre também de

pessoa para pessoa

QOO
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Quando assumo um valor, eu o reconhe-
¢o como um bem em si e o constituo um
bem para mim; ele adquire, entdo, um sen-
tido pessoal singular, individual, torna-se
parte de minha existéncia pessoal. Desse
modo, os valores constituem o fundamento
mais estavel, o terreno onde a vida vai se
desenvolver.

A necessidade de ter valores e me deixar
orientar por eles é um desejo basico da vida
e é estimulada pela necessidade natural de
descobrir sentido em tudo aquilo que devo
viver. Em mim, em vocé, em cada pessoa
palpita uma necessidade, uma verdadeira
fome de sentido que é tdo natural a nossa
humanidade quanto a nossa necessidade
e fome de alimento, de conhecimento, de
afeto, de seguranca, de convivéncia, de
felicidade.

e® |,
&

O ser humano pode ser definido como al-
guém em permanente busca de sentido para
sua vida. E um “buscador de sentido”. Essa
condicao é tao espontanea quanto natural a
qualquer ser humano; se nao for satisfeita,
pode deixar a vida vazia, com graves danos
e consequéncias.

O ser humano é um ser “incompleto”, que
vive e luta para se completar. Vai alcancando
seu objetivo ao longo da vida, de muitas
maneiras, muito especialmente por meio e
a partir dos vinculos que vai constituindo.
Se a vida de algum ser humano é baseada
em valores verdadeiros que o inspiram e
orientam sua vida, certamente isso lhe dara
condicdes de descobrir um sentido que com-
pleta sua existéncia. Caso contrario, o0 vazio
tomara conta e pode gerar uma insatisfacao
permanente, que nada podera preencher.

A - D

~
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JEMORAS
Dt DEUS

* Rosa Maria Dilelli Cruvinel* ¢
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“siléncio” de Deus e suas “demoras” sao

sem duvida um mistério que s6 pode ser

compreendido e aceito a partir da fé na-
quilo que Deus é. Sabemos que Ele é amor eterno,
ndo esta sujeito ao tempo, ao passado, presente
ou futuro.

A realidade do mundo atual, onde tudo é au-
tomatico e se faz as pressas, leva 0 homem cada
vez mais a angustia ante a necessidade da espera.
Quantas vezes vocé pediu a Deus para que inter-
viesse e que nao tardasse diante do seu sofrimento
ou de outros? Ha situagGes em que parece que Deus
estad demorando ou em siléncio, contudo, essa é
uma visdo suscitada por uma fé desvirtuada. Ao
contrério, ensina Sdo Paulo: a fé que age pelo amor
(cf. Gl 5,6) tem como fundamento a paciéncia.

Talvez vocé se pergunte como dar uma resposta
paciente no meio de adversidades constantes. So-
mente aquele que conhece Deus, que experimenta o
seu amor e cultiva um relacionamento intimo com
Ele é capaz de dar uma resposta paciente diante da
noite das provacdes. Como J6, que, depois de todos
os inforttnios pelos quais passou, diante de Deus
chegou a conclusao: “Reconheco que tudo podes
e que nenhum dos teus designios fica frustrado (J6
42,1).

A novidade da nossa fé revelada por Jesus sobre
quem é Deus é a sua paternidade amorosa. Como
é bom saber que temos um Deus Pai de amor, que
sabe dar boas coisas aos seus filhos (cf. Mt 7,11). O
Pai vé, o Pai sabe, o Pai cuida (cf. Mt 6,25s). Deus
Pai é amor sempre ativo; talvez com mais ardor
quando parece que se cala e demora em intervir.

Cremos que Deus em sua providéncia faz com
que todas as coisas concorram para o bem daqueles
que o amam (cf. Rm 8,28).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO

Ele sempre estd a nosso lado,
ainda que em nosso dia a dia
pareca que tudo estd como
um céu coberto de nuvens

OOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO

Ele sempre esta a nosso lado, ainda que em
nosso dia a dia pareca que tudo esta como um céu
coberto de nuvens. Tal intuicdao teve Santa Teresi-
nha, que exclamou confiante: “Nem o vento nem
a chuva; e se nuvens sombrias chegam a esconder
0 Astro do Amor, o passarinho ndo muda de lu-
gar, pois sabe que para além das nuvens o seu Sol
brilha sempre, e que o seu brilho ndo se poderia
eclipsar nem por um instante sequer” (Historia de
uma alma, manuscrito B).

Quem assim caminha na fé, abandonado e com
confianca filial nas “maos” de Deus, vive muito bem
o0 sabio conselho do Livro do Eclesiastico: “Sofre
as demoras de Deus. Dedica-te a Deus, espera
com paciéncia (...). Aceita tudo o que te aconte-
cer. Na dor, permanece firme; na humilhacgdo, tem
paciéncia. Pois €é pelo fogo que se experimentam
0 ouro e a prata, e os homens agradaveis a Deus
pelo cadinho da tribulagao” (2,3-5).

Sigamos com a certeza de que em Deus tudo,
absolutamente tudo pelo que passamos, tem um
sentido salvifico e conduz para formar em nés o
homem perfeito a imagem de Cristo.®

*Rosa Maria Dilelli Cruvinel éformada em Fisica pela
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Guaxupé (MG), em
Teologia pela Faculdade Cangao Nova, em Cachoeira Paulista
(SP), e é leiga consagrada na Comunidade Cancdo Nova.

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 55



JUVENTUDE

E PRECISO
CELEBRAR A
AMIZADE!

+ Pe. Luiz Antonio Guimaraes ¢

més de julho parece ser um més sem

muitas comemoragoes, até porque no

Brasil é inverno e isso causa certa mo-
rosidade, diferentemente do més de junho, em
que ocorrem as variadas festas juninas. Porém,
este sétimo més do ano traz uma excelente co-
memoracao, que é o Dia do Amigo, no dia 20,
ocasido em que os verdadeiros amigos trocam
mensagens, saem para comer algo ou até fazem
alguma festinha para celebrar tdo nobre dom.

E interessante olhar para a histéria e ver
que o Dia do Amigo comecou a ser celebrado
na Argentina, idealizado pelo professor e mé-
dico Enrique Ernesto Febbraro, por ocasido da
chegada do homem a Lua, em 20 de julho de
1969. Vocé se pergunta: o que isso tem a ver
com a amizade? Segundo o professor argentino,
essa conquista ndo foi somente no ambito da
ciéncia, mas também no social, pois 0 homem
ndo conseguiria chegar a Lua sem que fosse
uma decisdo conjunta ndo apenas de pessoas,
mas de amigos, cujo objetivo passara a ser um
s6. Comentou ele: “Um feito que demonstra
que se o homem se unir com seus semelhantes,
ndo hé objetivos impossiveis”.

Partindo do principio acima, os amigos sdo
os diferentes que se unem e buscam olhar na
mesma direcdo. Isso tem um fundamento reli-
gioso. Veja: Jesus chamou doze para segui-lo
e anunciar o seu Reino. Todos eles eram dife-
rentes uns dos outros, assim como de Cristo,
mas olharam para a mesma direcao, isto é, a
difusdo e anuncio do Reino de Deus. Sozinhos,
os discipulos nada podiam, entretanto, com o
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auxilio do Mestre e em harmoniosa amiza-
de entre eles, fizeram com que o Evangelho
chegasse a todo o universo. Foram maos, pés
e coracdes unidos num mesmo ideal. E bem
concreta essa realidade quando se 1€ o livro dos
Atos dos Apdstolos em que Tertuliano diz que
os pagdos ficavam admirados com a formacgao
da comunidade primitiva: “Vejam como eles
se amam!”.

BOBBOORIIIOBOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOGOCOD

0 amor é a génese de uma
verdadeira amizade. Um amigo
pode dizer para o outro sem
medo algum “Eu te amo!”
B R L R S e e

O amor é a génese de uma verdadeira ami-
zade. Um amigo pode dizer para o outro sem
medo algum “Eu te amo!”. O préprio Jesus
ordenou aos seus discipulos: “Nisto conhece-
rdo todos que sois os meus discipulos: se vos
amardes uns aos outros” (Jo 13,35). O amor
agape, isto é, 0 amor entre amigos é a mais pura
leveza do que pode existir em ambito social,
é o amor desinteressado, sem querer nada em
troca. E 0 amor doaco! Por isso a Palavra de
Deus é muito feliz ao dizer “Um amigo fiel é
uma poderosa protecdo: quem o achou, desco-
briu um tesourou!” (Eclo 6,14). Ressalta ainda
o valor de uma verdadeira amizade: “Nada é
comparavel a um amigo fiel, o ouro e a prata
ndo merecem ser postos em paralelo com a
sinceridade de sua fé. Um amigo fiel é um
remédio de vida e imortalidade; quem teme ao
Senhor, achara esse amigo!” (Eclo 6,15-17).

Pare um pouco e pense que ninguém é feliz
sozinho. Como diz o poeta inglés John Donne,
“Nenhum homem é uma ilha”. Assim, ndo te-
nha medo de sair de si e ir ao encontro daqueles
e daquelas que sdo seus verdadeiros amigos e
amigas, pois sdo hélito de vida para sua vida.
Por esse motivo é importante celebrar o dom
da amizade.

Salve o Dia do Amigo, 20 de julho! ®




SAUDE
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tosse convulsa é uma do-
enca aguda infecciosa
das vias respiratorias in-
feriores, causada por uma bacté-
ria chamada Bordetella pertussis.
Pode ocorrer em qualquer faixa
etaria, mas a maioria dos casos
afeta bebés e criancas pequenas.
O problema do aumento no
numero de casos de tosse con-
vulsa tem caracteristicas globais,
ndo é exclusivo do Brasil. No
entanto, a taxa de mortalidade
em bebés é extremamente pre-
ocupante. Em 2010, ocorreu na
Califérnia, Estados Unidos, uma
grande epidemia de tosse con-
vulsa com cerca de 9 mil casos
diagnosticados e dez dbitos em
lactentes.

DETALHES

Principais sintomas: no ini-
cio, semelhantes aos de um
resfriado comum, com ou sem
febre. Essa fase é chamada fase
catarral e dura de uma a duas se-
manas, evoluindo para crises de
tosse continua (uma tosse apos
a outra). Em casos mais graves,
pode causar congestdo facial e
labios arroxeados (cianose). No
fim da crise, ocorre o “guincho”
caracteristico (barulho causado
pela passagem do ar através da
glote fechada, que é a parte da
via respiratéria que se fecha

quando comemos para evitar a
entrada de alimentos), seguido
pela eliminacao de secrecdo es-
pessa. Podem ocorrer vomitos
e apneia (pausa momentanea na
respiracao), dificultando a ali-
mentac¢do. Essa fase, chamada
paroxistica, dura em média de
seis a oito semanas, mas pode
se estender por mais tempo. Essa
doenca ja foi conhecida como
"tosse dos cem dias". Durante
essa fase, a gravidade diminui
gradualmente, mas a tosse pode
retornar se houver um novo epi-
sodio de infecgdo respiratoria
nos meses seguintes.

OO

A doenca é mais grave
em bebés com menos
de 1 ano devido a
anatomia estreita das
vias respiratorias e
a baixa imunidade,
portanto, essa faixa
etdria requer cuidados
adicionais e, muitas
vezes, hospitalizagao
para monitoramento
e oxigenoterapia,
além do tratamento
com antibidticos e
medidas de suporte

OO

A principal complicacdo é
a pneumonia, que pode levar
a morte.

O contagio é alto em am-
bientes familiares, afetando
de 80% a 90% das pessoas
suscetiveis. A transmissdo
ocorre pelo contato com
goticulas respiratérias pro-
duzidas por tosse ou espirro
de pessoas doentes, espe-
cialmente na fase catarral e
no inicio da fase paroxistica
(nas primeiras trés semanas
do quadro clinico, quando é
dificil suspeitar do diagnos-
tico).

Apesar de o Brasil ter uma
alta cobertura vacinal con-
tra essa doenca (a vacina faz
parte do calendario vacinal
infantil), dados recentes do
Ministério da Saude sobre a
tosse convulsa no pais, com
registros do Sistema Nacional
de Agravos de Notificacdo
(SINAN), revelaram que até
a ultima semana epidemiol6-
gica (SE 52 de 2012) foram
notificados 15.428 casos sus-
peitos de tosse convulsa no
pais. Desses, 4.453 (28,9%)
foram confirmados ®

*Dra. Francisca Rosangela
Araiijo Castro ¢ pediatra, alergista
e pneumologista infantil.
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RELACOES FAMILIARES

A COMUNICACAO DO
SENTIMENTO DE INVEJA E
SUAS CONSEQUENCIAS NAS

stimado(a) leitor(a) da Re-

vista Ave Maria: comego

nossa reflexdao mensal de
julho propondo uma compreensao
sobre a comunicacao do sentimento
de inveja e suas consequéncias nas
familias.

Conta a lenda que uma vez uma
serpente comecou a perseguir um
vaga-lume. Ele fugia rapido, com
medo da feroz predadora, e a ser-
pente nem pensava em desistir.
Fugiu um dia e ela ndo desistia;
dois dias e nada. No terceiro dia,
ja sem forcas, o vaga-lume parou
e disse a serpente:

—Posso lhe fazer trés perguntas?

—Nao costumo abrir esse prece-
dente a ninguém, mas ja que vou te
devorar mesmo, pode perguntar...

— Pertenco a sua cadeia alimen-
tar?

— Nao.

— Eu lhe fiz algum mal?

—Nao

— Entdo, por que vocé quer aca-
bar comigo?

— Porque nao suporto ver vocé
brilhar.

Esse conto, de autor desconhe-
cido, remete-nos a uma reflexao
bastante interessante e muito ne-
cessaria em nosso dia a dia. Seja
nos relacionamentos sociais ou

FAMILIAS

* Pe. Rodolfo Faria ¢

profissionais, na vida pessoal ou
comunitaria e, infelizmente, até
mesmo entre familiares podemos
encontrar pessoas que se dizem
amigas mas que desejam, em seu
intimo, ndo ver vocé brilhar, ter
sucesso e vencer na vida.

O mandamento de hoje diz:
“Nés ndo devemos ter inveja uns
dos outros”. A inveja é um pecado
silencioso, capaz de se esconder
totalmente dos olhos da maior par-
te dos observadores. S6 que todos
sabem que um veneno ndo precisa
fazer barulho para ser fatal. A inveja
é tdo destrutiva que se assemelha
a um cancer no corpo de Cristo, a
Igreja; ndo apenas na Igreja, mas
em todas as situacdes em que ela
aparece!

Os cristdos da Galacia estavam
ressentidos porque alguns eram
mais reconhecidos e outros pos-
suiam mais autoridade na Igreja.
Invejar o(a) irmao(a) é desejar, para
si mesmo, a posicdo, as habilida-
des, realizagdes ou posses dele(a),
sentindo, ao mesmo tempo, tristeza
ou ressentimento por ser ele(a) o(a)
possuidor(a) dessas coisas. A inveja
é um desgosto provocado pela fe-
licidade ou prosperidade alheia. E
terrivel, pois nos corrdi por dentro.

O que o sentimento de inveja
causa nas familias:
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1. Descontentamento e
ingratidao para com Deus,
pois podemos pensar que

Deus é injusto conosco,
nao nos abengoando como

abencoou os outros;

2. Orgulho e vaidade: o
orgulhoso se manifesta
quando se lamenta: “Eu
mereco algo e me sinto
revoltado, porque esse algo
melhor esta nas maos de
fulano”. Existe uma discreta
maneira de mostrar inveja,
quando alguém diz: “Fulano s6
faz o que faz para aparecer”.
0 apostolo Paulo alerta: “(...)
nao facam de si proprios
uma opiniao maior do que
convém, mas um conceito
razoavelmente modesto, de
acordo com o grau de fé que
Deus lhes distribuiu” (Rm 12,3);

3. Pode ser que alguém, por
inveja, decida “entrar em
greve”, isto &, recusar-se
a atuar e servir, pois acha

que ndo é valorizado(a)
COMO merecia;
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4, Longe de invejar
aquele(a) irmao(a) que tem
boas qualidades e dons
maravilhosos, o cristao
deveria agradecer a Deus por
ter dado a ele(a), na célula,
um(a) companheiro(a) tao
bem-preparado(a) e capaz:
“Se um membro sofre, todos
0s membros padecem com
ele; e se um membro é
tratado com carinho, todos
0s outros se congratulam
por ele” (1Cor 12,26);

5. Quando cristaos e
membros de sua familia
se pdem a invejar uns aos
outros, lancam na familia
as sementes da guerra e da
contenda (cf. Tg 4,1-3). Pensam
e agem em beneficio proprio
e nao em nome do Senhor
e para o bem da sua Igreja.
Deixam de ser amorosos e
solicitos uns pelos outros.
Afetados pelo insidioso
veneno da inveja, esses
cristaos sao emocionalmente
enfraquecidos. Sentem
dor, nao alegria, quando
ouvem dizer que coisas boas

acontecem aos outros.
1 I

Em todos os lugares e
classes sociais existem “co-
bras” e “vaga-lumes”, além
do que, em algum momento
de nossa vida, representare-
mos um desses papéis, por
isso, é importante identificar
qual desses personagens vocé
tem sido em determinado mo-
mento de sua vida. Observe

seu comportamento diante
das seguintes situagoes:

* Seu vizinho compra uma
televisdo de oitenta polega-
das 8K. Quando vocé fica
sabendo, o que passa em sua
mente? “Como ele conseguiu
dinheiro para tal compra?”
ou “Que bom, ele sabe mes-
mo organizar suas financas,
por isso tem tido cada vez
mais sucesso”;

* Seu cunhado vai come-
morar o aniversario de ca-
samento com uma viagem
pela Europa. Qual é o seu
pensamento: “Ele s6 fez isso
para me colocar para baixo,
pois sabe que eu ndo poderei
fazer o mesmo” ou “Desejo
que facam 6tima viagem e
que seja a primeira de muitas
outras”?

Esses sdo pequenos exem-
plos de como pensa uma pes-
soa “cobra” ou uma pessoa
“vaga-lume”. A cobra ndo se
sente bem ou feliz ao ver o
outro, seja ele amigo, colega
ou familiar, prosperando e
aproveitando os resultados
de seus esforgos, pois jul-
ga que o irmdo ndo merece
o que recebe de beneficio,
mesmo sem ter feito os mes-
mos esforcos que ele.

A obediéncia a esse man-
damento (“N6s ndo devemos
ter inveja uns dos outros”) é
essencial para que os mem-
bros cooperem, com igual
cuidado, uns em favor dos
outros e sirvam aos outros
com amor, alegres e realiza-
dos com a posicdo e a tare-
fa que cada um recebeu do
Senhor. ®




VIVA MELHOR

ACINCO

HABITOS PARA
MELHORAR A
1] POSTURA

{ CORPORAL

+ National Geographic ¢
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Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumato-
logia (SBOT) esclarece
que a posicdo pode ser definida
como a disposicdo do conjunto
de ossos e juntas do corpo e é
responsavel por proporcionar
equilibrio e estabilidade fisica.
Manter uma postura corporal
adequada é essencial para o bom
funcionamento de certos érgaos,
conforme afirmado pela Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia. Uma postura in-
correta pode causar desconforto
e afetar a circulacdo sanguinea
e o sistema respiratdrio. Por esse
motivo, a National Geographic
compilou algumas orientacoes
para aprimorar a postura.

1 - Cautela ao carregar peso
excessivo

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Trau-
matologia, o excesso de carga
—especialmente ao carregar mo-
chilas nas costas, como as usa-
das na escola — pode modificar
a postura. Isso resulta em uma
caminhada mais curvada, encur-
tamento dos musculos do peito e
enfraquecimento dos musculos
das costas. Nesse sentido, a ins-
tituicdo médica recomenda nao
carregar mais do que 10% do
peso corporal na mochila e sem-
pre utiliza-la com as duas alcas
nos ombros, de forma ajustada
ao corpo.

2 - Zelar pela postura duran-
te o trabalho ou estudo em
domicilio

Passar longos periodos senta-
do em frente ao computador, seja
no escritorio, em casa ou estudan-
do, pode resultar em dores nas
costas e até les6es nos musculos,
tendoes, articulagdes, ligamentos,
0SS0S, Nervos e no sistema vascu-
lar. Para evitar isso, a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia sugere prestar atengao a
postura, utilizando cadeiras com
encosto adequado e mantendo as
pernas posicionadas a noventa
graus em relacao a coluna, com
os pés apoiados no chdo. Além
disso, os pulsos devem permane-
cer retos ao digitar. Isso permite
que a pressao e o peso corporal
sejam distribuidos corretamente
pela regido do quadril.

3 -Como prevenir a "corcunda
do celular”

O uso excessivo de dispositi-
vos moveis é uma preocupagao
significativa em relacdo a postura
adequada. A Sociedade Brasilei-
ra de Ortopedia e Traumatologia
afirma que quando uma pessoa
passa muito tempo inclinada para
a frente, olhando para a tela do
celular, o peso da cabega exerce
uma pressao maior na coluna cer-
vical (pescoco). Isso pode resultar
em dores nas regioes da coluna,
ombros e bracos, além de contri-
buir para uma postura corcunda.

A recomendacdo da sociedade é
utilizar o celular com a tela posi-
cionada mais perto da altura dos
olhos, evitando inclinar a cabeca
para frente.

4 - Melhor postura para dor-
mir

A Sociedade Brasileira de
Coluna (SBC) também oferece
recomendacdes sobre as posi-
¢Oes ideais para a coluna duran-
te o sono. De acordo com essa
instituicdo, dormir de lado é a
posicdo que menos pressiona a
coluna vertebral. Além disso, o
travesseiro deve ser suficiente-
mente alto para alinhar a regido
lombar, a coluna e o pescoco. A
sociedade também sugere o uso
de um travesseiro de corpo posi-
cionado entre as pernas como um
suporte adicional e para aqueles
que preferem dormir de barriga
para cima recomenda o uso de
um travesseiro de corpo sob os
joelhos, proporcionando uma po-
sicdo mais estavel e confortavel
para a coluna.

5 - Fortalecimento da mus-
culatura

Por fim, a Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Trauma-
tologia destaca que a pratica
regular de atividade fisica for-
talece os musculos da coluna
e melhora o suporte do peso
da cabeca, prevenindo dores e
desvios na coluna..e

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 63



EVANGELIZACAO

COM FRANCISCO,

+ Pe. Thales Maciel Pereira* ¢

64 « Revista Ave Maria |Julho, 2023 1 www.revistaavemaria.com.br



texto programatico do

pontificado do Papa

Francisco é, sem du-
vida, a Exortacdo Apostélica
Evangelii Gaudium, publicada
em novembro de 2013 na Sole-
nidade de Nosso Senhor Jesus
Cristo, Rei do Universo. Sua
estrutura compoe-se de cinco
capitulos, a saber: a transforma-
¢do missiondria da Igreja; a crise
do compromisso comunitario;
o anuncio do Evangelho; a di-
mensao social da evangelizacgao;
evangelizadores com Espirito.

Nossa proposta é refletir so-
bre os diversos aspectos des-
sa exortacao neste e nos pro-
ximos artigos, assim, o leitor
tera a oportunidade de revisitar
as principais intui¢des do Papa
Francisco a respeito da evan-
gelizacao.

O Papa inicia a exortacao
com as seguintes palavras: “A
alegria do Evangelho enche o
coracdo e a vida inteira daqueles
que se encontram com Jesus”
(Exortacdo Apostdlica Evange-
lii Gaudium, 1). Receber a boa
noticia da proximidade de Deus
em Cristo Jesus ndo somente
envolve nosso pensamento, mas,
toda nossa vida, nosso pensar
e existir. A alegria do Evange-
lho se renova e se comunica a
partir do encontro pessoal com
Jesus, que nos abre a dimensao

transcendente e intersubjeti-
va da vida, possibilitando-nos
superar nosso egoismo e nossa
autorreferencialidade.

Francisco é assertivo: “O
bem tende sempre a comuni-
car-se” (Exortagcao Apostoélica
Evangelii Gaudium, 9). Com
isso, entende-se que a pessoa,
ao receber a comunicacdo da
alegria do Evangelho, é impul-
sionada a comunica-lo, tornan-
do-se, assim, uma evangeliza-
dora.

QOO

Evangelizar, na
perspectiva do
Papa, traz para
a existéncia
humana uma doce
e reconfortante
alegria, pois
comunica ao ser
humano o amor,
a comunhao,
a verdade e o
sentido da vida

QOO

Francisco ainda salienta
a importancia de uma nova
evangelizacdo para a transmis-
sao da fé, considerando que é
preciso lancar mao de todas as
ferramentas e linguagens ho-
diernas para tornar o Evange-

lho compreensivel e passivel
de aceitacdo para o mundo
contemporaneo. Ndo se trata,
aqui, de alterar o contetido do
Evangelho, mas de refletir sobre
a sua comunicagao, preservan-
do, assim, a fidelidade a Palavra
e aos ensinamentos do Senhor.

Destarte, a proposta da exor-
tacdo do Papa consiste em apre-
sentar a indole missionéaria da
Igreja, considerando a dimen-
sdo da Igreja em saida como
uma realidade constitutiva do
ser Igreja. Ademais, ele enfa-
tiza as tentacoes dos agentes
de pastorais e considera a Igre-
ja como a totalidade do povo
de Deus que evangeliza; com
isso esta-se demonstrando que
o chamado a evangelizagdo nao
é prerrogativa exclusiva dos mi-
nistros ordenados, ela pertence
a todo o povo de Deus.

Evangelizar é tarefa e mis-
sdo de todo batizado: dizer
com as palavras, dizer com o
testemunho de vida que Deus
esta proximo de seu povo. Deus
caminha conosco! ®

*Pe. Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RJ) e mestre
em Teologia pela mesma universidade.
Cursa especializacao em Filosofia Antiga.

E professor de Teologia nas faculdades
Dehoniana, em Sao Paulo (SP), e Cangao
Nova, em Cachoeira Paulista (SP).

Revista Ave Maria | Julho, 2023 - 65



Imagem: Reproducdo/WEB

DADINHOS DE TAPIOCA RECHEADOS
COM LINGUICA CALABRESA

INGREDIENTES (5 porcoes)
2 xicaras (cha) de leite integral
500 g de queijo coalho ralado
250 g de tapioca granulada
100 g de linguica calabresa

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, adicione o leite, o sal, a pi-
menta-do-reino, o queijo coalho ralado gros-
so e a tapioca granulada. Misture até formar
uma base bem consistente. Em uma assadeira
coberta com pléstico filme, adicione uma ca-
mada da massa e outra do recheio e espalhe
com uma espatula. Leve a geladeira por 3 ho-
ras. Retire da assadeira e corte em cubinhos.
Frite em 6leo quente até ficar dourado por to-
dos os lados. Sirva com algum molho doce.
Valor calérico: 158,87 kcal.
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PUDIM DE MILHO VERDE

INGREDIENTES

1 % xicara (chd) de leite

1 lata de milho verde escorrido

1 lata de leite condensado

3 ovos

2 colheres (sopa) de amido de milho
2 colheres (sopa) de acgtcar

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Coloque-os em uma forma caramelizada. Co-
zinhe em banho-maria por 50 minutos.

Valor calorico: 190 kcal.
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