
MARIA NA DEVOÇÃO POPULAR

MARIA DOS MIL 
NOMES NA BÍBLIA
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Adevoção popular atribui muitos títulos a 
Nossa Senhora, seja em consequência de 
acontecimentos históricos, aparições ou 

visualizações. Ao entrar no Mês da Bíblia fico ima-
ginando os títulos que caberiam a Maria a partir da 
Bíblia. Alguns existem e outros são minha criação:

● Maria Predestinada, por ter sido a escolhida 
de Deus para uma grande missão; 
● Maria do Diálogo, porque interage com o anjo 
que a visita; 
● Maria Cheia de Graça, incluída a cada Ave-
-Maria que rezamos; 
● Nossa Senhora da Coragem, por ter dito “faça-
-se” sem pensar nas consequências que a decisão 
poderia trazer; 
● Maria do Sim, que faz parte do nosso cancio-
neiro popular; 
● Nossa Senhora das Grávidas e Nossa Senhora 
da Luz, tanto para iluminar os caminhos quanto 
como proteção das que vão gerar filhos; 
● Nossa Senhora da Amamentação, por ter nu-
trido Jesus na sua infância; 
● Nossa Senhora do Cuidado – da casa e da vida 
– porque sua vida consistiu em cuidar do lar e de 
Jesus; 
● Nossa Senhora da Resiliência, pela superação 
das adversidades e por continuar com perseverança 
na sua missão; 
● Maria da Acolhida e da Escuta, porque ouve 
e guarda a Palavra no seu coração; 
● Nossa Senhora dos Peregrinos pelas vezes 
que se juntou a uma caravana para realizar longas 
viagens; 
● Nossa Senhora do Exílio porque foge de He-
rodes, com José, a caminho do Egito; 
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● Nossa Senhora do Desterro ou Mãe dos Refu-
giados ao chegar e permanecer no Egito; 
● Ela é Nossa Senhora da Justiça para os sofre-
dores e humilhados pelos prepotentes; 
● Nossa Senhora da Resignação, ao ver Jesus sair 
de casa para se tornar um missionário peregrino; 
● Ela é Nossa Senhora da Paciência ao acompa-
nhar o filho em muitas de suas viagens de pregação; 
● Ela é Mãe da Compreensão, quando as contra-
riedades começam a se intensificar na vida de Jesus; 
● É a Mãe das Dores na injusta condenação, paixão 
e morte de Jesus; 
● É Mãe do Silêncio, nos dias que Jesus perma-
neceu no túmulo; 
● É Mãe da Alegria, na manhã da ressurreição;
● Enfim, é Mãe da Igreja ao animar e organizar 
as comunidades.

Nossa Senhora dos Mil Nomes na Bíblia, rogai 
por nós.•
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