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A ESPIRITUALIDADE 
DA EDUCAÇÃO 
DOS FILHOS 
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A celebração do Dia dos Filhos neste mês ofere-
ce uma oportunidade valiosa para reforçar a impor-
tância da educação religiosa. Para comemorar essa 
data de maneira significativa, aqui estão algumas 
sugestões: 

Ao educar os filhos na fé católica, estamos cons-
truindo um alicerce sólido para que eles vivam a 
fé de forma livre e espontânea. Inspirados pelo 
capítulo VII da Amoris Laetitia, recordamos que o 
afeto é central nessa jornada, criando um ambien-
te onde o amor de Deus pode florescer. Que esta 
celebração do Dia dos Filhos nos motive a nutrir 
a espiritualidade de nossos filhos, guiando-os em 
direção a um futuro de fé e liberdade.•

*João Melo é descendente dos retirantes que enfrentaram a seca de 
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serra Negra em Itamarandiba (MG). É formado em Filosofia e Teologia. 
É paulistano e professor. Atualmente vive no Rio de Janeiro (RJ). 

N o dia 23 de setembro, celebramos com cari-
nho e reflexão o Dia dos Filhos. Uma oca-
sião especial para reconhecer a importância 

da educação dos filhos na fé católica, um investi-
mento valioso para que cresçam como indivíduos 
espiritualmente enriquecidos. A espiritualidade da 
educação dos filhos é um pilar fundamental para 
cultivar uma fé sólida e, ao mesmo tempo, promo-
ver a liberdade de consciência e religiosa, como 
destacado pelo Concílio Vaticano II e abordado de 
maneira inspiradora no capítulo VII da exortação 
Amoris Laetitia do Papa Francisco. 

Ao educar nossos filhos 
na fé católica, estamos 

plantando sementes que os 
acompanharão por toda a vida

Assim como Jesus cresceu em sabedoria e graça 
(cf. Lc 2,52), também é nosso dever como pais criar 
um ambiente onde a fé possa florescer. Olhando 
para o exemplo de Cristo, que foi criado como 
um bom judeu, podemos perceber a importância 
de uma base religiosa sólida na formação de uma 
identidade espiritual duradoura. 

O capítulo VII da Amoris Laetitia nos oferece 
um guia inspirador sobre a importância de reforçar 
a educação dos filhos. O Papa Francisco nos lembra 
que a tarefa educacional é um processo contínuo e 
dinâmico, que demanda afeto, paciência e orienta-
ção. Educar na fé não se trata apenas de transmitir 
conhecimento, mas de cultivar um ambiente onde 
os filhos possam experienciar o amor de Deus e 
desenvolver uma conexão pessoal com Ele. 

Nessa educação espiritual, a liberdade de cons-
ciência e religiosa desempenha um papel crucial. 
O Concílio Vaticano II destacou que essa liberdade 
é um direito humano fundamental, permitindo que 
cada indivíduo busque a verdade e viva de acordo 
com suas convicções interiores. Quando educa-
mos nossos filhos na fé, é essencial fornecer-lhes 
ferramentas para que, ao crescerem, possam fazer 
escolhas informadas e conscientes em sua jornada 
espiritual.

▶ Mensagem de Amor:  
Escreva uma carta ou mensagem de amor 
aos seus filhos, enfatizando sua gratidão 

por tê-los em sua vida e seu compromisso 
de apoiá-los em sua jornada espiritual. 

▶ Tempo de Qualidade:  
Dedique um tempo especial para 

compartilhar histórias e ensinamentos 
religiosos com seus filhos. Isso pode ser 

feito através da leitura da Bíblia, contação 
de histórias ou discussões significativas. 

▶ Momento de Oração:  
Reserve um momento para orar juntos como 

família. Isso ajuda a criar um ambiente de 
comunhão espiritual e fortalece os laços familiares.

▶ Atos de Caridade:  
Realizem juntos alguma ação de caridade, como 
doar alimentos para uma instituição de caridade 

ou visitar pessoas necessitadas. Isso ensina 
aos filhos a importância do amor ao próximo. 

▶ Celebração na Igreja:  
Participem de uma missa juntos como família, 

agradecendo a Deus pela dádiva dos filhos 
e buscando sua bênção para o futuro. 
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