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pos ler o santo Evangelho, especifica-

mente a passagem “Quem ndo carrega

sua cruz e me segue nao pode ser meu
discipulo” (Lc 14,27), talvez possamos julgar
que poucos de nos serdo salvos, pois as palavras
de Jesus nos parecem duras demais para que as
cumpramos: “Se alguém vem a mim e ndo odeia
seu pai, sua mae, sua mulher seus filhos, seus ir-
maos, suas irmas e até sua propria vida, nao pode
ser meu discipulo” (Lc 14,26).

Nao interpretemos esse trecho como se fosse
preciso odiar nossos parentes para seguirmos nosso
Salvador, pois, como cristaos, devemos amar até
nossos inimigos. Jesus quis dizer que devemos
tomar decisoes firmes, quando necessarias, para
mantermos nossa fidelidade ao Evangelho. Uma
delas é carregarmos a cruz de cada dia, o que con-
siste em servirmos aos irmaos sempre, renunciando
a tudo o que nos prende a este mundo, aquilo que
nos for pernicioso a alma.

Jesus veio ao mundo para salvar os pecadores
e ndo quer que se perca nenhuma ovelha do seu
rebanho (cf. Mt 18,12-14). As palavras do Mestre
eram dirigidas a grande multiddo que o acompa-
nhava, certamente atraida por sua doutrina e por
seus milagres. Nosso Senhor, porém, prevenia-a:
“Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta
e espacoso 0 caminho que conduz a perdicdo e
numerosos sdo 0s que por ai entram. Estreita,

porém, é a porta e apertado o caminho da vida
e raros sao os que o encontram” (Mt 7,13-14),
isso para que as pessoas ndo ficassem como seus
meros espectadores, mas para que pusessem em
pratica sua doutrina.

Devemos refletir como proceder para alcan-
carmos nosso objetivo de santidade, como Jesus
nos aconselhou, dando como exemplo duas de
suas breves parabolas: a do construtor, que antes
de comecar a erguer sua casa deve calcular se o
material que tem é suficiente para conclui-la e ela
nao ficar somente nos alicerces, e a de um rei que,
antes de guerrear contra outro rei, deve calcular
se com 10 mil homens podera enfrentar o outro,
que vem contra ele com 20 mil (cf. Lc 14,28-32).

Devemos também saber parar e refletir dian-
te do Senhor e pedir-lhe sabedoria, como pede
o0 apostolo Paulo, para que nossos propdsitos
sejam eficazes no caminho certo, que nos leva
a Ele. Sem duvida, caminho algum sera correto
se ndo contiver a pratica da caridade, mesmo em
situacoes como a de Paulo, na ocasido em que
encaminha o servo Onésimo — entdo batizado
por ele — a seu patrdo, Filémon, restituindo a
paz entre eles.

Sigamos atentos as palavras do Mestre, de
maneira mais forte e eficaz ainda neste més de
setembro, em que homenageamos a Biblia, que
nos traz, para o dia a dia, a Palavra viva e eficaz.

— jll'-I'-I ]24 anos
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SINAL DA CRUZ

Fazemos o sinal da cruz para lembrar que fomos salvos pela cruz de Cristo (cf. 1Jo 3,5; 4,10)
e batizados em nome do Deus Trino: Pai, Filho e Espirito Santo (cf. Mt 28,19). E uma
pratlca muita antiga da Igreja, pois, ja no século I1, Tertuliano (160-220 d.C.) recomendava:

“Quando nos pomos a caminhar, quando saimos e entramos, quando nos vestimos, quando
nos lavamos, quando iniciamos as refei¢oes, quando vamos nos deitar, quando nos sentamos,
nessas ocasioes e em todas as nossas demais atividades, persighamo-nos a testa com o sinal

da cruz”.

Trecho extraido da Revista Ave Maria, edi¢ao de 11 de setembro de 1923
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

MARIA DOS MIL
NOMES NA BIBLIA

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf, com colaboracao de Monique Biaggi ¢

devocao popular atribui muitos titulos a
ANossa Senhora, seja em consequéncia de
acontecimentos historicos, apari¢cdes ou
visualizagOes. Ao entrar no Més da Biblia fico ima-

ginando os titulos que caberiam a Maria a partir da
Biblia. Alguns existem e outros sao minha criagao:

e Maria Predestinada, por ter sido a escolhida
de Deus para uma grande missao;

e Maria do Dialogo, porque interage com o anjo
que a visita;

e Maria Cheia de Graca, incluida a cada Ave-
-Maria que rezamos;

e Nossa Senhora da Coragem, por ter dito “faca-
-se” sem pensar nas consequéncias que a decisao
poderia trazer;

e Maria do Sim, que faz parte do nosso cancio-
neiro popular;

o Nossa Senhora das Gravidas e Nossa Senhora
da Luz, tanto para iluminar os caminhos quanto
como protec¢do das que vao gerar filhos;

e Nossa Senhora da Amamentacao, por ter nu-
trido Jesus na sua infancia;

e Nossa Senhora do Cuidado — da casa e da vida
— porque sua vida consistiu em cuidar do lar e de
Jesus;

e Nossa Senhora da Resiliéncia, pela superacao
das adversidades e por continuar com perseveranca
na sua missao;

e Maria da Acolhida e da Escuta, porque ouve
e guarda a Palavra no seu coracgao;

e Nossa Senhora dos Peregrinos pelas vezes
que se juntou a uma caravana para realizar longas
viagens;

e Nossa Senhora do Exilio porque foge de He-
rodes, com José, a caminho do Egito;

® Nossa Senhora do Desterro ou Mae dos Refu-
giados ao chegar e permanecer no Egito;

e Ela é Nossa Senhora da Justica para os sofre-
dores e humilhados pelos prepotentes;

e Nossa Senhora da Resignacao, ao ver Jesus sair
de casa para se tornar um missionario peregrino;
o Ela é Nossa Senhora da Paciéncia ao acompa-
nhar o filho em muitas de suas viagens de pregacao;
e Ela é Mae da Compreensao, quando as contra-
riedades comecgam a se intensificar na vida de Jesus;
e £ a Mae das Dores na injusta condenacéo, paixao
e morte de Jesus;

e £ Mae do Siléncio, nos dias que Jesus perma-
neceu no tamulo;

e £ Mie da Alegria, na manhi da ressurreicao;
e Enfim, é Mae da Igreja ao animar e organizar
as comunidades.

Nossa Senhora dos Mil Nomes na Biblia, rogai
por nés. ®

Revista Ave Maria | Setembro, 2023 + 5
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ESPACO DO LEITOR

ORACAO DE SAO JOAO CRISOST OMO
PARA ANTES DE LER A BIiBLIA

bordamos, as vezes, as Sagradas Escri-

turas da mesma forma que fariamos com

qualquer outro texto. No entanto, temos
de nos esforcar para compreender que essa nao é
simplesmente uma obra literaria, trata-se da Palavra
de Deus. E necessario preparar nossos coracoes
como terrenos férteis para que a Palavra possa se
enraizar neles.

Uma forma de alterar o modo como interpreta-
mos a Biblia é proferir uma oracdo curta antes de
iniciar sua leitura, pedir ao Espirito Santo que abra
nosso entendimento para ouvir a sua voz.

Uma antiga prece, creditada a Sdo Joao Cri-
sostomo, é ideal para tal proposito. Ainda que ela
nao assegure inspiracdo divina, tem o poder de
condicionar a alma para que esteja apta a acolher
precisamente o que Deus quer transmitir a vocé.

Reze com fé e devocao:

6°R \*ta Ave Mafia | Setembro, 2023

Z

“O Senhor Jesus Cristo, abre os olhos do
meu coragdo para que eu possa ouvir a tua
Palavra, que eu entenda e faga a tua von-
tade, pois sou um peregrino na Terra. Ndo
escondas de mim os teus mandamentos, mas
abre os olhos, para que eu possa perceber
as maravilhas da tua lei. Fala para mim as
coisas ocultas e secretas da tua sabedoria.
Em ti coloco minha esperanca, 6 meu Deus,
de iluminar minha mente e meu entendi-
mento com a luz do teu conhecimento; ndo
apenas para valorizar as coisas que estdo
escritas, mas para realiza-las, pois tu és a
luz para aqueles que jazem nas trevas e de ti
vem toda boa agdo e toda graga. Amém.” @

r

www.revistaavemaria.com.br
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POV WSV WEPS “Agradeco ao Senhor por mais um ano de vida. Que este ano
seja repleto de béncdos e gracas do Céu.” (Luciana Braga)

/\'Q/-\ “Peco a Nossa Senhora do Rosario que abencoe e interceda

INTENQOES por minha familia para que sejam santos!” (Marcia Regina)
DE ORAQAO “Rezo pela recuperacdo do meu pai, que se encontra

hospitalizado. Que Nossa Senhora, a quem foi

\_/B_\/ ’
sempre muito devoto, esteja com ele cuidando e

zelando por sua recuperacdo.” (Claudio Passos)

QUER GANHAR LIVROS DA QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO

EDITORA AVE-MARIA? Envie uma mensagem pelo
Todos os meses sorteamos nosso site ou uma carta para

prémiog em nossas redes Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
sociais. Participe! Sao Paulo, CEP 01226-002

A Liturgia da Pafavra comentada & um guwia completo
para meditacfo e reflexSo das Jefturas Iitdrgicas
dominicals, com suas especificidades decorrentes da
predominancia, em cada ciclo, dos Evangelhos de
Mateus (Ano A), Marcos {ano B) e Lucas (ane C). A
fim de tornar a Palavra de Deus mais compreensivel e
confextualizada aos dias atuals, o autor elaborou
ostes comentdrios que, de forma simples, mas com
profunda percepcdo, dio sentide aquile que os
Textos Sagrados querem nas transmitir.

et
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VOCACOES NA BIBLIA

<\
O HOMEM DAS
MUDANCAS




¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

zequiel, que significa “que Deus forta-

leca”, era filho de Buzi. Sacerdote de

Jerusalém, foi levado para o exilio da
Babilonia em 597 a.C. Sua atividade profética
se desenvolveu entre os anos de 593 a 571 a.C.,
antes e depois da destruicdo de Jerusalém, que
ocorreu em 586 a.C.

A vocacao do profeta é descrita nos primeiros
versiculos de seu livro (cf. Ez 1,1-4). Ele age
Ccomo mensageiro, porta-voz e anuncia o que
julga ter sido um “mandado de Deus”. Primei-
ramente, Ezequiel teve uma visdo da gloria de
Deus que o desorientou diante de tantas imagens
e informacdes complexas, uma visao que supera
a capacidade humana. O profeta reconhece a
forca divina e respeita a manifestacao do To-
do-Poderoso, pois, diante daquela simbologia
esta a soberania de Deus e sua relacdo com o
mundo. Em segundo lugar, vem o contetido e o
significado de sua missdo descrita no capitulo
2. Sua vida esta nas maos de quem o chama,
Deus. E o Deus de Israel quem o envia. A vida
do profeta pertence a Deus, que lhe da a palavra,
a face inflexivel e a fronte dura para se opor
aos inimigos e ndo desfalecer, resistindo aos
combates que devera enfrentar por amor a Deus.

D O S S L R S S e

A missao de Ezequiel é acolher o
olhar de Deus sobre ele, ouvir a
sabedoria do Altissimo, ficar de
pé com a forca divina para servir
atenta e prontamente a fé

QOGO OO OO OO OO

Ele vem para trabalhar na dureza de coracdo
dos israelitas e devolve-los ao seu tnico Senhor,
causando incomodos. Suas atitudes para muitos
foram de insensibilidade, porém, trata-se de um
homem bastante convicto de seu ideal, sendo fiel
a Deus e ndo omisso. Ele ndo pretende agradar
os homens e sim mostrar-lhes a bondade do Se-
nhor, que purifica os coragoes e inscreve a lei
da verdade que salva.

O profeta é um homem profundamente inti-
mo do Senhor, tornando-se “palavra do proprio
Deus”, sabio, aberto as mudancas, portador da
esperanca messianica que procura conscientizar
as pessoas a viverem a unidade rebelando-se
contra os idolos por meio da auténtica conversao.

No fim de seu livro, exorta o povo a voltar a
nova Jerusalém restaurada pela graca de Deus,
onde viverdo sob as béncaos e os cuidados do
Senhor. Deseja que a humanidade renovada en-
contre abrigo no coracao amoroso do Criador e
nunca mais se separe da fonte da misericérdia.

Ezequiel é um homem consumido pelo fogo
do Espirito, que propos como solugdo para tantos
problemas a purificagdo do povo e o consequente
recebimento de um novo coracdo e um novo
espirito (cf. Ez 11,19). Trata-se de auxiliar as
pessoas a encontrar um novo caminho espiritual
que dé sentido a vida para que sejam fiéis ao
projeto de salvagdo iniciado por Deus.

Em Deus somos novas criaturas, mas, é pre-
ciso abandonar o fracasso e passar para o outro
lado da ponte seguros e confiantes de que nao
estaremos sozinhos, mas amparados pelo Pastor
eterno. ®

Revista Ave Maria | Setembro, 2023 + 9



ACONTECE NA IGREJA

TEMA E ORACAO DA CAMPANHA
DA FRATERNIDADE 2024 E
DIVULGADO PELA CNBB

nspirada na enciclica do Papa
I Francisco Fratelli Tutti, a

edicdo de 2024 da Campa-
nha da Fraternidade seguira o
tema “Fraternidade e amizade
social” e o lema “Vos sois to-
dos irmados e irmas” (Mt 23,8).
Foram divulgados o cartaz e a
oracao da campanha também.

Segundo Dom Ricardo Ho-
epers, bispo auxiliar da Arqui-
diocese de Brasilia (DF) e se-
cretario-geral da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), o tema e o lema da
Campanha da Fraternidade 2024
refletem a preocupacgdo do epis-
copado brasileiro em aprofundar
a fraternidade como contrapon-
to ao processo de divisdo, édio,
guerras e indiferenca que tem
marcado a sociedade brasileira
e o mundo.

Elementos do Cartaz da Cam-
panha da Fraternidade 2024

No cartaz a comunidade é re-
presentada por uma casa, local
onde sdo acolhidos os irmaos e
irmds para a partilha do alimento
e da vida. Ao redor de uma mesa
se encontram personagens de dife-
rentes etnias e idades, remetendo a
amizade de Deus com os homens.

A celebracdo da fé ao redor de
uma mesa, com pao, vinho e fra-
ternidade, é o principal simbolo
da comunidade. Além disso, os
alimentos na mesa recordam as
refeicdes de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Ja as janelas indicam uma

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

e o oo
i 2 il =

casa aberta aos desafios do mundo
e da realidade.

O Papa aparece no centro da
cena, apoiado em sua bengala,
expressando que, apesar de suas
limitacoes, ele propde ao mundo
a amizade social por meio de sua
Enciclica Fratelli Tutti, mostran-
do que é um caminho necessario
para garantir a boa convivéncia
e a subsisténcia de todos os seres
humanos.

Na arte, Francisco utiliza a cruz
de Dom Helder Camara, recordan-
do as semelhancas entre esses dois
homens de fé que tanto colabora-
ram e colaboram com a histéria
da Igreja no Brasil e no mundo. O
cartaz também é um convite para
que os fiéis participem da Cam-
panha da Fraternidade de forma
concreta em 24 de margo de 2024,
Domingo de Ramos.®

Fonte: Gaudium Press
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ORACAO DA
CAMPANHA DA
FRATERNIDADE

eus Pai, vos crias-
tes todos os seres
humanos com

a mesma dignidade. Vos
os resgatastes pela vida,
morte e ressurreicdo do
vosso filho Jesus Cristo e
os tornastes filhos e filhas
santificados no Espirito!

Ajudai-nos, nesta Qua-
resma, a compreender o
valor da amizade social e
a viver a beleza da frater-
nidade humana aberta a
todos, para além dos nos-
sos gostos, afetos e prefe-
réncias num caminho de
verdadeira peniténcia e
conversdo.

Inspirai-nos um reno-
vado compromisso batis-
mal com a construgdo de
um mundo novo, de did-
logo, justica, igualdade e
paz! Conforme a Boa-No-
va do Evangelho!

Ensinai-nos a construir
uma sociedade soliddria
sem exclusdo, indiferen-
¢a, violéncia e guerras!
E que Maria, vossa serva
e nossa mde, eduque-nos
para fazermos vossa santa
vontade! Amém.

www.revistaavemaria.com.br




EDITORA AVE MARIA REALIZA
PALESTRA FORMATIVA SOBRE A
IMPORTANCIA DO DIZIMO NA IGREJA
NA ARQUIDIOCESE DE UBERABA (MG)

o domingo, 30 de julho,
N a Arquidiocese de Ube-
raba (MG) sediou um en-

contro formativo da Pastoral do
Dizimo, no qual o Padre Welin-
gton Cardoso Branddo, cmf mi-
nistrou uma palestra sobre o tema
“Dizimo: vocacdo e missdo”. O
evento contou com a participacao
de varios membros da Pastoral do
Dizimo e outros interessados na
tematica. Apos a palestra, o padre
autografou seus livros Pastoral do
Dizimo: roteiros para reunido e
formacdo das equipes do dizimo
e Terapia a servico do dizimo,
ambos publicados pela Editora
Ave-Maria.

O tema do encontro ressalta
a importancia vital do dizimo na
Igreja Catolica ndo apenas como
uma obrigacdo financeira, mas
como uma expressao de fé, voca-
¢d0 e COMPromisso com a missao
da Igreja. Segundo a Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), “O dizimo é uma con-
tribuicdo sistematica e periodica
dos fiéis, por meio da qual cada
comunidade assume, correspon-
savelmente, sua sustentacdo e a
da Igreja. Ele pressupde pessoas
evangelizadas e comprometidas
com a evangelizacdo” (Documen-
to 106, 6).

A palestra do Padre Weling-
ton reforcou a compreensao do
dizimo como parte integrante
da vivéncia cristd, conectando-o
com a missdo e a vocagao de cada
fiel. Ele enfatizou que o dizimo

ndo é apenas uma contribuicdo
monetaria, mas um ato de fé e par-
tilha que reflete a solidariedade e
aresponsabilidade de cada cristao
com a comunidade.

Os livros do padre Welington
sdo ferramentas valiosas para
aqueles que trabalham na Pasto-
ral do Dizimo, oferecendo orien-
tacOes praticas e espirituais para
o fortalecimento dessa pratica na
Igreja.

A importancia do dizimo para
a Igreja Cat6lica vai além do sus-
tento material das paréquias. E um
instrumento de evangelizagdo e
uma maneira tangivel de os fiéis
expressarem sua fé e comprome-
timento com a Igreja e seus ensi-
namentos. O dizimo ajuda a Igreja
a cumprir sua missao de caridade
e a promover a justica social, ali-
mentando a solidariedade entre os
membros da comunidade.

O evento na Arquidiocese de
Uberaba serviu como uma opor-
tunidade importante para refletir
sobre essa pratica e seu significado
profundo na vida da Igreja, refor-
cando a conexdo entre o dizimo,
a vocacdo individual e a missao
coletiva da Igreja Catdlica. A ini-
ciativa também contribui para a
formacao e capacitacdo daqueles
que trabalham diretamente com
a Pastoral do Dizimo, equipando-
-0s com conhecimentos e recursos
para promover essa pratica vital
de fé e servigo na comunidade.®

Fonte: Redagdo
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o{a)
padioeirola) da sua comunidade:;
um jeito diferente e alegre
para a sua lgreja e procissdo!

Vood escolhe o lamanho e a
estampa do{a) sanlo(a)
padroeiro{a) e nds fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

leonardo Rodrigo

% (31) 98344-4005
W |isds76@gmail.com




Imagem: institutohesed.org.br

SANTO DO MES

13 DE SETEMBRO
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SAO JOAO
CRISOSTOMO

BISPO E DOUTOR
(340/50-407)

12 + Revista Ave Maria | Setembro, 2023

(( uitos vagalhoes e
tempestades ame-
acadoras pairam

sobre noés, mas nao temos medo
de ser submersos, porque estamos
fundados sobre a rocha (...). O que
haveremos de temer? O confisco
dos bens? ‘Nada trouxemos para
este mundo e nada podemos levar
embora’ [1Tm 6,7]. Desprezo os po-
deres deste mundo e seus bens me
fazem rir. Ndo temo a pobreza, ndo
cobico riquezas, ndo temo a morte,
nem desejo viver, a ndo ser para o
vosso bem”: sdo as palavras pro-
nunciadas pelo pastor da Igreja de
Constantinopla enquanto caminha-
va para o exilio. A corte imperial
ndo havia conseguido corrompé-lo
para fazé-lo calar-se. Crisstomo
vivia e anunciava o Evangelho sem
ameniza-lo nem para si nem para
os outros. Foi a sua forga diante de
Deus e da histéria também a sua
desventura diante dos poderosos
de seu tempo.

Nasceu em Antioquia, entre os
anos 340 e 350. Seu pai chamava-se
Segundo e era um general do exér-
cito romano residente nesse local,
na Asia Menor. Quando conheceu
Antusa, uma jovem grega, que a
beleza fisica unia uma inteligéncia
fora do comum, ndo pensou muito
tempo para pedi-la em casamento.
Eram ambos cristdos e sua alianga
foi perfeita, com grande alegria das
respectivas familias.

Veio a luz uma menina, mas
partiu para o Céu antes ainda de
aprender a falar a lingua desta Ter-
ra. Afortunadamente, seu bergo foi
muito em breve ocupado por outro
filho, um menino, que todos diziam
se assemelhar ao pai como uma
gota d’agua. Entretanto, também
desta vez a alegria foi bruscamen-
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te transformada em luto pela
morte improvisa de Segundo.
Para Antusa, com apenas 20
anos, abriam-se dois caminhos:
ou casar novamente — e nao lhe
faltavam 6timas propostas —
ou entdo abracgar o estado de
viuvez no Senhor, o que queria
dizer se consagrar a Deus como
as virgens.

Escolheu o segundo cami-
nho, suscitando pasmo entre
os notaveis da cidade, mas
encontrando pleno apoio na
cunhada, a virgem Sabinia,
uma diaconisa que ja héa tem-
po vivia inteiramente dedicada
a Deus e a comunidade crista.
Além disso, tinha também seu
filhinho Jodo para criar e nao
lhe pareceu pouca coisa.

Jodo terd orgulho dessa es-
colha heroica da mae e conta-
rd um simpatico episédio que
lhe aconteceu na escola com o
mestre Libério. Esse homem,
famoso por seu saber, mas tam-
bém por seus costumes pagaos,
perguntou com que idade a bela
Antusa havia ficado vitiva e,
quando soube que o era desde
o0s 20 anos, “fez uma expressao
de maravilha e, pousando os
olhos sobre o auditério, excla-
mou: ‘Ah! Que mulheres exis-
tem entre os cristaos!’”.

Em seus estudos Jodo obti-
nha tal sucesso na escola que
aos 18 anos terminou os estu-
dos classicos e, contrariamente
as expectativas maternas, em
vez de se preparar para o Ba-
tismo, entregou-se “aos afas do
mundo e as quimeras da juven-
tude”, desafogando-se “com os
pronunciamentos no férum e a
paixdo pelo teatro”. Ndo fazia

nada de mau, mas queria mos-
trar suas capacidades na arte
oratoria e experimentar a em-
briaguez da liberdade juvenil.
Assim fez durante dois anos.

A made esperava com paci-
éncia, mas, quando ele se de-
cidiu a receber o Batismo, aos
20 anos, disse a ela que levava
a sério sua escolha de tornar-se
cristdo e por isso se tornaria
monge, deixando o mundo e
retirando-se para a solidao.

Foi imediatamente aceito
para o Batismo, recebendo
do Bispo Melécio o sinal do
cristdo, na Pascoa do ano 368;
quanto a tornar-se monge, ele o
foi apenas em parte, porque sua
mae lhe fez notar que os rigores
da vida ascética e eremitica ndo
eram feitos para o seu fisico
tdo fragil: permaneceria em
casa, vivendo como asceta ao
seu lado.

Jodo ndo estava plenamen-
te convencido disso, porém,
admitiu que ndo era o caso de
romper com sua mae. Perma-
neceu na cidade, mas ndo com
as maos nos bolsos. Havia em

A

Antioquia um famoso ascetério
dirigido pelo mestre Diodoro,
homem santo e instruido nas
Escrituras. O ascetério era, ao
mesmo tempo, mosteiro, semi-
nario, centro de estudos e de
irradiacdo do Evangelho. Jodo o
frequentava com assiduidade e
nele se encontrava perfeitamen-
te a vontade, porque ao conhe-
cimento da Sagrada Escritura
estava unida a pratica de uma
vida evangélica.

Quando o Bispo Melécio se
apercebeu do valor desse jovem
asceta, conhecedor da doutrina
e exemplar nos costumes, pro-
pos-lhe fazer-se ordenar padre
para servir-lhe de ajuda.

O ideal de Jodo nao era o
sacerd6cio e, com um pouco
de asticia, apresentou em seu
lugar um amigo seu, Basilio,
que considerava mais digno.

A sugestdo foi acolhida,
entretanto, pouco depois o
bispo voltou a carga para que
aceitasse se fazer ordenar ao
menos como leitor e se dedicar
a instrugao dos cristdos e dos
catecimenos.®
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MARTIRES E SANTOS

DO CALENDARIO
ROMANO,

de Enrico Pepe,
publicado pela
Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

~ ¢ Ricardo Abrahao ¢
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do Gregorio Magno — Papa e doutor da
Igreja — nasceu em 3 de setembro do ano
540 e morreu a 12 de marco do ano 604.

A musica sempre teve papel fundamental na
celebracdo littirgica, mas, a partir de Sao Gregorio
Magno, ela recebe atencdo mais profunda e se
torna necessaria escola de oracao.

Apos ter estudado Direito e entrado para a
politica como prefeito de Roma, decidiu retirar-
-se em um mosteiro, onde praticou a oragao, o
recolhimento e dedicou-se aos estudos da Sagrada
Escritura e dos padres da Igreja. De monge a
Papa, Gregorio promoveu reforma litargica na
Igreja e o canto e a musica passaram por revisao
e organizacao em vigor até os dias de hoje. Em
sua obra Didlogos, redigiu o exemplo de homens
e mulheres com reflexdes misticas e teologicas.
O segundo livro é sobre a vida de Sdo Bento de
Nursia.

O mosteiro beneditino ofereceu grandes provas
sobre a eficiéncia entre musica, coro, oracao e
trabalho. Inspirado no modelo musical que res-
soa até os dias pelos claustros, Gregério compos
melodias préprias a liturgia e fundou a Schola
Cantorum.

Antes de tudo, o canto gregoriano é oracao.
Sem conceituar o que é oracao, ndo ha possibili-
dade de entender e interpretar o canto gregoriano.
A Schola Cantorum era inicialmente formada por
clérigos e incluia um cantor ou mais solistas. O
sentido de haver um cantor ou solista é remontar
a voz do pastor que guia as ovelhas, isto é, quem
nos guia é a Palavra de Deus e canto gregoriano
nada mais é do que a Palavra cantada. Por que
cantada? Porque o canto é a manifestacao do
corpo em movimento a Palavra, o exercicio do
Espirito Santo para que a fé seja viva, pois a fé

sem obras é morta. E um principio que o Concilio
Vaticano II reforga com letras maitisculas, apon-
tando o verdadeiro sentido do canto em nossa vida
de Igreja: “Os compositores, imbuidos do espirito
cristdo, compreendam que foram chamados para
cultivar a musica sacra e para aumentar-lhe o pa-
trimonio. Que as suas composicdes se apresentem
com as caracteristicas da verdadeira musica sacra
e possam ser cantadas ndo so6 pelos grandes coros,
mas se adaptem também aos pequenos e favore-
¢am uma ativa participac¢do de toda a assembleia
dos fiéis. Os textos destinados ao canto sacro
devem estar de acordo com a doutrina catélica
e inspirar-se, sobretudo, na Sagrada Escritura e
nas fontes litirgicas”.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sdo Gregério faz reverberar
em nossos ouvidos a beleza
da liturgia bem celebrada,
da submissdo do canto ao
Espirito Santo e da construgdo
harmonica de sermos Igreja
— 0 coro do Senhor

QOO OO OO QOO

Interpretar a Palavra de Deus pelo canto é mer-
gulho na oracdo, na meditacdo, na contemplacao
interior. E fazer da vida uma eterna salmodia! No
livro Liturgia das horas e contemplagdo, Anselm
Griin diz: “Sem ora¢do somos separados da vida
divina em nés. Sem oragao ela é soterrada sob os
escombros do barulho dos nossos pensamentos
e sentimentos”.

Que o canto da caridade seja o Gnico canto
do nosso coracao! ®
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REFLEXAO BIiBLICA

ARTA AOS FFESIOS

ara reflexdo no més bi-

blico deste ano de 2023

foi escolhida a Carta aos
Efésios.

O seu autor é um judeu-cris-
tdo, discipulo de Paulo, do fim
do século I. Utilizou o nome de
Paulo para que o escrito ganhasse
autoridade. A carta é dirigida ndo
somente a comunidade de Efe-
so, mas a todas as comunidades
cristas.

Um texto surge ao interno de
um contexto, por isso, para sua
leitura e estudo é fundamental co-
nhecer o contexto politico, social,
econdmico, cultural e religioso
em que uma obra é composta.

O autor se dirige aos fiéis
de origem pagd para lhes fazer
contemplar o bem adquirido ao
abandonar o paganismo para se
unir ao corpo de Cristo e gozar
das mesmas prerrogativas que
0 povo judeu tinha tradicional-
mente.

A formacdo das comunida-
des é mista, ou seja, pessoas
provenientes do contexto judai-
co e outras oriundas do contex-
to gentilico, do paganismo. A
carta conclama a unido de todos
os cristaos: “Lembrai-vos, pois,
de que outrora voés, gentios por
nascimento — que sois chamados
incircuncisos por aqueles que se

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

dizem circuncidados, os que le-
vam na carne a circuncisao feita
por maos humanas” (Ef 2,11).
E preciso superar os muros que
separam as pessoas e construir
pontes, pois estas unem os lados.

QOO

O relato estd
organizado em
duas partes. A

primeira, Efésios 1-3,
apresenta diversos
temas teoldgicos. A

segunda, Efésios 4-6,
apresenta o anuncio

do Evangelho de

Jesus Cristo com uma
série de exortacoes
éticas e teologicas

e S R S S S O R S e

A carta inicia-se com um ex-
tenso louvor liturgico: “Bendito
seja Deus, Pai de Nosso Senhor
Jesus Cristo, que do alto do Céu
nos abencoou com toda a béngao
espiritual em Cristo” (Ef 1,3-14).
O tema é o mistério de Cristo (cf.
Ef 3,4), que é o plano divino da
salvacao, presente desde toda a
eternidade em Deus, anuncia-
do pelos profetas e plenamente
revelado e realizado em Jesus
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Cristo. Recorda que a iniciativa
desse plano pertence ao Pai, que
nos escolheu e predestinou para
sermos seus filhos adotivos.
Jesus, o Filho muito amado
(cf. Ef 1,6) é quem realiza a acao
salvifica do Pai, por meio do Espi-
rito, que é a antecipacao da nossa
heranga na gléria (cf. Ef 1,14).
Cristo foi constituido, acima de
tudo, como cabeca de Igreja (cf.
Ef 1,22). A essa Igreja, que é o
seu corpo, comunicou, abundan-
temente, os dons do Espirito (cf.
Ef 2,4-11) e a ela compete levar
a plenitude a obra salvifica do
Senhor, tornando cada vez mais
efetiva a reconciliacdo dos ho-
mens com Deus e entre si.
Trata-se de um mistério a ser
vivido. Como em Cristo todas as
coisas foram reconciliadas nao é
aceitavel que os membros das co-
munidades cristas vivam em desu-
nido. Essa é a infeliz realidade que
se encontra nos campos politico,
social, cultural, econoémico... A
diversidade de funcgoes existente
na comunidade nao é para a divi-
sdo, ao contrario, deve construir
e tornar mais forte a responsabi-
lidade da unidade, de reconhecer
ariqueza da graca e dons divinos.
Na comunidade crista existe
diversidade de ministérios, que
é necessaria; longe de ser um
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: d['ulo a sua unidade, mo-
- tivo de divisdo, deve contri-
‘buir para enriquecé-la e tor-
nar mais evidente o esforco
e o contributo de todos para
que a Igreja possa crescer de
maneira harmoniosa na busca
de atingir aquela maturidade
que corresponde a plenitude
de Cristo (cf. Ef 4,13). Cada
qual se faz responsavel pela
unidade.

O caminho é a reconcilia-
cdo de judeus e pagaos, uma
vez que todos fazem parte do
plano salvifico de Deus (cf. Ef
1,11-14). Jesus Cristo reconci-
liou a todos pelo seu sangue. O
que estava separado na Igreja,
como um tnico templo, € inte-
grado (cf. Ef 2,11-18).

No Batismo, cada um é
revestido de Cristo e, por sua
forca e Palavra, produz vida
nova com muitos frutos de
fraternidade. As trevas que

causavam variadas e diver-
sificadas formas de divisdao
foram vencidas, pois somos
filhos e filhas da luz (cf. Ef
5,8). A pratica do amor pleni-
ficado de ‘.]esus constroin

elacoes alice
. ———




MARIOLOGIA

o\ T
/O SANTISSIMO
NOME, DE
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elebrada por toda a Igreja

no dia 12 de setembro, a

devocdo ao Santissimo
Nome de Maria recorda a fé em
Maria, a mae de Jesus.

Nas Sagradas Escrituras, o
nome tem um significado mui-
to importante, pois representa a
propria pessoa. Ha varios relatos
desde o Antigo até o Novo Testa-
mento em que Deus chama cada
um por seu nome como fez, por
exemplo, com Samuel e alguns
dos profetas. Outra passagem co-
nhecida é a de Jeremias e reve-
la a predilecdao de Deus: “Antes
mesmo de te formar no ventre
materno, eu te escolhi; antes que
viesses a0 mundo, eu te separei
e te designei para a missao de
profeta para as nac¢ées!” (Jr 1,5).

No Novo Testamento isso
fica mais evidente. O chamado
doﬁfe se deu nominalmen-
te, por' exemplo. J& em Jesus,
seu proprio nome indica a sua
identidade: “Deus salva”. Com
o chamado de Maria nao foi di-
ferente. O evangelista Sdo Lucas
registra: “O nome da Virgem era
Maria” (Lc 1,27). Até o anin-
cio do anjo, sua referéncia nas
profecias era tratada como uma
simples jovem, virgem, desposa-
da. Seu primeiro chamado veio
pela boca do anjo Gabriel: “Nao
temas, Maria! Encontraste graca
junto de Deus” (Lc 1,30). Essa
pequena pericope apresenta quao
grandiosa é a forca desse nome.
Ele carrega consigo uma forca
inesgotavel da graca e bondade
de Deus. Carrega todo um proje-

to de libertacdo de toda a huma-
nidade do pecado. Pelo antincio
do anjo a essa simples e pobre
serva, a cada invocac¢ao do seu
santo nome, Maria traz a vitoria
e a ressurrei¢dao de seu amado e
dileto Filho. O nome de Maria s6
pode ter toda essa simbologia se
cada cristdo estiver intimamente
ligado ao mistério de seu Filho,
Jesus Cristo.

Vale destacar que essa devo-
¢ao teve inicio na Espanha em
1513 e espalhou-se por todo o
pais. Em 1683, o Papa Inocéncio
XI a estendeu para toda a Igreja
do Ocidente como um ato de agao
de gracas pelo levantamento do
cerco de Viena e a derrota dos
turcos por Jodo Sobieski, rei da
Poldnia. Na época, a data dessa
celebracao foi definida para ser
no domingo, dentro da oitava da
Natividade de Nossa Senhora.

OOOOOOOOOOOOOO OO

Pelo Sacramento do
Batismo todos os
cristdos sao inscritos e
selados na comunidade
crista por toda a
eternidade. Deus chama
cada um pelo nome. E
por isso que a Igreja
celebra com festa o
Santissimo Nome de
Maria. E 0 nome da
mae de Deus e deve
ser invocado sempre

SOOI

Sy e W,

Sdo Francisco de Assis tinha
uma especial devocdo a Maria.
Sdo Boaventura explica o motivo
desse amor tdo terno e filial: “O
homem de Deus tinha uma devo-
¢do fervente por Maria, Senhora
do Mundo. Fixou-se em Porcitin-
cula por causa de seu amor pela
mae de Cristo. Amou sempre esse
lugar mais do que qualquer outro
do mundo. Foi esse lugar que, ao
morrer, confiou aos irmaos como
particularmente caro a Virgem.
Foi nesse lugar que Francisco,
impelido por Deus, que lhe reve-
lou sua vontade, fundou a Ordem
dos Frades Menores”. E assim
rezava Sdo Francisco, entoando
seus louvores e a sua saudacao a
mae de Deus: “Salve 6 Senhora
Santa, Rainha Santissima, Mde de
Deus, 6 Maria, que sois Virgem
perpétua, eleita pelo santissimo
Pai Celestial, que vos consagrou
por seu santissimo e dileto Filho
e o Espirito Santo Paraclito! Em
vo0s residiu e reside toda a ple-
nitude da graca e todo o bem!”.
Dessa forma, a exemplo de Sao
Francisco, somos chamados a
recorrer sempre a Maria, ela é o
nosso balsamo! ®

*Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm é
religioso franciscano da Ordem dos Frades
Menores. E graduado em Filosofia pela FAE

Centro Universitario de Curitiba (PR) e em
Teologia pelo Instituto Teologico Franciscano
de Petropolis (R)). Atualmente, compoe a
equipe de animagao da evangelizagao com

as juventudes da Provincia da Imaculada
Conceicao do Brasil e desempenha seus
trabalhos pastorais como diacono na Paroquia
Santa Clara de Assis de Colatina (ES). Sera
ordenado preshitero em outubro deste ano.
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AMOR DE DEUS

¢ Dom Lindomar Rocha Mota* ¢

er olhos, mas ndo ver, ter ouvidos, mas
ndo ouvir é um mal que pode assolar
a todos. Olhar ndo é a mesma coisa
que ver e escutar ndo é 0 mesmo que ouvir.

Olhar e escutar sdo reflexos sensitivos e
involuntarios. Podemos ouvir e olhar inclu-
sive coisas desagradaveis, que pouco depois
fazemos questdo de esquecer.

Ver requer olhar com atengdo e interesse,
voltar-se para o objeto com admiracdo e afeto,
por isso é tdo agradavel ver e ouvir pessoas
que gostamos. Jesus caminha com atengdo no
meio das pessoas. Ele as vé enquanto passa e
lhes chama a uma nova condigao.

www.revistaavemaria.com.br
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QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Enquanto caminhava
entre todo tipo de
gente, Jesus via
doentes, pecadores,
proscritos, ofegantes,
pobres e desesperados
e a todos enxergava
com o olhar que via
a partir de dentro
SOOI

Certa vez, “Jesus estava senta-
do em frente ao cofre das ofertas e
observava como a multiddo punha
dinheiro no cofre. Muitos ricos
depositavam muito. Entdo, uma
vitiva pobre deu duas moedinhas.
Chamando os seus discipulos, Je-
sus declarou: ‘Digo-lhes a ver-
dade: esta vitiva pobre colocou
mais do que todos os outros. To-
dos deram do que lhes sobrava;
mas ela, da sua pobreza, deu tudo
0 que possuia para viver’” (Mc
12,41-44). A santidade da vitiva
ndo lhe passou despercebida. Je-
sus fez um elogio aquela pobre
que retribuia mais do que podia
e dava mais do que possuia, pavi-
mentando com sua fidelidade um
caminho que serviria de exemplo
pelos tempos vindouros. Essa ex-
periéncia, esse modo de ver, Jesus
partilhou com os discipulos. Ele
quis corrigir e endireitar o modo
como eles viam as coisas.

Um dos apéstolos conta, em
primeira pessoa, como foi visto
por Jesus, apesar de seu descrédi-
to enquanto pecador puiblico, uma
histéria dramatica que poderia
nunca ter alcangado um desfecho
promissor; entretanto, “Jesus viu
Mateus, sentado na coletoria de

impostos, e disse-lhe: ‘Segue-
-me!’” (Mt 9,9). Um ver arreba-
tador que o tirou de sua condicao
de indiferenca. Para nos instruir,
ainda mais, sobre a misericordia
de Deus, deu-lhe a permissao para
escrever um dos evangelhos sobre
a sua proépria vida e feitos me-
morareis.

Essa lembranca Mateus carre-
gara consigo. Tempos mais tarde,
ele nos relatara que “Ao ver as
multidGes, Jesus encheu-se de
compaixao por elas, porque es-
tavam cansadas e abatidas, como
ovelhas que nao tém pastor” (Mt
9,36).

A prépria inclusao dos apos-
tolos na acdo efetiva dos mila-
gres de Jesus é resultante dessa
compaixao que Ele sentiu ao ver
o sofrimento do povo. O ver de
Jesus, portanto, leva-o a com-
paixdo, produz uma mudanca
significativa e afeta o coracao
de quem o faz com sinceridade.
Em outra ocasido, Mateus relatou
que “Quando Jesus desembarcou
e viu uma grande multidao, teve
compaixao deles e curou os seus
doentes” (Mt 14,14).

Jesus vé as pessoas. V& com
aquele olhar fraterno de quem
sempre insistiu que queria mi-
sericordia e ndo sacrificio. A
sua missdo é caminhar no meio
de nos, olhar e aprofundar esse
gesto até que se aclare a visdo
a respeito de quem somos e do
que necessitamos, até nos encon-
trar no cerne profundo de nossas
proprias vidas e, dando-nos tudo
0 que precisamos, ensinar-nos a
repartir e a ver.®

*Dom Lindomar Rocha Mota é bispo
de S3o Luis de Montes Belos (GO).
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As mensagens de
Nossa Sen']?mm de
Medjugorje

Um Convile & Conversio i paz

MEDJUGORJE

1fim ano com Maria

mensagens.

de  Medjugorje, que sao
distribuidas em uma leitura
diaria ao longo do ano, cada
uma delas ¢ acompanhada de
uma passagem biblica ¢ uma
proposta para vive-la.
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DEVOCAO

A CRUZ QUE GERA

VIDA!

“PAI, EM TUAS MAOS ENTREGO MEU ESPIRITO.” (LC 23,46)

¢ Cardeal Orani Jodo Tempesta, o. cist.* ¢

7

tradigdo na Sexta-feira Santa
ser pronunciado com gran-
de solenidade em algumas
comunidades o Sermdo das Sete
Palavras. Faz parte das tradi¢des da
Semana Santa e esse sermao, em es-

pecial, na Sexta-feira Santa.
Durante essa semana especial,
podemos meditar sobre as sete pa-
lavras de Cristo na cruz. Enquanto
esteve ali até dar o dltimo suspiro,
Jesus proferiu algumas palavras que
ficaram marcadas como muitas que
proferiu durante a vida e em toda

Semana Santa meditamos sobre elas;
isso pode ser todos os dias, mas, em
na prépria Sexta-feira da Paixdo.

Sao sete expressoes ditas por
Jesus na cruz que os evangelistas
recolheram e elas condensam a vida
do crucificado. Nessas expressdes
revela-se a identidade de Jesus, quem
Ele é e sua missdo. Sdo palavras que
trazem um grande significado. Jesus
esvazia-se totalmente, sai de si mes-
mo e se dirige aos outros.

A primeira palavra que Jesus pro-
fere é “perddo” — “Pai, perdoa-lhes,
pois ndo sabem o que fazem” (Lc
23,34). Durante toda a sua vida, Jesus
pregou o perddo e o amor de Deus
a todos. Quando se encontrava com
os pecadores, mostrava o rosto da
misericérdia de Deus. O perdao fez
parte da vida de Jesus e seus segui-
dores devem seguir seu exemplo.
Jesus perdoa até aqueles que lhe
condenaram a morte.

E dificil perdoar, ainda mais do
jeito que foi a morte de Jesus, mas
temos que fazer o esfor¢o de colocar
aquilo que rezamos no Pai-Nosso em
pratica, perdoando todo aquele que
nos ofende. Por mais que seja dificil
perdoar é melhor fazer isso do que
condenar. O perdao alivia a alma e
nos deixa mais leves. Aprendamos
com o Mestre, que perdoou até mes-
mo aqueles que o condenaram.

A segunda palavra é “Hoje esta-
rds comigo no Paraiso” (Lc 23,43).
Jesus morria entre dois ladrdes en-
quanto um o insultava dizendo que
se fosse de fato Deus os salvaria da

www.revistaavemaria.com.br



morte. O outro mandou que esse se
calasse e disse que ele ndo respeitava
nem a Deus, que sofria 0 mesmo cas-
tigo que ele. Jesus disse a esse “bom
ladrao”: “De hoje em diante estards
comigo no Paraiso”. O Paraiso ndo
é simplesmente “um lugar”, mas um
“lugar” de plenitude da vida, onde
ndo havera mais dor, sofrimento e
pranto. Nesse lugar habitara a justica
e a paz. Que possamos construir o
Paraiso aqui na Terra e vivé-lo de
maneira plena no Céu. Construamos
aqui a verdadeira paz e a justica.

A terceira palavra é “Mulher,
eis ai o teu filho; filho eis ai a tua
mae” (Jo 19,26). Com essa fala, Je-
sus entrega o discipulo aos cuidados
da sua mae e sua mae aos cuidados
do discipulo. Ao entregar Maria ao
discipulo, Ele a entrega a humani-
dade inteira, por isso Maria é a mae
da Igreja e da humanidade. A partir
desse momento, o discipulo a acolhe
consigo e cuida dela. Jodo, também
de pé junto a cruz, representa todo
seguidor fiel de Jesus, mesmo nos
momentos de crise. Esse momento
também nos ensina a ndo nos deses-
perarmos diante do sofrimento, pois
o caminho do calvério é necessario
para chegar a gloria da ressurreigao.

A quarta palavra é “Meu Deus,
Meu Deus, por que me abando-
naste”? (Mt 27, 46). Jesus se sente
num momento de esvaziamento e
abandono, Ele grita junto com toda
a humanidade sofredora e grita por
aqueles que resolveram abandonar
Deus e seguir os seus proprios inte-
resses. Nos dias de hoje, Ele continua
gritando por tantos que o abandonam
e ndo querem ouvir a sua voz. Logi-
camente, Jesus tinha certeza de que
Deus estava com Ele e sabia que era
necessario Ele passar pela cruz, mas
gritou como uma forma de chamar a
atencdo de tantos coragOes insensi-
veis que de forma cruel entregaram
o Filho do Homem.

A quinta palavra é “Tenho sede”
(Jo 19,28). Jesus, sabendo que se
aproximava a hora de entregar o seu
espirito ao Pai e de selar de uma vez
por todas a alianga entre o Céu e a
Terra, disse essa a frase. Os solda-
dos embebedaram vinagre na ponta
de uma esponja e levaram-na a boca
de Jesus. Ele disse: “Tudo esta con-
sumado” (Jo 19,30). A partir desse
momento, Ele entregou seu espirito
a Deus, dando o tltimo suspiro.

SOOI

Jesus gritou sua
derradeira sede,
um mundo sem dor,
sem exclusao, sem
violéncia, que tanto
Ele pregou em vida,
mas o corac¢ao das
pessoas se fechou e
ndao quiseram ouvir
a sua palavra

SOOI

Pelo contrario, condenaram-no.
Sé o reconheceram como Filho de
Deus quando Ele entregou seu
espirito. Diziam “Realmente Ele
era Filho de Deus”, mas era tarde
demais. A sede de Jesus pode ser
a nossa sede por um mundo novo
com mais paz, amor, menos fome
e menos desigualdade. Jesus gritou
no intuito de ser escutado. Quantas
vezes no mundo de hoje ndo escu-
tamos a voz de Jesus? Ele precisa
falar manso em nossos coragoes.

A sexta palavra é “Tudo esta
consumado” (Jo 19,30). Jesus, apos
beber do vinagre, disse que tudo
estava consumado, ou seja, o tem-
PO se cumprira, sua missao aqui na
Terra terminara. Jesus esvaziou-se
totalmente, abaixou-se totalmente
e nos resgatou do pecado. Com sua

morte, Ele desceu a mansdo dos mor-
tos para resgatar aqueles que foram
feridos pelo pecado; resgatou Adao,
o primeiro homem, e ressurgiu glo-
rioso para nos ensinar o caminho da
liberdade, longe do pecado. Do ma-
deiro da cruz brotou a arvore da vida.

Que ao fim de nossas vidas pos-
samos também dizer “Tudo estad
consumado”, olhar para tras e ver
o0 quanto de coisas boas fizemos e
sermos merecedores da vida eter-
na. E muito triste chegar ao fim da
vida e ver que ndo deixamos nada
de bom. Jesus com certeza quando
disse essa frase olhou para tras e viu
0 quanto de coisas boas deixou para
a humanidade.

A sétima palavra é “Pai, em tuas
maos entrego meu espirito” (Lc
23,46). Essa foi a entrega final de
Jesus, ja quando ndo suportava mais
a dor dos bragos esticados na cruz,
dos pés juntos com prego e da coroa
de espinhos cravada em sua testa.
Jesus ja havia suportado muito as
dores, mas chegou um momento em
que era melhor Ele se entregar e nos
bragos do Pai ser curado de suas do-
res. Na vida eterna ndo havera mais
dor nem sofrimento, sera somente
alegrias ao lado de Deus.

Quem dera ao fim de nossas vi-
das, quando ndo mais suportarmos as
dores terrenas, entregarmos a Deus
nossos espiritos, sermos acolhidos
por Ele na eternidade e recebermos
o alivio de nossas dores. A cruz € a
expressdao da maxima compaixao e
comunhdo com Jesus e com 0s so-
fredores. Ela aponta para aquele que
foi fiel ao Pai e ao Reino.

Guardemos em nossos coragdes
as sete palavras de Cristo na cruz.
Que da cruz possamos chegar a glé-
ria eterna, ao lado de Deus. ®

*Cardeal Orani Joao Tempesta,
0. cist., éarcebispo metropolitano de
Sao Sebastido do Rio de Janeiro (RJ).
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14, sou Matheus Macha-

do e estou aqui para falar

um pouco com VOCé so-
bre os recursos que Deus coloca
em nossas maos e o que fazemos
com eles.

E bem provavel que vocé se
lembre de algumas passagens
muito famosas quando falamos
sobre isso, por exemplo, a para-
bola dos talentos. Quem nunca
julgou ou pensou de forma se-
vera sobre o servo que enterrou
o seu talento? Quantos de nos ja
admiramos a proeza daquele que
dobrou os talentos que possuia?

OO

A pergunta que muitas
vezes nao formulamos é
0 que estamos fazendo
com os nossos talentos?

OISO

Como cuidamos dos recur-
sos que possuimos: dons, bens,
dinheiro, conhecimento, expe-
riéncia de vida, aprendizados?
Os recursos sao muitos, mas a
forma com que os administra-
mos é o que determina quem nos
tornamos.

+ Matheus Machado* ¢

Deus confiou a todos nos
diversas espécies de recursos,
porém, cabe também a cada
um cuidar bem e multiplica-los
como os servos da parabola ou
como a terra que recebeu boas
sementes e deu frutos, afinal de
contas, se falamos de passagens
biblicas, podemos também nos
recordar do semeador que encon-
trou diversos tipos de solos para
distribuir suas sementes, s6 que
nem todos estavam preparados
(ou dispostos) a dar frutos.

Convido vocé a conhecer
minha primeira obra, Como ad-
ministrar os recursos que Deus
coloca em suas mdos, uma leitu-
ra leve que nos motiva a refletir
sobre a forma com que temos
gerenciado os recursos que te-
mos, dentre eles os financeiros.
Falaremos sobre nossas perso-
nalidades e gestdo financeira na
pratica, tudo isso, inspirado pela
Sagrada Leitura, compartilhando
passagens biblicas e inspiran-
do-nos para ressignificarmos a
relacdo financeira e melhor ge-
renciarmos 0s recursos que pos-
suimos, para que, assim, possa-
mos multiplicd-los nas nossas e
nas vidas daqueles que estdo ao

nosso redor e nas dos que mais
necessitam.

Dinheiro € a raiz de todos os
males? Desafio vocé a embarcar
comigo nessa leitura e refletir
sobre ideias como essa e muitas
outras, mudando a sua relacao
com o dinheiro sob uma 6tica
crista-catolica e saindo dupla-
mente transformado(a) desse
livro, com a mente e a pratica
alinhadas para uma nova vida
dai para frente.

Obrigado e nos vemos na
leitura do livro! Deus abencoe
ricamente sua vida!

Conte-me sobre os seus desa-
fios na relacdo com o dinheiro e
como vocé enxerga a presenca
dele na sua vida pelas redes so-
ciais @matheusfinancas ou pelo
e-mail contato@matheusfinan-
cas.com.br. ®

*Matheus Machado, é catolico, educador
financeiro, advogado com MBA em Gestao
de Projetos pela Fundagdo Getilio Vargas
(FGV) e Finangas pelo Ibmec, especialista

em fintechs por Oxford. Presidente da
International Christian Union of Business
Executives (Uniapac), Associagdo de Dirigentes
Cristdos de Empresas (ADCE) Jovem Brasil,
selecionado como jovem lider da América
em 2023 pelo governo dos Estados Unidos

e membro da Economia de Francisco.
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REPORTAGEM

BIBLIA,

LUZ PARA O
CAMINHO

JORNADAS ESPIRITUAIS
ILUMINADAS PELA INTIMIDADE
COM A PALAVRA DE DEUS

+ Renata Moraes ¢

que este més seja lembrado como o Més da Biblia.
Conhecer a Palavra de Deus é fundamental para todo
cristdo. A Carta aos Hebreus diz que “A Palavra de Deus é viva,
eficaz, mais penetrante do que uma espada de dois gumes, e atinge
até a divisdo da alma e do corpo, das juntas e medulas, e discerne
0s pensamentos e intencoes do coracao” (Hb 4,12).

Ao celebrar o més da Biblia, a Igreja nos chama a conhecer
mais profundamente as Sagradas Escrituras e a cultivar um amor
crescente por elas, a incorporar a pratica diaria de uma leitura
contemplativa e devocional.

( : hegamos ao més de setembro e no Brasil ja é uma tradicdo
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ORIGEM DO MES DA BIBLIA

Em 1971, a Arquidiocese de Belo Horizonte (MG)
langou a iniciativa de uma acdo biblica destinada a
todos os fiéis, leigos ou consagrados, para marcar o
jubileu de cinquenta anos de sua fundacdo. O més
escolhido para a realizacdo dos estudos biblicos foi
setembro, periodo em que se recorda a memoria de
Sdo Jerénimo, um grande biblista da Igreja Catdlica
conhecido por sua profunda dedicacdo a interpretacao
das Escrituras.

A percepcao dessa acdo da arquidiocese chamou
a atencao do Servico de Animacao Biblica das Irmas
Paulinas, que passou a promover, de forma continua,
a celebracdao do Més da Biblia nos anos subsequen-
tes. Com o engajamento crescente e a proliferacao
de grupos de estudo biblico, a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) assumiu oficialmente
a responsabilidade pela data comemorativa, estabe-
lecendo-a como uma celebracdo de ambito nacional.

Atualmente, o impacto dessa iniciativa ultrapassou
as fronteiras brasileiras, estendendo-se para diversos
paises da América Latina e Africa, onde o més de
setembro é dedicado a veneracdo e a reflexdo sobre
a Biblia, consolidando-se como um momento signi-
ficativo para a espiritualidade e a compreensdo das
sagradas escrituras.

LECTIO DIVINA: UM EXERCICIO DE ESCUTA PES-
SOAL DA PALAVRA DE DEUS

Ha diversas formas de realizar a leitura da Biblia,
a lectio divina; por exemplo, é uma pratica de leitura

Jovem do Movimento da Transfiguracao.

e meditacdo das Escrituras utilizada principalmente
na tradicdo crista, especialmente entre 0os monges
beneditinos. Essa prética envolve a leitura contem-
plativa e meditativa das Escrituras como uma forma
de comunicacao direta com Deus.

Funciona como uma escada de quatro degraus
espirituais: leitura, meditacdo, oracdo, contemplacao:
“Buscai na leitura e encontrareis na meditacao; batei
pela oracdo e encontrareis pela contemplacdo” (Monge
Guido II, Idade Média).

“A escuta da Palavra de Deus que se revela na
pessoa de Jesus Cristo é o fundamento da espirituali-
dade do Movimento da Transfiguracdo. Escutar o que
Jesus é, faz e diz para n6s. A base de oracdo, nosso
fundamento oracional parte sempre dessa realidade
da lectio divina”, discorreu em entrevista a reporta-
gem da Revista Ave Maria Cesar Augusto Nunes de
Oliveira, fundador do Movimento da Transfiguracao,
um movimento da Igreja Catolica que tem como ca-
risma a transfiguracdo do coracao humano por meio
da leitura orante da Palavra de Deus (lectio divina),
da oracdo e da liturgia. Segundo o fundador, a lectio
divina ajuda os membros do movimento a aprofundar
a compreensao das Escrituras e a crescer em sua fé.

“Com uma perspectiva cristolégica, 1é-se o Antigo
Testamento a luz do Novo, impulsionando a compre-
ensdo de Jesus e o crescimento no amor, adoragao,
servico e evangelizacao. Essa abordagem tipoldgica na
lectio divina é o alicerce para conhecer Jesus, cultivar
amizade com Ele, propagar o Evangelho e transformar
a nossa vida em busca da conversdo”, disse Cesar.

Nas palavras dele, a leitura das Sagradas Escrituras,
pelo método da lectio divina, leva todos os membros do
Movimento da Transfiguragao a terem um comprome-
timento maior com Cristo nas realidades praticas, no
trabalho, na escola, na vida familiar, num compromisso
de dar testemunho autenticamente cristao.

A JUVENTUDE QUE SE RENOVA PELA PALAVRA
DE DEUS

Num mundo cheio de apelos, o jovem se vé com
muitos caminhos a seguir e nem sempre sabe que
direcdo tomar. E nesse momento que a Biblia vem
para orientar e trazer respostas para os desafios de ser
jovem no século XXI. Ainda que seja um dos livros
mais antigos do mundo é elemento fundamental de
direcionamento da vida cristd, principalmente para
a juventude.
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A jovem Mariane Galvani, 27 anos, participa do
grupo de liturgia e juventude da Pardquia Sdo Luis
Maria Grignion de Montfort, do bairro Jardim Rincdo,
na cidade de Sao Paulo (SP).

Catélica desde crianga, ela ja entendeu a importan-
cia da Biblia na sua vida pessoal e espiritual. “Hoje
entendo a Biblia como a principal ferramenta do meu
desenvolvimento espiritual. Quando vocé ouve a Pa-
lavra de Deus com mais maturidade, seja na Missa ou
em momentos de reflexdo com os jovens, em casa, ela
toca vocé de maneira diferente e consegue remeter a
maioria dos ensinamentos para sua realidade. Creio
que hoje ela tem total influéncia nas minhas decisdes
e modo de ver a vida”, destacou a jovem.

Imagem: Arquivo Pessoal

Mariane Galvani.

Para a bibliotecaria e doula, a Palavra de Deus é
atemporal, mas os desafios da juventude mudam. Em
sua opinido, os jovens hoje estdo mais voltados para
si e para os préprios problemas, sem conexao com
a realidade e empatia. “Creio que as redes sociais
tém bastante influéncia nisso. Esquecemos hoje da
caridade, da compaixdo e amor ao préximo. Esque-
cemos que servir e estar dispostos a ser solidarios é o
mandamento que Jesus nos deu, como esta em 1Jodo
3,11. Essa é a mensagem que vocés ouviram desde o
principio — que amemos uns aos outros — e creio que
esse é 0 nosso principal desafio”, comentou.

Fabio dos Santos, 30 anos, também lideranca de
jovens da Paroquia Sdo Luis Maria Grignion de Mon-
tfort, tem a Biblia como seu guia, a buissola que norteia
seus caminhos. Segundo o jovem, ndo existe fonte
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mais confidvel do que a propria Palavra de Deus:
“Interpretacoes e discursos sao moldados ao préprio
interesse de quem os esta proclamando, mas, com o
estudo biblico aplicado da forma correta, nunca tere-
mos dividas de como devemos lidar com as situacdes
do nosso cotidiano. A satisfacdo de ser guiado pela
Palavra de Nosso Senhor Jesus Cristo traz a nds a
plenitude de que nosso espirito pode ficar em paz e
espalhar sua Palavra com ainda mais propriedade”.

Fabio acredita que as redes sociais e a tecnologia
podem ser fortes aliadas na evangelizacao da juven-
tude, ainda com seus pros e contras. “Com a tecno-
logia e as redes sociais, 0 método de compartilhar
informacdes e engajar a participacdo das pessoas se
amplifica e fica muito mais veloz, além de atingir um
nimero muito maior de pessoas. A juventude hoje ja
estd inserida nos canais de comunicagao digital, o
que facilita atingir o publico-alvo de forma pratica,
mas sempre tomando o cuidado de que a linguagem
utilizada seja adequada ao jovem, sendo ele ndo ira
aderir ao conteddo”, ressalta o chefe consultor de
implementacdo de sistemas.

“QUEREM ME FAZER FELIZ? LEIAM A BiBLIA!”
Em 2015, o Papa Francisco escreveu no prélogo
de uma edi¢do da Biblia alema destinada aos jovens e
lhes perguntou: “Vocés querem me fazer feliz? Leiam
a Biblia!”. No texto, o Pontifice da conselhos de leitura.
“Perguntem-se: ‘O que diz este texto ao meu coragao?
Por meio desta palavra, Deus esta me falando? Talvez
esteja suscitando anseios, a minha sede profunda? O

Y

Fabio dos Santos.

Imagem: Arquivo Pessoal
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Padre Roger Arailjo.

que devo fazer?’. Somente assim a Palavra de Deus
podera mostrar toda a sua forca; somente assim a
nossa vida podera transformar-se, tornando-se plena
e bela”, encerrou.

BiBLIA ORANTE: MAIS DE 100 MIL PESSOAS CO-
NECTADAS PELA FE

O ano era 2016 e a Igreja Catolica do mundo todo
celebrava o Jubileu Extraordinério da Misericérdia.
Padre Roger Aratijo langou um desafio para os seus
contatos de WhatsApp para que durante o Més da
Biblia, setembro, todos se dedicassem a fazer a lectio
divina, a leitura orante da Palavra de Deus.

A experiéncia foi muito exitosa e frutuosa; ao
fim dela, a maioria das pessoas pediu que o estu-
do continuasse. Ele continuou com o Evangelho de
Lucas e outras pessoas vieram somar-se ao grupo.
Hoje é um grande apostolado de evangelizacao pela
Palavra de Deus, com mais de 100 mil pessoas em
grupos de WhatsApp em diversos niveis de estudos
no mundo todo, como no Brasil, em Portugal, na
Africa, na Europa, na China, nos Estados Unidos,
entre outros lugares.

“A Biblia Orante é um apostolado da Palavra de
Deus nas redes sociais. Vivemos em tempos de redes
sociais, um tempo de revolucao digital. O Papa Fran-
cisco nos diz que a Igreja deve ir até onde 0 povo esta.
E onde ele esta? Nas redes sociais e no WhatsApp. A
Biblia Orante nasceu para responder a essa perspec-
tiva”, comentou em entrevista o sacerdote. O amor
pela Palavra de Deus floresceu a partir do exemplo
inspirador de sua mae e do conhecimento adquirido
junto ao Monsenhor Jonas Abib, na Comunidade Can-
cdo Nova. Esse amor, posteriormente, expandiu-se

para o ambiente digital. No inicio, enfrentou diversos
desafios, especialmente em relagdo a coordenacgdo de
intimeras pessoas nos grupos do WhatsApp. Com o
passar do tempo, a propria plataforma digital passou
a auxiliar nessa tarefa de organizacao.

Um dos principais desafios enfrentados no inicio
do apostolado digital foi manter as pessoas perseve-
rantes; algumas desistiam no meio do caminho, no
entanto, segundo o presbitero, eles encontraram uma
abordagem eficaz ao utilizar suas proprias redes so-
ciais para motivar e incentivar as pessoas a continuar.

“Vivemos em uma cultura latina e brasileira, na
qual as pessoas nao estdo acostumadas a leitura,
inclusive a leitura da Biblia ndo faz parte do cotidia-
no delas. Isso representa um desafio significativo,
especialmente para nos, catélicos, no sentido de cul-
tivar o gosto pela leitura orante da Biblia”, refletiu o
sacerdote, que continuou: “Intimeros relatos atestam
como a participacdo nesse apostolado enriquece a
vivéncia da fé das pessoas, tanto no cotidiano quanto
na participacdo na santa Missa e nos estudos diarios
da Palavra de Deus. O notavel sucesso e a crescente
adesdo ao Apostolado Biblia Orante, abragcando pes-
soas de variadas faixas etarias, inclusive o publico
infantil, impulsionaram a organizacao a desenvolver
um projeto exclusivamente voltado para criangas”.

Todas as iniciativas desse projeto podem ser co-
nhecidas no site bibliaorante.com.br.

Padre Roger Aratijo é membro da Comunidade
Cangdo Nova desde 1998; pediu uma licenca canonica
para fazer uma nova experiéncia no seu ministério
sacerdotal e no fim de 2021 foi nomeado para assumir
a Pardquia Sdo Domingos Savio, no Riacho Fundo
I, Distrito Federal.®
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0S DOIS FILHOS DIFERENTES

262 Domingo do Tempo Comum - 12 de outubro

12 LEITURA - EZEQUIEL 18,25-28
“Quando o impio se arrepende da
maldade que praticou, conserva a

propria vida.”
Nesta primeira leitura nos é apresentado o pro-
feta Ezequiel, que estava junto aqueles judeus
que haviam sido levados pelos inimigos como
escravos e condenados a trabalhos forcados.
Diziam entre i que tinham chegado aquela
situacao nao por culpa deles, mas, de seus
antepassados. Julgavam, erradamente, que ser
fiéis a pratica religiosa externa, estabelecida
pela lei, bastaria para ficarem puros diante
de Deus, por isso, achavam que o Criador nao
tinha sido justo com eles por té-los deixado
ser cativos dos pagaos. O profeta lhes disse de
quem, de fato, era a culpa: “Dizeis nao & justo
0 modo de proceder do Senhor. Escutai-me,
entao, isralitas: 0 meu modo de proceder nao
€ justo? Nao sera 0 vosso que é injusto?” (v.
26). Em resumo, o profeta afirma que cada um
€ responsavel por suas proprias acoes. Estava
errado, portanto, botarem a culpa nos pais,
nos avos etc. Nos também podemos cair no
mesmo erro e atribuir nossos defeitos aos ou-
tros e com isso Nao nos corrigirmos de nossos
defeitos. Alem disso, também podemos achar
que, cumprindo com nossos deveres religiosos,
agradamos ao Senhor quando, na verdade, a
vontade de nosso Pai do Céu & que cumpramos
também o mandamento do amor ao proximo.

SALMO 24(25), 4BC-5-9 (R. 6A)
“Recordai, Senhor meu Deus, vossa
ternura e compaixao!”

23 LEITURA - FILIPENSES 2,1-11
“Tende entre vos 0 mesmo sentimento
que existe em Cristo Jesus.”

Sao Paulo, em sua carta aos cristaos de Filipos
(e também a nos), apresenta o exemplo de Je-
sus Cristo, que teve uma atitude completamen-
te contraria a daqueles judeus exilados sobre
05 quais refletimos na primeira leitura. Jesus,
uma vez conhecida a vontade do Pai do Céu,
que 0 mandara ao mundo para redimi-lo de

seu pecado, prontamente aceitou sua vontade
£ N0s amou a tal ponto que morreu por nos
na cruz. 0 apostolo, para evidenciar a estima
que devemos ter para com nossos irmaas, le-
va-nos a refletir sobre o belissimo exemplo de
Nosso Senhor Jesus Cristo, segunda pessoa da
Santissima Trindade: ““Sendo Ele de condicao
divina’, escreveu Sao Paulo, ‘nao se prevaleceu
de sua igualdade com Deus, mas aniquilou-se
a si mesmo, assumindo a condicao de escravo
e assemelhando-se aos homens™ (w. 6-8).
Esse texto escrito pelo apostolo € tao bonito e
de tanta profundidade que virou hino, cantado
pelos primeiros cristaos, lembrando-lhes que
eram simples criaturas, como nos também
s0mos, para aprendermos com Jesus, que é
Deus, como devemos amar nossos irmaos,
justos ou pecadores, com humildade, como
nosso Salvador fez.

ACLAMA(;ﬁO AO EVANGELHO
(10 10,27)

Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Minhas ovelhas escutam a minha
voz, minha voz estao elas a escutar:
eu conheco, entdo, minhas ovelhas,
que me seguem, comigo a caminhar!”

EVANGELHO - MATEUS 21,28-32
“Arrependeu-se e foi. Os cobradores
de impostos e as prostitutas vao entrar
antes de vos no Reino do Céu.”
Amensagem deste trecho do santo Evangelho
de Sao Mateus nos faz lembrar da conclusao
a que chegamos na primeira leitura, de que,
na verdade, a vontade de nosso Pai do Céu é
que cumpramos também o mandamento do
amor ao proximo. Foi o que Jesus nos disse
quando elogiaram sua mae: “Antes, bem-a-
venturados aqueles que ouvem a Palavra de
Deus e a pdem em pratica” (Lc 11, 27-28). No
santo Evangelho de hoje, o primeiro filho faz
muitas promessas, enquanto o segundo ouviu
avoz de sua consciéncia e, tocado pela graca
de Deus, percebeu Seu erro, sentiu como tinha
sido fraco, fragil (como os publicanos e as me-
retrizes a0s quais Jesus se refere) e abriu seu
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coracao a0 dom de Deus. £ claro que as santas
missas que celebramos, os tercos do Rosario
de Nossa Senhora que rezamos nao bastam
por si. E preciso que levemos para a vida as
licoes de virtudes que ouvimos, 0s dons que
Deus ofereceu durante as santas missas e 0s
tercos de Nossa Senhora, colocando-0s em
pratica. Finalmente, nao nos esquecamos do
que Jesus nos ensinou: “Nem todo aquele que
me diz ‘Senhor, Senhor’ entrara no Reino dos
Céus, mas sim aquele que faz a vontade de
meu Pai, que esta nos Céus? (Mt 7,21).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Alem dos atos de piedade, entendo que a
vontade de meu Pai do Céu é que cumpra
também o mandamento do amor ao proximo?
Compreendo que devo amar meus irmaos,
justos ou pecadores, com humildade, aexem-
plo de nosso Salvador?

LEITURAS PARA A 262 SEMANA
DO TEMPO COMUM

2, SEGUNDA. Santos Anjos da Guarda: Ex
2320-23 = Vou enviar um anjo que va a tua
frente. SL90(91). Mt 187-510 = Os Seus anjos
nos Céus veem sem cessar a face do meu Pai,
que esta nos Céus. 3. TERCA. Santos André de
Soveral e Ambrosio Francisco Ferro, presbs.
comps. mts.: Zc 8,20-23 = Virdo muitos povos e
nacoes fortes visitar o Senhor em Jerusalem.
SL86(87). Lc 9,51-56 = Ele tomou a firme deci-
sao de partir para Jerusalém. 4 QUARTA. Sao
Francisco de Assis, rlg.: Ne 2-8 = Neemias
recebe 0 encargo de restaurar Jerusalém. Sl
136(137). Lc 9,57-62 = Eu te seguirei para onde
quer que fores. 5. QUINTA: Ne 81-43.5-6.7b-12 =
Leitura solene da lei pelo sacerdote Esdras. St
18(19). Lc 10,112 = A vossa paz repousara sobre
ele. 6. SEXTA: Br 115-22 = Pecamos diante do
Senhor e lhe desobedecemos. Sl 78(79). Lc
1013-16 = Quem me rejeita, rejeita aquele que
me enviou. 7. SABADO. Nossa Senhora do
Rosario: At 112-14 = Todos eles perseveravam
na oracao em comum, com Maria, a mae de
Jesus. Cant.: Lc 1,46-55. Lc 1,26-38 = Eis que
conceberas e daras a luz um filho.

www.revistaavemaria.com.br
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PARABOLA DOS VINHATEIROS

27° Domingo do Tempo Comum - 8 de outubro

12 LEITURA - ISAIAS 51-7
“A vinha do Senhor dos exércitos é a
casa de Israel.”

No domingo passado, meditamos sobre
0s exilados de Israel que, em vez de se
sentirem culpados pela escravidao a que
tinham sido reduzidos por gentios, atri-
buiam seus sofrimentos aos pecados de
seus antepassados. Por meio do profeta
Ezequiel, falou-lhes o Senhor Deus que
a culpa era deles. Neste, o profeta Isaias
fala dos cuidados que Deus tinha tido
com seu povo escolhido, Israel, usando
as imagens de um vinhateiro com sua
vinha a qual tinha dado bom trato, pre-
parando-a com extremo zelo a fim de
obter bom vinho mas que, em vez disso,
s0 encontrou uvas amargas. O Senhor
esperava de seu povo eleito fidelidade a
alianca que tinha feito com ele por meio
de Moisés e, em vez disso, S0 ouvia gritos
de pessoas oprimidas, odio, derrama-
mento de sangue. Além disso, sua prati-
ca religiosa era somente externa, sem a
conversao do coracdo. A meditacao dessa
triste realidade deve nos servir de aviso
para que nao aconteca que nosso culto
seja meramente externo, sem 0 amor
que devemos ter para com o proximo, a
comegar por nossa casa. Cuidemos, pois,
para que nossa fé nao se limite somente
a exterioridades, pois “A fé sem obras é
morta” (Tg 2,26).

SALMO 79(80), 9.12-16.19-20
(R.1S5,7A)
“A vinha do Senhor é a casa de Israel.”

23 LEITURA - FILIPENSES 4,6-9
“Praticai 0 que aprendestes, e o Deus da
paz estara convosco.”

Sao Paulo, dirigindo-se aos cristaos da
cidade de Filipos, exortou-o0s a terem uma
fé sadia, de tal modo que praticassem a
doutrina que dele tinham recebido. A con-
sequencia de uma fe verdadeira é rezar
a0 Senhor e, apos Lhe ter apresentado
as necessidades, nao mais se preocu-

par com elas, pois sabe-Se em quem se
confia (cf. 2Tm 112). Aconselhou-nos o
apostolo: “Nao vos inquieteis com nada!
Em todas as circunstancias apresentai a
Deus as vossas preocupacoes, mediante
a0racao, as suplicas e a acao de gracas”
(v. 6). Sendo assim, a fé verdadeira nos
levara a confiar em Deus, entregar-lhe
N0SSas preocupacoes e - Nao menos
importante - agradecer-lhe as béncaos
que temos a certeza de que nos dara,
embora as vezes, segundo seus planos,
nao da mesma maneira como pedimos.
Na segunda parte da sua carta, Sao Paulo
enumera uma série de atitudes humanas
que brotam necessariamente de nossa
conexao com Deus por meio de nossas
oracoes: tudo o que é verdadeiro, nobre,
justo, puro, amavel, de boa fama, virtuoso
e louvavel, eis 0 que deve ocupar nossos
pensamentos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(J0 15,16)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!

“Eu vos escolhi, foi do meio do mundo,
a fim de que deis um fruto que dure.
Eu vos escolhi, foi do meio do mundo.
Ameém! Aleluia, Aleluia!”

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOODO

EVANGELHO - MATEUS 21,33-43
“Arrendou a vinha a outros
vinhateiros.”

Depois de meditarmos com Sao Paulo so-
bre alguns frutos que Deus, Nosso Senhor,
espera de nos, conforme os dons que Ele
nos confiou, 0 santo Evangelho retoma
0 tema das vinhas, também tratado pelo
profeta Isaias na primeira leitura. Ha, po-
rem, uma diferenca entre as duas leituras.
Na primeira, ha abandono e devastacao
da vinha de uvas amargas, mas, agora, ha
planos de salvacao, com a substituicao
dos operarios. E que a parabola, dirigida
por Jesus aos chefes dos judeus, queria
manifestar que seus sacrificios e demais
ritos nao eram bem recebidos por Deus
porque eram somente externos, sem a

conversao do coracao. Como se [é em
Mateus 15,8-9, Jesus cita uma passagem
do profeta Isaias: “Este povo somente me
honra com os labios; seu coracao, porém,
esta longe de mim. Vao € o culto que me
prestam, porque ensinam preceitos que
s0 vem dos homens” (Is 2913). Sabemos
que os chefes dos judeus, além de nao
terem aceitado a doutrina de Jesus, ob-
tiveram de Pilatos o seu consentimen-
to para o crucificarem. Diante disto, 0s
apostolos decidiram anunciar 0 santo
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo
a0S Pagaos.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Alem de participar das oragoes em comu-
nidade, sirvo ao meu proximo? Entrego
minhas preocupacoes ao Senhor e confio
que Ele me atendera? Fago renderem o0s
dons que Deus me confiou em proveito
do proximo?

LEITURAS PARA A 272 SEMANA
DO TEMPO COMUM

9. SEGUNDA: Jn 11-2111 = Jonas pos-se
a caminho, a fim de fugir para longe da
presenca do Senhor. Cant.: Jn 2,2-5.8. Lc
10,25-37 = E quem € 0 meu proximo? 10.
TERCA: Jn 3,1-10 = Ninive inteira Se conver-
te a Deus. SL129(130). Lc 10,38-42 = Marta
recebeu-0 em sua casa. Maria escolheu
a melhor parte. 11. QUARTA: Jn 41-11 =
Deus recrimina a impaciéncia de Jonas.
SL 85(86) Lc 111-4 = Senhor, ensina-nos
a rezar. 12. QUINTA. Nossa Senhora da
Conceigao Aparecida.: Fst 51b-2,7,2b-3 =
Concede-me a vida do meu povo - eis 0
meu desejo. S| 44(45). Ap 121.513a15-16a =
Um grande sinal apareceu no céu. Jo 2,1-11
= Fazei 0 que Ele vos disser. 13. SEXTA:
JU113-15; 212 = Esta chegando o dia do
Senhor. E um dia de escuridao fechada. St
9A(9). Lc 11,15-26 = Jesus, acusado de agir
pelo diabo. 14. SABADO: || 412-21=Tomali
a foice, pois a colheita esta madura. Sl
96(97). Lc 11, 27-28 = Ditoso o ventre que
te trouxe. Ditosos que ouvem a Palavra!
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CONVITE AS NUPCIAS

282 Domingo do Tempo Comum - 15 de outubro

12 LEITURA - ISAIAS 25,6-10A
“0 Senhor dara um banquete e
enxugara as lagrimas de todas as
faces.”

No domingo passado, meditamos sobre
as leituras que nos foram oferecidas pela
sagrada liturgia e concluimos que nao nos
hasta celebrar a santa Missa junto com nossos
irmaos, rezarmos o Terco do Rosario de Nossa
Senhora e outros atos de piedade se nao
praticarmos em nossa vida concreta a carida-
de para com nosso proximo. Neste domingo
somos convidados a encher nossos coragoes
de alegria quando aceitamos entrar no Reino
de Deus. O profeta Isaias ja profetizava, cerca
de quinhentos anos antes de Cristo, sobre 0s
tempos messianicos, dizendo que era como
um suntuoso banquete para o qual o Senhor
convidaria todos 0s povos. Dizia o profeta que
desapareceria a morte para sempre, 0 Senhor
enxugaria as lagrimas de todas as faces e
tiraria de toda terra o oprobrio que pesava
sobre seu povo (cf. v. 8). De fato, sabemos que
a segunda pessoa da Santissima Trindade,
Jesus Cristo, obedeceu a seu Pai e veio a Terra
tomando um corpo como 0 nosso, No Seio
purissimo da Virgem Maria, para nos salvar
de nossos pecados e participarmos do seu
Reino. Quando abrirmos o coracao para as
necessidades dos outros em casa, no trabalho,
nas comunidades que frequentamos, experi-
mentaremos a alegria que nos foi prometida
por Jesus: “Alegrai-vos porque vossos nomes
estao escritos nos céus” (Lc 10,20).

SALMO 22(23),1-3AB-4-6 (R. 6CD)
“Na casa do Senhor habitarei
eternamente.”

22 LEITURA - FILIPENSES 4,12-14.19-20
“Tudo posso naquele que me da
forca.”

Sao Paulo quando escreveu esta carta aos
cristaos de Filipos estava no cativeiro, por isso
ela e também a enviada aos colossenses sao

chamadas de “epistolas do cativeiro”, em Efe-
50 em Roma, em 60-63 da era crista, porém,
enquanto na carta enderecada aos cristaos
de Colossos se detém escrevendo-lhes sobre
0 misterio de Cristo na Igreja e dando-lhes
também conselhos de ordem mais moral, nes-
ta, aos filipenses, lembra-lhes as dificuldades
pelas quais passou para levar as varias comu-
nidades nascentes a Palavra de Deus: “Irmaos,
eu aprendi a ser pobre e aprendi a ser rico,
estou preparado de qualquer maneira: para
afartura e para a fome, para a abundancia e
paraa indigéncia” (v. 12). A segunda parte da
missiva tem um carater mais pessoal: “Fizes-
tes bem em tomar parte na minha tribulacao”
(v. 14). Mais adiante, acrescentou: “A vossa
oferta foi um suave perfume, um sacrificio
que Deus aceita com agrado” (v.18). Por fim,
concluiu: “Em recompensa, 0 meu Deus ha
de prover magnificamente a todas as vossas
necessidades, segundo a sua gloria. A Deus
nosso Pai, seja a gloria, por toda a eternidade!
Ameém” (w. 19-20).

ACLAMA(ﬁO AO EVANGELHO
(EF 1,17-18)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

“Que o Pai do Senhor Jesus Cristo
nos dé do saber, o espirito;
conhegamos, assim, a esperanga
a qual nos chamou como heranga!”

EVANGELHO - MATEUS 22,1-14
“Convidai para a festa todos os que
encontrardes.”

0 santo Evangelho nos mostra a realizacao
da promessa feita pelo profeta Isaias, tema
sobre 0 qual meditamos na primeira leitura.
Com a meditacao da segunda, constatamos
como entrar no Reino de Deus. Aceitar 0s
ensinamentos de nosso Divino Salvador faz
uma comunidade inteira (a de Filipos) ajudar
0 apostolo Sao Paulo em situacao extrema,
traduzindo assim em atos o que 0 apostolo
lhes tinha ensinado sobre o0 que é entrar no
Reino de Deus. No santo Evangelho, com-
preendemos que o Pai mandou seu (nico
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Fitho para chamar a todas as pessoas para o
banquete do Reino de Deus. Aqueles que nao
quiseram aceitar o convite de Deus limitam-se
a se fechar no proprio egoismo e se negam
a amar 0s irmaos e acham que sao felizes
assim.Lembremo-nos do samaritano, que viu
um homem ferido, a beira da estrada, e se
comoveu com seus sofrimentos, ajudando-
-0 da melhor maneira que Lhe era possivel,
enquanto sacerdotes e levitas preferiram
seguir adiante (cf. Lc 10,25-37). Na parabola
de Jesus, 0 samaritano, evitado pelos judeus,
representava aquele que aceitou o convite do
Mestre para ir para 0 banquete do Reino de
Deus, enquanto o sacerdote e o levita ficavam
satisfeitos apenas com seus atos de piedade.

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Abro meu coragao para as necessidades dos
outros? Sei agradecer a quem me ajuda? Sera
que me satisfaco apenas com atos de piedade
e “viroa cara” para nao ver os pobres que me
pedem ajuda?

LEITURAS PARA A 282 SEMANA
DO TEMPO COMUM

16. SEGUNDA: Rm 11-7 = Paulo, servo de Jesus
Cristo, para anunciar o Evangelho. SI 97(98).
Lc 1129-32 = 0 “sinal” de Jonas. 17. TERCA.
Santo Inacio de Antioquia, b. mt.: Rm 116-25
=Tendo 0s homens conhecido a Deus, nao o
glorificaram como Deus. SL18(19A). Lc 11.37-41
= Dai esmola do que vos possuis e tudo ficara
puro para vos. 18. QUARTA. Sao Lucas, ev.:
2Tm 410-17b. SL 144(145). Lc 101-9. = A messe é
grande, mas os trabalhadores sao poucos. 19.
QUINTA: Rm 321-30 = 0 homem ¢ justificado
pela fé, sem a pratica da lei judaica. SL 129(130).
Lc 1147-54 = Ai de vos que matais 0s justos
e impedis a pratica do bem! 20, SEXTA: Rm
41-8 = Abrado, justificado pela fé. Sl 31(32).
Lc 12,17 = 0s cabelos de vossa cabeca estao
todos contados. 21, SABADO: Rm 41316-18 =
Herdeiros de Abrdo pela fé. S1104(105). Lc 12,8-
12 = Nessa hora o Espirito Santo vos ensinara
0 que deveis dizer.
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0 QUE E DE CESAR E 0 QUE E DE DEUS
292 Domingo do Tempo Comum - 22 de outubro

12 LEITURA - ISAIAS 45,1.4-6
“Tomei Ciro pela minha mdo direita
para que submeta os povos ao seu

dominio.”

Para compreendermos melhor a posicao de
Jesus diante da cobranca do imposto a César e
de sua decisao de paga-lo (tema do Evangelho
deste domingo) & preciso nos reportarmos a
conversa que Ele teve com o governador da
Judeia, Poncio Pilatos. Este lhe perguntou ““De
onde s tu?’, mas Jesus nao he respondeu.
Pilatos entao lhe disse: ‘Tu nao me respon-
des? Nao sabes que tenho poder para te soltar
e parate crucificar?’. Respondeu Jesus: ‘Nao
terias poder algum sobre mim, se de cima nao
te fora dado’()0 19.9-11). Todo poder vem de
Deus. Nesta leitura, encontramos um exemplo
dessa verdade, pois Deus tocou 0 coracao de
(iro, de quem o profeta Isaias escreveu: “E por
amor de meu servo Jaco e de Israel que esco-
Lhi, que te chamei pelo teu nome, com titulos
de honra, se bem que nao me conhecesses”
(v. &). Assim, apos dominar a Babilonia, Ciro
libertou os israelitas que quisessem voltar a
sua terra, apos cinquenta anos. Alem disso,
mostrou-se disposto a ajudar na reconstrucao
do templo de Jerusalém, que tinha sido des-
truido pelos babilonios. A leitura de hoje nos
ensina que nem sempre 0s caminhos de Deus
530 N0ss0s caminhos. Ele pode perfeitamente
se valer de quem quiser para a realizacao de
seus planos. Cabe a nos aceita-los e sempre
confiar na divina providéncia.

lhes anunciar a Palavra de Cristo, 0 “fermento
levedou a massa” e o Divino Espirito Santo
acompanhou aquela igreja. O apostolo 0s
elogiou porque sua fé ndo se limitou a pala-
vras, mas se traduziu em obras. Nos também
devemos nos cuidar para que os frutos de
nossa fé se traduzam em obras de caridade.
Em seguida, Sao Paulo se congratulou com 0s
tessalonicenses por sua firmeza na esperanca.
Recordemo-nos de que era tempo de perse-
guicoes pelos judeus, que os hostilizavam, e
pelos romanos, que os obrigavam a adorar
seus deuses sob ameaca de morte. Apos ter
constatado o progresso da vida espiritual
deles, 0 apostolo percebeu que tinha sido
mero instrumento nas maos de Deus e que
a semente da palavra do Evangelho lancada
naquela comunidade tinha prosperado pelo
poder do Espirito Santo. Refletindo sobre esse
resultado surpreendente, pensemos na im-
portancia da oracao constante e diaria para
que, se for vontade de Deus, sirva-se de nos
para o desenvolvimento do Reino de Deus
entre nossos irmaos, Seja la onde estivermos.

ACLAMA(,'ITO AO EVANGELHO
(FL 2,15D.16A.)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

“Como astros no mundo vos resplan-
degais, mensagem de vida ao mundo
anunciando, da vida a Palavra, com fé,
proclameis, quais astros luzentes no
mundo brilheis.”

SALMO 95(96),1.2A 3-5.7-10A.C (R. 7AB)
“Q familia das nagoes, dai ao Senhor
poder e gloria?’

22 LEITURA - 1TESSALONICENSES

1,1-5B
“Recordamo-nos sem cessar da vossa
fé, da caridade e da esperanca.”
Nesta segunda leitura, meditamos sobre a
primeira carta de Sao Paulo aos cristaos de
Tessalonica. O motivo € ter sabido que, nao
obstante o pouco que esteve com eles para

EVANGELHO - MATEUS 22,15-21
“Dai, pois, a César o que é de César
e aDeus o que é de Deus.”

Na primeira leitura, meditamos sobre a presenca
de Deus nas autoridades porque o poder que
tém vem do Pai que esta no Céu. Assim, inseri-
dos em pequenos grupos que formam também
a comunidade civil, temos obrigacao de lhes
pagar os tributos que nos sao cobrados. Jesus
sabia que os fariseus, por puro cilime, tinham
deliberado entre si encontrar a melhor maneira
de pega-lo em erro. Eles, com esse proposito,

apresentaram-he a moeda que tinha impressa
aimagem do imperador romano, Tibério César.
Ora, a0s judeus era proibido pintar ou esculpira
imagem de um homem, portanto, usar a moeda
com aimagem de César era implicitamente dar
consentimento a um tipo de idolatria. A resposta
de Jesus - “Daia César o que é de César e a Deus
0que é de Deus” (v.21)- mostrou-lhes 0 erro em
que caiam ao manipular aquele dinheiro. Além
disso, censurava-0s por oprimirem os pobres,
0s doentes, 0s mais fracos, enfim, esquecidos
de que naquelas pessoas estava impressa a
imagem de Deus. Ele criou 0 homem e a mulher
a sua imagem (cf. Gn 127).

SUGESTAO DE REFLEXAQ

Estou atento aos caminhos de Deus, que nem
sempre sao 05 meus caminhos? Ponho-me a
disposicao de Deus para divulgar seu Reino,
servindo a0s irmaos? Trato as pessoas com res-
peito porque sao (todas elas) a imagem de Deus?

LEITURAS PARA A 292 SEMANA
DO TEMPO COMUM

23. SEGUNDA: Rm 4,20-25 = A Escritura visa
também a nos, pois a fé nos sera creditada.
Cant: Lc 1,69-70-75. Lc 121321 = £ para quem
ficara 0 que tu acumulaste? 24. TERCA: Rm
51215b17-19.20b-21 = Morte em Adao e vida em
Jesus Cristo! SL39(40). Lc 12,35-38 = Necessidade
de vigilancia: de avental e luz acesa. 25. QUARTA,
Santo Antonio de Sant’Ana Galvao, rlg.: Rm
6,12-18 = O cristao, livre do pecado para servira
Deus. S 123(124). Lc 12,39-48 = A quem muito foi
dado, muito sera pedido. 26. QUINTA: Rm 6,19-
23 = Libertados do pecado para servir a Deus.
SI1. Lc 1249-53 = Nao vim trazer a paz, mas a
divisao. 27.SEXTA: Rm 7.18-25a = Quem me livrara
deste corpo de morte? S| 118(119). Lc 12,54-59 =
Discernir 0s sinais do tempo: reconciliagdo. 28.
SABADO. S3o Simdo e Sao Judas Tadeu, aps.:
Ef219-22 = Vios fostes integrados no edificio que
tem como fundamento os apostolos e o proprio
Jesus Cristo como pedra principal. SL18(19A). Lc
6,12-19 = Escolheu doze dentre eles, a0s quais
deu 0 nome de apostolos.
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O MAIOR MANDAMENTO

302 Domingo do Tempo Comum - 29 de outubro

13 LEITURA -EXODO 22,20-26
“Se fizerdes algum mal d viiva e
ao orfdo, minha colera se inflamara
contra vos.”

Nos primeiros versiculos desta leitura, [e-se
que 0s judeus deviam respeitar o estrangeiro:
“Nao maltrates o estrangeiro e nao oprimiras,
porque foste estrangeiro no Egito” (v. 21). O
Senhor lembrava aos israelitas que, ao longo
dos séculos, varias vezes tinham experimen-
tado os sofrimentos do exilio.Infelizmente,
também em nosso meio temos noticia de
hostilidades a quem € de outra naao, raca
ou grupo social. Nao € raro constatar também
que se da um trabalho preferencialmente a
quem é de nosso grupo, em detrimento da
caridade. A leitura da também conselhos para
que sejam ajudados orfaos e vidva. (cf. w.
21-23). Lé-se também em outros lugares da Sa-
grada Escritura, ainda no Antigo Testamento,
como no Salmo 145(146)9: “O Senhor protege
05 peregrinos, ampara o orfao e a vilva; mas
entrava os designios dos pecadores”. Também
no Livro do Deuteronomio [é-se “Quando
estiveres colhendo as uvas em tua vinha,
nao voltaras a colher os cachos que ficaram;
deixa-0s para 0 estrangeiro, para 0 orfao e a
vitva. Lembra-te que foste escravo no Egito”
(v. 21). Ja no domingo passado, meditamos
sobre a realidade de que cada pessoa que
vem ao Nosso encontro tem impressa em sia
imagem de Deus, independente de sexo, raca,
religiao ou cor e, portanto, nunca podera ser
tratada como objeto!

SALMO 17(18),2-3ABC-4.47.51AB (R. 2)
“Eu vos amo, 6 Senhor, sois minha
forca e salvagdo.”

23 LEITURA - 1TESSALONICENSES 1,5C-10
“Vos vos convertestes, abandonando
os falsos deuses, para servir a Deus,
esperando seu Filho.”
No domingo passado, ja tinhamos meditado
que a comunidade dos tessalonicenses pro-
grediu na fé em Nosso Senhor Jesus Cristo nao
tanto pela pregacao de Sao Paulo, apesar de

ele so ter ficado com essa comunidade por
pouco tempo. O apostolo escreveu-lhes para
parabeniza-los pelo belo exemplo que davam
a outras comunidades que se convertiam
a0 santo Evangelho, ao verificarem como a
acao do Divino Espirito Santo agia entre eles.
A proposito, escreveu Sao Paulo: “Vos vos
fizestes imitadores nossos e do Senhor, a0
receberdes a Palavra [de Deus], apesar das
muitas tribulagoes, com a alegria do Espirito
Santo, de sorte que vos tornastes modelo
para todos os fiéis da Macedonia e da Acaia”
(w. 6-7). Levando-se em conta a precarie-
dade dos meios de comunicacao daquela
epoca, 0 exemplo que eles tinham dado a
outras comunidades de fidelidade a Jesus
Cristo, de vida crista verdadeira, sob a luz do
Divino Espirito Santo, foi muito importante.
Tambeém nos, a comecar por nosso lar e nos
demais ambientes em que vivemos, podemos
falar da doutrina crista as pessoas que nos
rodeiam se o que dizemos for fundamenta-
do no exemplo que dermos. Lembremo-nos
sempre do adagio popular “as palavras voam,
0s exemplos ficam”.

ACLAMACAO AO EVANGELHO
()0 14,23)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Se alguém me ama, guardara a
minha palavra. E meu Pai 0 amard, e a
Ele nés viremos”

EVANGELHO - MATEUS 22,34-40
“Amarads o Senhor teu Deus e ao teu
proximo como a ti mesmo.”
Coroando 0 assunto sobre o qual meditamos
no trecho da primeira carta de Sao Paulo aos
cristaos tessalonicenses, a sagrada liturgia nos
apresenta este trecho do Evangelho de Sao
Mateus no qual Jesus nos fala da importancia
de servir aos irmaos porque dessa maneira
serviremos a Deus. De acordo com o Livro do
Levitico, seguido pelos israelitas, assim estava
escrito: “Nao te vingaras: nao guardaras rancor
contra os filhos de teu povo. Amaras o teu
proximo como a ti mesmo” (Lv 1918). Jesus,
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porem, ensina que devemos querer bem a
todas as pessoas. Assim, quando respondeu
ao fariseu, equiparou 0 amor a Deus a0 amor
a0s irmaos; “Amaras o Senhor teu Deus, de
todo 0 teu coracao, de toda a tua alma e de
todo o teu espirito. Esse € 0 maior e 0 primeiro
mandamento. E 0 segundo, semelhante a este,
&:amaras teu proximo como a ti mesmo” (.
37-38). Nos ndo podemos alcangar o Senhor
diretamente, mas, podemos e devemos fazé-
-lo por meio de todas as pessoas com quem
nos encontrarmos no dia a dia. Suas neces-
sidades mudam a cada momento e devemos
ter disponibilidade para atendé-las como se
fosse a0 proprio Deus.

SUGESTAOQ DE REFLEXAO

Receho todas as pessoas com respeito porque
sa0 a imagem de Deus? Dou exemplo do que
ensino? Nao podendo alcancar Deus direta-
mente, fago-o servindo aos irmaos?

LEITURAS PARA A 302 SEMANA
DO TEMPO COMUM

30. SEGUNDA: Rm 8/12-17 = O Espirito Santo
da testemunho de que somos filhos de Deus.
SL67(68). Lc 13,1017 = Cura de uma mulher
encurvada (em dia de sabado). 31. TERCA:
Rm 8718-25 = Esperanca dos filhos de Deus.
SL125(126). Lc 131821 = A semente cresce e
torna-se uma grande arvore. 12 de novembro.
QUARTA: Rm 8,26-30 = Sabemos que tudo
contribui para 0 bem daqueles que amam a
Deus. SL 12(13). Lc 13,22-30 = Acao do Espiri-
to Santo em nos; predestinacao. 2. QUINTA.
Comemoracao de Todos os Fiéis Defuntos:
2Mc 1243-46 = Acao justa e nobre, inspirada
na sua crenca na ressurreicao. Sl 22(23). Lc
71117 = “Jovem, eu te ordeno, levanta-te!”
3. SEXTA: Rm 91-5 = Tristeza do apdstolo por
seus compatriotas. S| 147(147B). Lc 141-6 =
Cura de um doente de hidropisia (em dia de
sabado). & SABADO: Sdo Carlos Borromeu,
b.:Rm 117-2a. 11-12.25-29 = A rejeicao de Israel
ndo é total nem definitiva. SL 93(94). Lc 14:1.7-11
= Quem se eleva sera humilhado e quem se
humilha sera elevado.
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CRONICA

o,

e “Vestir-se
da nova
humanidade!”

(Ef 4,24)

“Humanizar a
humanidade.”
(Dom Pedro
Casaldaliga)
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¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢

cada ano, a Igreja no Brasil nos convida a celebramos o

més dedicado a Biblia. Nesta edi¢do, temos como tema

inspirador a carta de Sdo Paulo aos Efésios: “Vestir-se
da nova humanidade” (4,24).

Bem sabemos que a histéria da humanidade estd marcada
por grandes invengdes que possibilitaram ao ser humano viver
e progredir em conhecimento e técnica, mas também somos
conhecedores de que a humanidade é marcada por grandes
atrocidades contra a vida humana e a criacao.

Podemos dizer “Ah, mas hoje em dia...”. Na realidade, essa
expressdo, muitas vezes marcada por saudosismo, impede-nos
de olharmos para a histéria da humanidade e a nossa com
olhos criticos sobre tantos acontecimentos. Do assassinato de
Abel narrado pelo Livro do Génesis a atualidade ndo ha nada
de novo debaixo do céu. Sempre héa eventos que degradam a
humanidade, mas também hé acdes de promocao dela.

Os evangelhos nos falam sobre o cenario no qual Jesus viveu
e quanto as suas acoes foram voltadas para anunciar o Reino
e nos ensinar a viver para o construirmos no meio de nés en-
quanto esperamos para vivé-lo em plenitude na gléria celeste.

As acdes de Jesus nos convidam a vivermos a nossa hu-
manidade no encontro conosco, reconhecendo quem somos e
como agimos no mundo; de igual maneira, o Mestre de Nazaré
nos toma pela mao para nos ensinar a nos relacionarmos com
aqueles que partilham a vida conosco, agindo sempre com mi-
sericordia e, por fim, Ele nos ensina a nos relacionarmos com
Deus e nos convida a chamaé-lo e reconhecé-lo como nosso Pai.

Em Jesus Cristo, o ser humano ganha um novo c6digo de
humanidade, regido e alimentado pela promocao do bem, pela
convivéncia sustentavel com nossos irmaos e irmads e pelo
relacionamento de proximidade com Deus. Nele somos con-
vidados a buscar o que ha de mais sublime em cada pessoa
humana, promovendo em nds a semente do divino plantada
€m nossos coragoes.

O tema do Més da Biblia neste ano quer nos recordar isso:
é preciso humanizar a humanidade, buscando em Cristo os
ensinamentos e a vivéncia dos valores do Reino. Cristo, sendo
Deus, ensina-nos a sermos humanos, pois viveu a nossa expe-
riéncia em tudo, menos no pecado. Tenhamos coragem de nos
humanizarmos. @
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MATERIA DE CA PA

ey

JE AFETA A
L ENO MUNDO
O AO SUICIDIO, UM PANORAMA

CAO DOS JOVENS NO BRASIL E COMO
TA SOLIDARIA PODE SALVAR VIDAS

¢ Cintia Lopes ¢

assunto ainda hoje é tabu. Gera des-
() conforto e muitas vezes é evitado.
Ha casos subnotificados e tampouco
abordados nos noticiarios. O siléncio também

— costuma rondar os familiares e pessoas do
circulo de contatos da vitima.
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O fato é que os casos de suicidio no Brasil
ndo param de crescer, especialmente entre os
jovens. Segundo dados da Secretaria de Vigi-
lancia em Satde divulgados pelo Ministério da
Satide em setembro do ano passado, entre 2016
e 2021 houve um aumento de 49,3% nas taxas
de mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos,
chegando a 6,6 por 100 mil, e de 45% entre
adolescentes de 10 a 14 anos, chegando a 1,33
por 100 mil. Entre os jovens de 15 a 29 anos, o
suicidio foi a quarta causa de morte depois de
acidentes no transito, tuberculose e violéncia
interpessoal. E um fenémeno complexo, que
pode afetar individuos de diferentes origens,
sexos, culturas, classes sociais e idades.

Setembro Amarelo é a maior campanha an-
tiestigma do mundo e o dia 10 setembro é o Dia
Mundial de Prevencdo ao Suicidio. Neste ano,
o lema define muito bem a principal indicagdo
para aqueles que sofrem ou passam por momen-
tos de dificuldade: “Se precisar, peca ajuda!”.

As vezes, nem mesmo um bom dialogo den-
tro de casa e pais presentes sdo capazes de evitar
que os pensamentos suicidas tomem conta da
mente de alguém e geralmente aparecem de
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forma latente entre os jovens. Foi o caso da
jovem Vitoria (nome ficticio), de 15 anos, que
vive no Rio de Janeiro (RJ). Ha quase dois anos,
ela trava uma luta contra a depressdo e uma
tentativa de suicidio. Os problemas comegaram
ainda na pandemia, quando uma de suas avos
faleceu de covid-19 e a outra recebeu o diagnés-
tico de cancer no intestino. O isolamento social
e a troca de turno na escola desencadearam
uma depressdo profunda, perda de peso e da
vontade de viver. Uma das melhores alunas da
escola ndo conseguia mais reunir forcas para
sequer levantar da cama. Crises de choro, pa-
nico e pensamentos suicidas comecaram a ficar
frequentes e a alegria da jovem que adorava
estudar e passear com as amigas foi ficando no
passado. Os pais logo perceberam a mudanca
de comportamento da filha e mesmo contra a
vontade da jovem buscaram ajuda médica. Ainda
que ndo entendessem o motivo e fossem leigos
no assunto, os pais resolveram agir rapido. A
fé e areligiosidade da familia também seguem
sendo aliadas nesse processo, que é longo e pre-
cisa de vigilancia todo o tempo. Vitéria tem o
acompanhamento de um psiquiatra e conta com
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o0 apoio da familia para seguir a sua caminhada.
Ja evoluiu muito e as crises estdo rareando, o que
é motivo de comemoracdo para todos, mesmo
que a batalha ndo esteja ganha.

A preocupacado é de toda a sociedade. Para a
Comissao Episcopal para a Juventude, da Con-
feréncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
a pauta também é prioridade, como afirma Dom
Vilsom Basso, scj, que é bispo de Imperatriz,
no Maranhdo, e presidente da comissdo. “A
saude mental e fisica é uma preocupacgao para
a Comissdo Episcopal para a Juventude dar
atencgao a esse elemento tdo importante na vida
dos jovens, especialmente a questdo da satde
mental, que com a pandemia se acentuou mui-
to”, frisa. Dom Vilsom também reforca que
a Comissdo Episcopal para a Juventude, em
seu plano quadrienal para todo o pais, tem o
projeto para dar atencdo a satde mental para
a juventude chamado “Ao seu lado”: “Ele tem
como inspiracdo a passagem biblica dos Disci-
pulos de Emaus (cf. Lc 24,13-35). O plano traz
reflexdes e propode linhas de acGes a partir dos
eixos formacdo, vocacdo e missdo, estruturas
de acompanhamento e assessoria e cidadania,
casa comum e dignidade humana”.

Neste més de setembro, entre os dias 7 e 9,
acontece o Encontro Nacional com os Respon-
saveis pela Juventude em Aparecida (SP), em
que uma das tematicas sera a saude mental, a
prevencdo, o cuidado com o suicidio e com a
saide dos jovens. “Até o fim do ano teremos no
site Jovens Conectados cursos on-line com te-
mas relacionados a satide mental da juventude”,
antecipa Dom Vilsom. Outra iniciativa sdo as
“Tendas de Escuta”, que também acontecem em
todo o pais. O projeto, realizado especialmente
em escolas, tem o foco no auxilio ao publico
jovem para cuidar, esclarecer, escutar e dar
informagdes na questdo dos cuidados com a
saude mental.

Dom Vilsom Basso traz dados importantes
de uma pesquisa realizada em Sdo Paulo (SP)
e no Rio de Janeiro, que indica que 30% sao
considerados “jovens desigrejados”. O que isso
significa? Para esses jovens, a Igreja ndo faz
falta, ndo faz sentido, ndo ha necessidade dela
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em suas vidas. “Temos esse grande desafio para
a comissdo que é repensar a nossa linguagem,
nossas agoes e planejamento para que a Boa-
-Nova e o Nosso Senhor Jesus Cristo possam ser
semeados e cheguem ao coracdo da juventude
de nosso pais”, planeja o religioso.

A busca por ajuda também pode ser encon-
trada fora de casa. Referéncia no atendimento
a pessoas de todo o pais desde 1962, o Centro
de Valorizacdo da Vida (CVV) realiza apoio
emocional e prevencdo do suicidio, atendendo
de forma voluntdria todas as pessoas que que-
rem conversar por telefone no nimero 188, com
ligacdo gratuita (por telefone fixo ou celular)
e de qualquer cidade do pais. Pelo site cvv.org.
br é possivel entrar em contato por e-mail ou
chat. Nao é necessario se identificar.

Os voluntérios trabalham mantendo o sigilo
de suas identidades, como € o caso de Antonio,
do Centro de Valorizagao da Vida de Pinheiros,
em Sdo Paulo, que atua hé 24 anos. Os anos de
experiéncia ddo a chancela para confirmar que a
forma de contato mais utilizada pela maioria dos
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jovens é via chat ou e-mail. “Para a juventude
é mais facil escrever do que falar na hora de
se expressar e dividir suas angustias”, relata.

A faixa etaria de 15 a 34 anos é a que mais
cresce com o nimero de suicidios no pais. Para
Antonio, a transicdo para a fase adolescente
muitas vezes acontece de forma tdo rapida e
intensa que o jovem ndo tem tempo de evo-
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luir emocionalmente e é quando os maiores
problemas surgem. “E uma fase de autoafir-
macdo, de autoaceitacdo, de construcdo da
identidade e de incertezas, além da falta de
perspectiva em relacdo a vida profissional,
académica. Véarios fatores contribuem para a
depressdo”, cita ele.

A dificuldade de didlogo no ambiente fa-
miliar afeta o projeto de amadurecimento.
“Ha a pressdo da sociedade, dos pais com
relacdo aos estudos, ao trabalho e a carreira.
A depressdo é a doenca do século XXI e os
transtornos emocionais, psiquicos, mentais
as vezes surgem de forma que num primeiro
momento é dificil detectar”, explica Anto-
nio. A média de atendimentos do Centro de
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Valorizacdo da Vida é de 10 mil contatos por
dia por meio de todos os canais. O telefone
188 é o0 meio mais usado pelos usudrios e sdo
mais de cem unidades, que também operam
com o atendimento presencial. “O voluntario
com a sua escuta facilita o que é importante
para aquela pessoa naquele momento, que
provavelmente ndo tem com quem se abrir ou
compartilhar seus dilemas”, conta Antonio,
que ressalta a importancia das conexdes: “E
uma forma de tentar evitar o isolamento em
relacdo a outras pessoas e a si proprio. Cone-
x0es com a familia, com areligido, com ami-
gos podem fazer muita diferenga. A conexdo
€ uma espécie de antidoto para a depressdo”.

Os voluntérios passam por um processo de
capacitacdo gratuito. H& cursos presenciais e
on-line e o pré-requisito é a obrigatoriedade
de ser maior de idade, além da capacidade de
doacdo e a disponibilidade de tempo para os
atendimentos, que tém como esséncia a escuta
e o acolhimento.

Algo que Silvia, de 56 anos, conhece muito
bem. O voluntariado faz parte de sua vida
desde os 18 anos. Formada em Engenharia e
Assisténcia Social, também é terapeuta de ca-
sal e familia. H4 onze anos ela esta no Centro
de Valorizagdo da Vida. “Ha nesse processo
de escuta um grande autoconhecimento, que
também é muito transformador para quem
é voluntario”, acredita. Ao longo dos anos,
Silvia percebe que ha a sensacdo de “ndo per-
tencimento” muito presente nos relatos dos
jovens: “A adolescéncia é um momento de
transformacdo em que o jovem se sente des-
locado, ndo pertencente a lugar algum e isso
desencadeia pensamentos de ndo aceitacdo. Se
ndo sdo escutados nem compreendidos pelos
familiares e por aqueles que estdo a sua volta,
sentem-se cada vez mais perdidos”.

Para Silvia, o segredo é praticar uma escuta
sem julgamentos: “O acolhimento é essencial,
mesmo que seja muito diferente da nossa re-
alidade”. O trabalho voluntério, ela garante,
mudou sua vida: “Sinto-me muito mais co-
nectada aqueles que estdo a minha volta. A
ferramenta da escuta me acompanha tanto na
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vida pessoal quanto na profissional. Hd uma
sensibilidade, uma percepcdo agucada, que
esta sempre presente”.

A escuta solidaria também faz parte da
vida de Rozane Margarete de Oliveira Santos,
coordenadora diocesana da Diocese de Luz,
em Minas Gerais. L4, o projeto “Servico da
Escuta” funciona desde 2019. Rozane esta
a frente da equipe, que atua principalmente
em espacos geograficos onde hd maior indi-
ce de dificuldades econémicas. “A funcao
do ‘Servico da Escuta’ é acolher o outro em
suas fraquezas, em suas periferias humanas.
Espera-se que ele seja eficiente na acolhida da
dor do outro e que possamos ajuda-lo a res-
significar seus anseios e fraquezas”, explica.
O servico é aberto a todos e pode ser feito de
forma sigilosa se for da preferéncia de quem
o procura. “Se é aberto a familia fazemos o
acompanhamento e as orientagdes junto ao
ntcleo familiar. O norte do trabalho é sempre
ressignificar os aspectos subjetivos”, frisa ela.

Para Rozane, uma das maiores aflicGes
entre os jovens nos dias de hoje é o autoex-
terminio. Fatores como a falta de didlogo dos
pais, de entendimento, além da angtstia de se
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aceitar como sdo: “Os pais também passam
por diversas angustias, que também carecem
de atengdo. O vazio existencial precisa ser
repensado enquanto satide mental. A dor da
alma necessita de um olhar atento e miseri-
cordioso”.

Acolher a dor do outro sem julgamento é
essencial: “O que mais doéi é a dor da solidao,
que traz o desalento, um desgostar de si mes-
mo e da vida. A falta do amparo afetivo leva
a depressao, as dificuldades inter-relacionais,
ao abandono de si mesmo. Prezamos pela
discricdo, respeito a dor do outro e compro-
metimento afetivo”.

Revitalizar a esperanca por meio da Pala-
vra do Senhor é uma das possibilidades para
dias melhores. “Por intermédio dos evange-
lhos, destacar a importancia e as delicias do
perddo a si mesmo e, assim, perdoar ao outro.
No contato com o outro, na convivéncia com
nossas periferias humanas, pode-se regatar
a nossa utilidade, o nosso potencial. Quando
acredito em mim me reconhego enquanto pes-
soa, eu me reconheco como filho de um Pai
que ama num amor sem medidas”, finaliza
Rozane.®
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SANTUARIOS BRASILEIROS

A BASILICA DE SAO MIGUEL
ARCANJO NO BRASIL

m 2018, a igreja matriz da
E cidade de Sdo Miguel Ar-
canjo (SP), conhecida como
Santudrio de Sdo Miguel Arcanjo,
recebeu do Vaticano um grande pre-
sente: o titulo de Basilica Menor,
sendo a tnica do Brasil em honra
desse santo protetor.
A histéria dessa igreja vem desde
o século XIX. Ainda ndo existia a
cidade com o nome de Sdo Miguel

¢ Pe. Marcio Almeida* ¢

Arcanjo, tratava-se de um vilarejo
pertencente ao municipio de Itape-
tininga, interior paulista.

Existiu um homem que é consi-
derado o fundador do futuro muni-
cipio, chamado tenente Urias. Sabe-
mos que em 1844 ele foi designado
pelo governo para abrir uma estrada
que ligasse a cidade de Itapetinin-
ga ao porto em Iguape (SP). Ele ja
residia nesse vilarejo, mas, a partir
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de entdo, o vilarejo ganhou novas
perspectivas. Uma de suas filhas,
Maximina Ubaldina, devota de Sao
Miguel Arcanjo, pediu ao pai para
erguer uma pequena capela em hora
do defensor para que os moradores
das redondezas pudessem viver sua
fé. A partir desse momento, a devo-
¢do popular ao Principe das Milicias
Celestes comecou a crescer.

J& ndo precisavam ir até Itape-
tininga, distante cerca de quarenta
quilémetros; podiam rezar ali na
igrejinha de Sdo Miguel Arcanjo.

A igreja ficou pequena para tan-
tos fiéis. Em 1884, outra filha do
tenente Urias, a Thereza Augusta
Nogueira Teixeira, decidiu doar uma
quantidade de terras para que fos-
se erguida uma nova capela de Sao
Miguel Arcanjo. No livro do tombo
da pardquia consta que ela doou 25
alqueires para o santo, sob a condigao
de nunca serem vendidos. Caso fosse
necessdria a venda, o produto deveria
ser empregado na mesma capela.

Nesse mesmo ano a igreja, que
ainda ndo era paréquia, recebeu a
autorizacao por parte da Arquidio-
cese de Sdo Paulo (SP) para ter seu
livro do tombo.

No dia 11 de janeiro de 1886,
essa capela de Sao Miguel Arcanjo
recebeu a titulagdo de pardquia, sob o
titulo Sdo Miguel Arcanjo. Somente
em 1889, trés anos depois da criagao
da pardquia, esse vilarejo tornou-se
de fato um municipio, recebendo
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igualmente o nome daquele que
escolheu ali acampar e manifestar
suas gragas.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E por isso que
particularmente
considero Sao
Miguel Arcanjo o
verdadeiro fundador
do municipio

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

E claro que tenente Urias e sua
familia tiveram papel importantis-
simo, mas fica mais claro ainda, na
histéria dos fatos, que houve uma
escolha do préprio arcanjo por esse
lugar. A vida do municipio seguiu
adiante. Povo simples, fiel e devoto.
Apesar de serem poucos morado-
res, queriam uma igreja maior. Nos
anos 1940 foi formada uma comissao
para construir a nova igreja matriz.
O langamento da pedra fundamen-
tal aconteceu em 1° de dezembro
de 1944 e a obra comegou em 2 de
janeiro de 1945.

O projeto de engenharia foi doa-
do pelo engenheiro Renato Scoponi,
mas que era muito ousado para a re-
alidade do pobre e pequeno muni-
cipio. O bispo, com muito cuidado,
tentou alertar que seria uma obra
muito além de suas possibilidades
e que poderia levar muitos anos para
ser concluida. Entretanto, os fiéis
ndo desanimaram: arregacaram as
mangas, fizeram quermesses e ini-
ciaram a obra, que durou cerca de
quinze anos.

Em sua inauguragdo, na Festa
de Cristo Rei em 30 de outubro de
1960, Dom José Carlos de Aguirre,
bispo diocesano de entdo, disse: “A
Matriz de Sdo Miguel Arcanjo é um
dos mais suntuosos templos de nossa
diocese”.

Para quem ndo conhece a Basilica
de Sao Miguel Arcanjo fica o convite.
Ela tem sua arquitetura baseada no
neogotico, com arcos que se encon-
tram em todo o teto. Sua torre mede
31 metros de altura e nela possuimos
dois grande sinos datados de 1951 e
1962. A nave central possui quinze
metros de altura e cinquenta de com-
primento. Em seu interior ha muitos
elementos que ajudam a enriquecer
a experiéncia de fé e devogdo. Ja na
entrada, a esquerda, existe a capela do
Batismo. Com sua pia batismal doada
em 1949, vitrais e a imagem de Sdo
Miguel Arcanjo da igreja antiga, na
qual o capitdo Dilermando, ao término
da Revolucdo Constitucionalista, viu e
afirmou que havia sido aquele homem
quem avisara do fim da guerra. Ao
lado esquerdo do presbitério ha a ca-
pela do Santissimo, lugar de siléncio
e adoracdo. Possui o antigo altar-mor
da Igreja com sua mesa de comunhdo.

Existemn algumas reliquias de pri-
meiro grau espalhadas pela Igreja:
Sdo Francisco de Assis, Sdo Padre
Pio, Sao Joao Paulo II, Sao Camilo
de Lélis e a pedra do monte Gargano,
local onde Sao Miguel Arcanjo apa-
receu por quatro vezes. Por fim, ha
diversas imagens no corpo da Igreja
que nos ajudam a rezar diariamente.

A igreja é toda iluminada por fora
e aos sabados e domingos, ap6s a Mis-
sa da noite, realiza-se um show de
luzes, momento de encantamento para
os olhos, com muisicas tematicas dos
tempos litdrgicos e a danca das luzes.

Ficou curioso? Venha nos visitar.
E sempre muito bom acolher peregri-
nos e devotos de Sao Miguel Arcanjo.
Sdo Miguel Arcanjo, defendei-nos no
combate! Quem como Deus? Nin-
guém como Deus!!! ®

(Texto retirado do livro Os milagres
e sinais de Sdo Miguel Arcanjo, es-
crito pelo Padre Mdrcio Almeida.)
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Este devocionario é um
manual revisto e atualizado,
gue apresenta os ensinos e
as devocoes aos anjos e ao
arcanjo 5ao Miguel Um
poderoso instrumento na
luta contra o mal e gue nos
ajuda a confiar ainda mais
em Deus!
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leitura da Biblia é uma
pratica essencial na
vida de todo cristdo.

Em uma audiéncia-geral reali-
zada em 2021, o Papa Francisco
ofereceu orienta¢Ges profundas
sobre como abordar a leitura das
Sagradas Escrituras, destacando
ndo apenas a importancia de ler
a Biblia, mas também, como fa-
z8-lo de maneira significativa e
enriquecedora. As palavras do
Papa fornecem insights valiosos
para todos os que desejam se
aprofundar na palavra de Deus.

A BIBLIA NAO E UM
ROMANCE

Segundo o Papa, “As palavras
das Sagradas Escrituras nao fo-
ram escritas para permanecer
presas nos papiros, nos perga-
minhos ou no papel, mas, para
serem recebidas por uma pes-
soa que reza, fazendo-as brotar
no préprio coracao. A Palavra
de Deus chega ao coracao”. A

PALAVRA
T\PO

APA

Dicas do Papa
Francisco para uma
boa leitura da Bibha,

leitura da Biblia, portanto, re-
quer oracgao e reflexdo, permi-
tindo um dialogo entre Deus e
o homem. O Papa enfatiza que
a Palavra € viva e se relaciona
diretamente com as experiéncias
individuais, convidando a uma
constante abertura de coracao
e mente.

APROXIMAR-SE DA BiBLIA
SEM SEGUNDAS INTEN-
COES

O Papa Francisco adverte contra
a recitacdo mecanica dos ver-
siculos, afirmando “Fico inco-
modado quando ouco cristaos
que recitam os versiculos da
Biblia como papagaios. Vocé
encontrou o Senhor naqueles
versiculos? Ndo é um proble-
ma apenas de memoria, mas de
memoria do coracdo, aquela que
se abre ao encontro com o Se-
nhor”. A abordagem da Biblia
deve ser genuina, buscando um
encontro auténtico com Deus,
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sem manipular o significado para
se adequar as proprias vontades.

A PALAVRA INSPIRA BONS
PROPOSITOS

O Papa descreve a leitura da Bi-
blia como um didlogo que leva
a meditagdo e a oracdo, desta-
cando a necessidade de atencao
e obediéncia ao texto. Ele diz:
“Posteriormente, entra-se em di-
alogo com a Escritura, para que
aquelas palavras se tornem um
motivo de meditacdo e oracgao:
permanecendo sempre fiel ao
texto, comeco a perguntar-me o

’»

que ele ‘diz a mim’”.

AS SAGRADAS ESCRITURAS
SAO UM TESOURO
INESGOTAVEL

O Papa Francisco encerra com
uma reflexdo poderosa sobre a
eternidade da Palavra de Deus.
Ele afirma: “A vida cristd é uma
obra de obediéncia e ao mesmo

www.revistaavemaria.com.br



tempo de criatividade. Um bom
cristdo deve ser obediente, mas
deve ser também criativo. Obe-
diente porque escuta a Palavra
de Deus e criativo porque hd o
Espirito Santo dentro que o impe-
le a leva-la adiante. As Sagradas
Escrituras sdo um tesouro ines-
gotavel”.

As orientagoes do Papa Fran-
cisco sobre a leitura da Biblia
enfatizam a necessidade de uma
abordagem consciente e reflexiva,
que vai além da simples leitura. A
Biblia é um texto vivo, destinado a
ser meditado, orado e incorporado
na vida diaria. Essas dicas ofere-
cem uma rota preciosa para uma
compreensdo mais profunda e uma
relacdo mais intima com a Palavra
de Deus e reiteram a centralidade
das Escrituras na vida e na missao
da Igreja Catélica. ®

J INTENCOES DE ORACAO
DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE
MUNDIAL DE ORACAO

Pelas pessoas marginalizadas
Rezemos para que as pessoas que
vivem a margem da sociedade,
em condig¢ées de vida desumanas,
ndo sejam esquecidas pelas
instituicdes e jamais sejam
consideradas descartdveis.

Imagem: Vatican Media



CATEQUESE

PASSOS PARA O
CONHECIMENTO
DA PALAVRA
DE DEUS

+ Pe. Paulo Gil *

Imagem: Deemerwha studio / Adobe Stock

ontinuamos a celebrar com alegria

os quarenta anos da publicagdo do

Documento Catequese Renovada
(1983), resgatando a importancia dos fun-
damentos e das consequéncias praticas, apre-
sentadas para a renovacao da catequese em
diferentes situagoes.

A Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB), com o objetivo de revisitar
esse valiosissimo documento e impulsionar
sua recepcao na Igreja no Brasil, realiza um
encontro com o lema “Tocar os coracées e
impulsionar a missao” no Santudrio Nossa
Senhora Aparecida, em Aparecida (SP).

Todas as orientacGes e contetido apresen-
tados no documento serviram como motiva-
¢do para a caminhada catequética em todas as
dioceses, par6quias e comunidades. Desde a
sua publicacdo até hoje, o documento apre-
senta-se como um instrumento de renovacao
para responder aos desafios e para favorecer
o fortalecimento de uma comunidade crista
missiondria que anuncia com autenticidade o
Evangelho “e o torne fermento de comunhao

y | e de participacdo na sociedade e de libertagao
y ! integral do homem” (Conferéncia Nacional
-/ dos Bispos do Brasil, Documento 26, 30).

Assim, como h4 quarenta anos, a cateque-
se precisa sustentar-se no sélido fundamento
que é a Palavra de Deus, contribuindo para
que as pessoas de todos os tempos possam
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escutar e repercutir o que Deus quer
revelar. Ele fala com amor! Com
sabedoria e bondade, revela-se a si
mesmo para confirmar sua vontade:
constituir um povo que o conheca e
o sirva na profunda experiéncia de
comunhdo. Essa ligacdo vital entre
Deus e seu povo leva a comunidade
fiel ao conhecimento de seu nome,
de sua vontade, de seu rosto e de sua
esperanca ao longo de todo o processo
de revelacao.

A humanidade é guiada pelo pré-
prio Deus para que todos alcancem
a verdade de sua presenca e de seu
amor. A experiéncia da alianca revela
o plano de Deus e esse processo de
revelacdo se da em etapas: a criacao,
Noé, Abrado, Moisés, Davi, reis e
profetas. Foi um longo periodo de
preparacdo para o cumprimento da
promessa: a vinda do Messias, Jesus,
o Salvador.

Jesus Cristo € a plenitude da reve-
lagdo, a expressdo unica e definitiva
da comunicacao de Deus ao seu povo
amado. Ele faz histéria, na histéria.
Com os seus discipulos, fez uma cate-
quese com cada pessoa ou grupo que
acolheu, foi para todos a voz viva do
Evangelho. A maior preocupacdo de
Jesus era conduzir as pessoas para a
plenitude da verdade (cf. Jo 16,13).

O documento Catequese renova-
da nos alerta para a centralidade da
Palavra de Deus, que é viva e que
conduz cada pessoa, que acolhe a
fé, no caminho da conversdo e do
seguimento. O documento traz um
questionamento que ainda hoje é tao
atual e desafiador: “Como a catequese
pode levar os cristdos, criangas, jo-
vens e adultos a acolher a Palavra de
Deus e a fazer dela a luz que orienta
a sua vida?” (Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil, Documento 26,
76). O que realmente nos inquieta com
essa pergunta? Toda pessoa, em qual-
quer idade, que ndo tem familiaridade

com a Palavra de Deus precisa ser
iniciada a leitura da Biblia e a pra-
tica da leitura orante para que viva
a alegria do encontro com o Senhor
na catequese e na liturgia.

Vamos recordar o que ndo pode-
mos deixar de fazer para que nossos
catequizandos tenham contato com
a Palavra proclamada, vivida, cele-
brada e testemunhada no dia a dia.
gf .
PARA A INICIACAO A
LEITURA DA BiBLIA
o Considerar as diferentes idades
e realidades dos catequizandos;

e Evitar substituir a leitura da
Biblia por textos impressos em
livros ou manuais;

e Estimular e orientar o grupo de
catequese para a leitura pessoal
ou grupal;

e Apresentar a Biblia — conjunto
de livros inspirados por Deus
e escritos por homens em dife-
rentes tempos da historia e de
diferentes formas;

e Tornar o texto mais proximo
da vida dos catequizandos, com
a escolha de temas adequados ao
itinerario catequético;

e Favorecer uma leitura em-
polgante, viva e reflexiva dos
textos com o uso da Biblia na
catequese;

e Possibilitar o acesso ao tema
proposto pelo texto, colaborando
para a compreensdo da mensa-
gem,

o Ajudar na recepcdo da Palavra
como expressao de fé;

e Fazer a ligacdo entre fé e vida
a luz da Palavra;

e Auxiliar no processo de co-
nhecimento da Palavra e de co-
municacdo com Deus.

PARA A PRATICA DA LEITURA
ORANTE DA PALAVRA DE
DEUS

i ® Reconhecer que Deus con-
tinua a falar aos homens em
Cristo, pelo Espirito — Ele fala,
comunica-se. A revelagdo divi-
na chega até nés pelas Sagradas
Escrituras;

e Dialogar com a Palavra para
estimular a reflexdo e a parti-
cipacdo na vida da familia, da
comunidade e da sociedade;
e Abrir perspectivas para o
crescimento da fé por meio
da leitura orante da Palavra de
Deus;
® Despertar para o siléncio inte-
rior a fim de avancar na escuta
orante da Palavra de Deus;
e Apresentar 0S quatro passos
para a leitura orante: leitura
do texto, meditacdo, oracdo e
contemplacdo. 1) o que o texto
diz; 2) o que o texto me diz; 3)
0 que posso dizer a Deus; 4)
ouvir o Senhor na contemplacao
— acolher sua resposta e seguir
em missao;
® Prosseguir na comunicacao
com o Pai, pelo Filho, no Es-
pirito para a iniciacdo e para o
N crescimento biblico e litirgico. i

A Palavra de Deus é “viva e efi-

caz” (Hb 4,12), é transformadora!
Ela inspira a pessoa a uma mudanca

de vida. A leitura orante conduz a

conversao. No processo de educacdo
permanente da fé, tanto na familia
como na catequese, criancas, ado-
lescentes e jovens aprenderdo, na
experiéncia com Jesus e na vivéncia
da comunidade, todos os valores
propostos no Evangelho, sobretudo
nas bem-aventurancas (cf. Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Bra-
sil, Documento 26, 138).

Queridos catequistas: sejamos
mensageiros da Boa-Nova de Jesus,

com a vida e com 0 nosso testemu-

nho de fé. @
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v
bem provavel que muitas pessoas se ques-
tionem sobre a origem e o significado do
titulo “Trés Vezes Admiravel” utilizado pelo

Movimento de Schoenstatt, por isso, dedicamos
estas linhas buscando elucidar a questao.

A expressdo “Mae Admiravel” pertence a tra-
dicional ladainha de Nossa Senhora. Conta-se que
no dia 5 de abril de 1604, enquanto o padre jesuita
Jacob Rehm, junto com um grupo de congregados
marianos, rezava a ladainha, teve a inspiracao de
perguntar a Nossa Senhora qual titulo mais a agrada-
va. Em sua experiéncia milagrosa, ele percebeu que
o titulo “Mae Admiravel” era o maior louvor que se
podia dar a Maria. Assim, ap6s ter uma experiéncia
sobrenatural, o Padre Rehm pediu que se cantasse
trés vezes essa invocacao. A partir daquele dia, os
jesuitas, ao rezarem a ladainha, repetiam trés vezes
essa invocacdo. Mais tarde, passaram a utilizar a
expressao “Maria Trés Vezes Admiravel”. Esse
titulo ficou associado a Congregacdo Mariana de
Ingolstadt (na Baviera, atual Alemanha), fundada
pelo Padre Jacob Rehm.

Mais tarde, em 18 de outubro de 1914, o padre
palotino Josef Kentenich fez uma conferéncia a
Congregacdo Mariana do Seminario de Schoenstatt
(em Vallendar, na Alemanha) na qual revelou sua
aspiracdo e fé convicta de que “a missdo e a agdo
da mde de Deus ndo terminaram com a sua vida
terrena, mas continuam até ao fim dos tempos™.
Assim, depois dessa conferéncia, os congregados
marianos schoe ianos, i

consideravel. Como em Schoenstatt, almejavam
algo semelhante a Ingolstadt. Inicialmente, deu-se
ao movimento nascente o nome de Paralelo In-
golstadt-Schoenstatt, hoje denominado Movimento
Apostolico de Schoenstatt. Desse modo, herdaram
da congregacdo de Ingolstadt o titulo de “Mae Trés
Vezes Admiravel”, que deram a imagem de Maria
colocada na Capelinha de Sao Miguel.

BOOVBOOOVOBOGOCBIGOVOBIOOOBIIOOBEOOOOOOIOOOD

Assim, os congregados marianos
desse movimento testemunham
seu amor e venerac¢ao honrando
Nossa Senhora com o titulo de
“Made, Rainha e Vencedora Trés
Vezes Admirdvel de Schoenstatt”
OO OO OO

A partir desse novo santuario, originado na Ca-
pelinha de Sao Miguel, a mde de Deus desenvolveu
uma agdo extraordinaria no mundo todo. E interes-
sante notar que em Schoenstatt, de modo diferente
ao que acontece em outros lugares de peregrinacao,
Nossa Senhora concedia ndo somente a graca de
curas fisicas, também se manifestava como mae e
educadora do “homem novo”, na “nova criacdo em
Cristo Jesus”. Assim, em Cristo Jesus, Maria, nossa
mde, opera milagres nas almas, como se costuma
dizer em Schoenstatt.
De tal modo, que

hoenstatt,




ESPIRITUALIDADE

OSSA VOCACAO E A

santidade, mais do que

um conceito ou uma

devocao, é um estilo de
vida, um modo de viver inspira-
do no Evangelho. E a presenca
de Cristo que se espalha pelo
mundo manifestando a riqueza
de seu amor, que se expressa no
perddo, na misericordia, no ser-
vico, na alegria, na esperanca, no
compromisso, na luta, na uni-
dade e plenitude, na sabedoria,
na acolhida, sobretudo no saber
viver a vida.

A santidade é possivel? Ela
ndo € privilégio de alguns, desti-
no ja definido por Deus para al-
guns privilegiados. Nao se trata
de algo impossivel para pessoas
comuns. Cristo ndo nos pede o
impossivel. Devemo-nos, isto
sim, rever certo conceito de san-
tidade que circula normalmente
entre o povo, um conceito de
que santidade é manifestacdo de
éxtase, milagres, visoes e dons
extraordinarios. A santidade ndao
reside nisso.

A santidade esta no perfei-
to amor. Nossa vocagdo como
cristdos é o amor, o que signifi-
ca dizer ser santos. Ser santo é
amar. Amar é que nos faz viver e
expressar a santidade, portanto, a
santidade é uma possibilidade de
cada um de nés. Sao muitos os

¢ Pe. José Alem, cmf ¢

que a atingiram, pois responde-
ram com amor ao amor que lhes
foi revelado.

OO

Os santos que a
Igreja proclama
sA0 pessoas que
levaram a sério a sua
vocacdo de cristaos
e responderam de
modo concreto aos
desafios dos tempos

R S S S S S R e e e

Sdo pessoas que deram um
significativo contributo para o
desenvolvimento dos povos por
meio de atos concretos que su-
peraram as condicdes e limites
do préprio contexto em que Vvi-
veram.

Deus ndo pede menos para
cada um de n6s. Para muitos cris-
tdos € necessaria uma nova con-
versao, é preciso que recoloque-
mos a vida sobre seu verdadeiro
eixo e assim fazer resplandecer
através dos tempos e de nossas
atividades e inesgotavel presen-
ca de Cristo. Assim viveram o0s
santos que veneramos, herois do
amor que souberam dizer com
a vida o que é verdadeiramente
necessario.
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O exemplo dos santos nos
enriquece como seres humanos
e cristdos. Podemos descobrir
neles um estimulo para o nos-
so crescimento e uma nova luz
para aprender sempre mais o que
significa ser cristao também nos
tempos de hoje, que por um lado
nos lancam contra a vida e por
outro clamam incessantemente
por ela, vida que s6 Cristo pode
nos dar e que antes, como hoje,
sdo muitos a encontra-la.

Pensemos em nossa vocacao.
Um dia, de algum modo, sen-
timos o convite de Jesus para
deixar tudo. Talvez de um modo
sutil, suave, que nos fez perceber
a beleza de uma vida diferente
da que até entdo tinhamos con-
cebido, uma vida completamente
para Deus e para a humanidade,
que reservaria também incégni-
tas e dores, mas pela qual irresis-
tivelmente nos sentimos atraidos.

Nossa histéria de chamado é
também uma coisa fulgurante e
extraordinaria, que nos apanha
num momento especial da vida,
qualquer que seja a condigdo
espiritual em que possamos nos
encontrar.

Entre os seus colaboradores,
Deus chama também os pecado-
res, pessoas que, embora tenham
vivido experiéncias negativas,
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nao ficaram parados nelas, sou-
beram supera-las. Muitas his-
térias de santidade que embe-
lezaram a Igreja e produziram
muitos frutos nela vieram de
vidas assim. A vocagdo ndo é
algo acidental, mas, substancial;
toca o ser humano no seu intimo,
uma espécie de nova criagao.
Quando alguém responde ao
amor de Deus, que o chama com
um ato de amor, acontece como
que um ato esponsal espiritual
entre os dois, é um dom total.

Pode ser que, as vezes, por
parte do ser humano, falte a fi-
delidade. Pedro, o ap6stolo por
exceléncia, renegou o Mestre
e também os outros discipulos
o abandonaram na sua paixao.
O chamado nao implica uma
perfeicdo completamente al-
cancada; ao contrario, exige a
correspondéncia diaria e se ne-
cessario recomecar, pois é um
processo dinamico.

“Sede santos porque eu sou
santo!” (Lv 11,44): esta é a nos-
sa vocacdo e missdo. Fomos
criados a imagem e semelhanca
de Deus, que é santo, é o amor,
a misericordia. Vamos manter e
desenvolver em nos essa nossa
verdadeira identidade e assim
vamos aprendendo o que é vi-
ver.

p—
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o dia 23 de setembro, celebramos com cari-

nho e reflexdo o Dia dos Filhos. Uma oca-

sido especial para reconhecer a importancia
da educacdo dos filhos na fé catélica, um investi-
mento valioso para que crescam como individuos
espiritualmente enriquecidos. A espiritualidade da
educacdo dos filhos é um pilar fundamental para
cultivar uma fé s6lida e, a0 mesmo tempo, promo-
ver a liberdade de consciéncia e religiosa, como
destacado pelo Concilio Vaticano II e abordado de
maneira inspiradora no capitulo VII da exortacao
Amoris Laetitia do Papa Francisco.

OOOOOBOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

Ao educar nossos filhos
P d e 1
na fe catolica, estamos
plantando sementes que os
acompanharao por toda a vida

OOOOOBOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

Assim como Jesus cresceu em sabedoria e graca
(cf. Lc 2,52), também é nosso dever como pais criar
um ambiente onde a fé possa florescer. Olhando
para o exemplo de Cristo, que foi criado como
um bom judeu, podemos perceber a importancia
de uma base religiosa sélida na formacdo de uma
identidade espiritual duradoura.

O capitulo VII da Amoris Laetitia nos oferece
um guia inspirador sobre a importancia de reforgar
a educacdo dos filhos. O Papa Francisco nos lembra
que a tarefa educacional é um processo continuo e
dindmico, que demanda afeto, paciéncia e orienta-
cdo. Educar na fé ndo se trata apenas de transmitir
conhecimento, mas de cultivar um ambiente onde
os filhos possam experienciar o amor de Deus e
desenvolver uma conexao pessoal com Ele.

Nessa educacdo espiritual, a liberdade de cons-
ciéncia e religiosa desempenha um papel crucial.
O Concilio Vaticano II destacou que essa liberdade
é um direito humano fundamental, permitindo que
cada individuo busque a verdade e viva de acordo
com suas conviccoes interiores. Quando educa-
mos nossos filhos na fé, é essencial fornecer-lhes
ferramentas para que, ao crescerem, possam fazer
escolhas informadas e conscientes em sua jornada
espiritual.

A celebracgdo do Dia dos Filhos neste més ofere-
ce uma oportunidade valiosa para reforcar a impor-
tancia da educacdo religiosa. Para comemorar essa
data de maneira significativa, aqui estdo algumas
sugestoes:

| L
Mensagem de Amor:
Escreva uma carta ou mensagem de amor
aos seus filhos, enfatizando sua gratidao
por té-los em sua vida e seu compromisso
de apoia-los em sua jornada espiritual.
Tempo de Qualidade:

Dedique um tempo especial para
compartilhar historias e ensinamentos
religiosos com seus filhos. Isso pode ser
feito atraves da leitura da Biblia, contacao
de historias ou discussoes significativas.

Momento de Oracao:

Reserve um momento para orar juntos como
familia. Isso ajuda a criar um ambiente de
comunhao espiritual e fortalece os lagos familiares.

Atos de Caridade:

Realizem juntos alguma acao de caridade, como
doar alimentos para uma instituicao de caridade
ou visitar pessoas necessitadas. Isso ensina
aos filhos a importancia do amor ao proximo.

Celebracao na Igreja:
Participem de uma missa juntos como familia,
agradecendo a Deus pela dadiva dos filhos
e buscando sua béngao para o futuro.

1 I

Ao educar os filhos na fé catdlica, estamos cons-
truindo um alicerce s6lido para que eles vivam a
fé de forma livre e espontanea. Inspirados pelo
capitulo VII da Amoris Laetitia, recordamos que o
afeto é central nessa jornada, criando um ambien-
te onde o amor de Deus pode florescer. Que esta
celebragdo do Dia dos Filhos nos motive a nutrir
a espiritualidade de nossos filhos, guiando-os em
direcdo a um futuro de fé e liberdade. ®

*Joao Melo é descendente dos retirantes que enfrentaram a seca de
1915 (Piaui e Ceara) e das apanhadoras de flores sempre-vivas ao pé da
serra Negra em ltamarandiba (MG). E formado em Filosofia e Teologia.
E paulistano e professor. Atualmente vive no Rio de Janeiro (RJ).
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JOVEM, NA IGREJA
HA LUGAR PARA
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periodo da juventude é o

mais belo e desafiante da

vida, sobretudo porque
é o tempo das descobertas, das
decisoes, do crescimento fisico,
psiquico e emocional, e das afir-
macoes, incluindo as do ambito
da fé. E o tempo dos horizontes
que se abrem para apresentar
a vida como ela é aos jovens.
A Igreja, por sua vez, ndo tem
ficado alheia a essa realidade,
garantindo que dentro dela ha
um lugar especial para todos,
inclusive para os jovens.
OO

No contexto atual, viver
o periodo da juventude
tem sido desafiador
devido a enxurrada
de informacoes que se
apresentam aos jovens

SOOI

Entre as tantas ideias que o
mundo prega estdo: "Na igreja
ndo tem lugar para os jovens",
"Para que o jovem ir a Igreja?"
ou ainda "E cafona ser um jovem
cristdo". Enfim, esses e tantos
outros pensamentos tém afron-
tado diretamente eles, e pelo fato
de ainda estarem em processo
de escolhas e amadurecimento,
muitas vezes tomam tais pensa-
mentos como verdadeiros, o que
ocasiona um grande prejuizo.

A Igreja, como mae que é,
tem observado de perto essas

constatacdes do mundo moderno
a fim de salvaguardar a vida des-
ta camada da sociedade. Uma das
grandes acdes tem sido a Jorna-
da Mundial da Juventude (JMJ),
que foi criada em 1986 por Sao
Jodo Paulo II, tendo a primei-
ra edicdo ocorrida naquele ano,
em Roma. Este evento mundial
é realizado, geralmente, a cada
dois anos, com o intuito de reunir
jovens de todo o universo cato-
lico e despertar nos que ainda
ndo sao Igreja o sentimento de
que vale a pena seguir 0s passos
de Jesus Cristo. Percebe-se, em
cada edicdo, uma Igreja jovem
para os jovens. A JMJ realizada
no Brasil, em 2013, foi um marco
divisor na histdria da evangeli-
zacdo da juventude neste pais,
reunindo mais de 4 milhdes de
peregrinos na orla de Copacaba-
na, no Rio de Janeiro, e até hoje a
Igreja tem colhido os frutos dela.
As parodquias, os movimentos,
as pastorais e as novas comuni-
dades tiveram um reavivamento
juvenil no po6s-jornada.

Agora ha pouco, no inicio
do més de agosto, aconteceu a
XXXVII Jornada Mundial da
Juventude em Lisboa, Portugal,
e na cerimonia de acolhida as pa-
lavras do Papa Francisco foram
encorajadoras e proféticas, além
de cheias de emocao, ao dizer
aos jovens que na Igreja ha lugar
para eles. "Na Igreja ha espaco
para todos, para todos. Na Igre-

ja ninguém sobra, ninguém esta
demais, ha espaco para todos.
Assim como somos, todos. Isso
Jesus o disse claramente, quando
manda os ap6stolos para chamar
para o banquete que esse senhor
havia preparado. Ele disse:
'Saiam e tragam a todos. Jovens
e velhos, saudaveis e doentes,
justos e pecadores, todos, todos.
Na Igreja ha lugar para todos.
‘Ah, eu sou um desgracado, uma
desgracada, tem lugar para mim?
Ha lugar para todos, todos jun-
tos"'. Francisco fez com que os
jovens pudessem enxergar que
eles ndo sdao niimeros, nem um a
mais, sdo unicos e Deus os ama
individualmente. "Amigo, amiga,
se Deus te chama pelo nome, sig-
nifica que, para Ele, nenhum de
nos é um numero, mas um rosto,
uma cara, um coragao (...) Jesus
nunca fecha a porta, nunca, mas
convida a entrar: 'Entre e veja.
Jesus recebe, Jesus acolhe''.

Conscientes de que a Igreja
tem estado muito atenta a evan-
gelizacdo da juventude e garan-
te a eles que ha um espaco todo
especial para os mesmos serem
Igreja, que cada jovem nao perca
tempo em ir, experimentar e viver
sua juventude e todo o periodo
de sua vida voltado para Deus,
pois estar com Cristo é o melhor
caminho para se ter uma juventu-
de sadia e uma vida inteira feliz!

Jovem, que tal comecar este
caminho? Avante! ®
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COMO IDENTIFICAR E
LIDAR COM PESSOAS
NA FAMILIA?
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doenca de Alzheimer é uma condi¢do neurodegenerativa progressiva
que afeta principalmente a memoaria e outras fungdes cognitivas. Até
agora, a doenca é irreversivel e ndo tem cura, sendo responsavel por
50% a 70% dos casos de deméncia. Com o aumento da expectativa de vida, a
incidéncia da doencga cresceu, tornando-se uma preocupacao de satide ptiblica.
Causas: as causas exatas nao sdo totalmente conhecidas. Fatores genéticos,
idade, baixo nivel de escolaridade, ambiente e problemas de satide como diabetes
e hipertensdao podem contribuir para a doenca.
Sintomas: os sintomas sdo graduais e progressivos, incluindo perda de
memoria, diminuicdo do pensamento critico e alteragées de humor. Existem
trés fases na doenca.

Diagnostico: realizado por meio da avaliacdo da historia pessoal, testes
cognitivos e exames laboratoriais, embora o diagndstico definitivo s6 possa
ser feito apds a morte.

Alteracoes de comportamento: a doenga pode levar a comportamentos
agressivos, ansiosos, repetitivos e desinibidos. Isso pode ser mais desafiador
para os cuidadores do que as perdas cognitivas.

Estratégias para cuidar: cuidar de um paciente com Alzheimer é complexo.
Algumas estratégias incluem manter uma atitude afetuosa, estabelecer contato
visual, manter um ambiente calmo, utilizar linguagem corporal, falar claramente
e usar frases curtas.

A conscientizacao sobre a doenga de Alzheimer é vital para o entendimento
e a empatia necessarios no cuidado de pacientes, facilitando uma abordagem
mais humana e efetiva para aqueles que sofrem dessa condicdo debilitante. ®
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RWADURECIMENTO
Es FAMILIARES
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stimado(a) leitor(a) da Revis-

ta Ave Maria, comeco nossa

reflexdo mensal de setembro
propondo uma busca pelo amadure-
cimento nas relagdes familiares.

Vocé ja refletiu sobre o seu ama-
durecimento nos relacionamentos
com os irmdos, com a sua familia e
a sua comunidade? Deus vem reve-
lando, aos poucos, o que vocé pode
fazer para mudar a dire¢do da sua
vida com o propdsito de viver melhor
em familia, em comunidade, amando
o0 irmao como Jesus o ama. Ainda
temos uma tultima etapa a concluir.
Vamos 14?

As circunstancias dificeis e irri-
tantes podem trazer a tona o melhor
que hé dentro de um cristao, mas,
em contrapartida, também podem
revelar o que ha de pior nele. Pode
ser que ele suporte, com paciéncia,
tais circunstancias, confiante de que
Deus fara cooperar todas as coisas
para o seu bem. Por outro lado, pode
ficar gemendo e resmungando por-
que alguma coisa desagradavel lhe
aconteceu. Se acontece que certo
irmao, ou irm4, contribui para o seu
desconforto, ele pode comecar a se
queixar dessa pessoa em todos 0s
seus circulos de amigos.

As vezes, temos a tendéncia de
transferir para os outros o nosso es-
tado emocional de depressdo, impa-
ciéncia ou irritacdo. Muitas vezes,
procuramos culpar os outros pelas
nossas dificuldades ou ficamos a nos
imaginar explorados pelo egoismo
deles. Assim, todas as vezes que con-
versamos com alguém comegamos
a nos queixar, murmurar e gemer
a respeito do desgosto que este ou
aquele nos causou. Quem murmura
manifesta ruidosamente sua irritacao
- contra algo que o incomoda.

O apostolo Tiago, vendo que na
comunidade crista havia muitos ir-

maos se queixando uns dos outros,
disse: “Irmaos, ndo se queixem uns
dos outros; para ndo serem julgados
por Deus” (Tg 5,9).

O que significa queixar-se de um
irmao? Significa expressar descon-
tentamento, impaciéncia e magoa
em relacdo a ele, geralmente em
conversa reservada. A palavra gre-
ga que se traduz como queixar-se
significa, basicamente, “gemer”,
isto é, reclamar, murmurar.

Como podemos viver esse ensi-
namento (ndo se queixem uns dos
outros)? Devemos reconhecer que
Deus utiliza as situacGes dificeis e
penosas para desenvolver, em nos,
uma fé, uma paciéncia e uma espe-
ranca mais firmes e cheias de fruto
(cf. Tg 1,2-3).

SOOI

N@s, cristdos,
nao devemos,
em conversa com
terceiros, acusar
os irmados de
ter causado ou
intensificado as
situacoes dificeis ou
irritantes em que
esses se encontram

OO OO

Nao devemos julgar as motiva-
¢oes ou acoes dos nossos irmaos.
Se alguém for culpado, devemos
deixar que Deus faca o julgamento
(cf. Tg 1,19; 4,12; 5,10-11).

Ainda que pensemos ter bastante
motivo de queixa, nds, cristaos, nao
devemos gemer nossas magoas aos
outros. Deus s6 deixa dois cami-
nhos: suportar e perdoar os irmaos
(cf. Cl 3,13), ou advertir e aconse-
Iha-los (cf. 1Ts 5,14; Rm 15,14).

E muito importante para a familia
viver o ensinamento de ndo se queixar
uns dos outros. As criticas proferidas
as escondidas sdo meios de semear
ressentimentos e brigas dentro da Igre-
ja de Cristo e de nossas casas. Murmu-
rar é algo tdo perigoso que Judas, em
sua epistola, relaciona a murmuragao
diretamente com o comportamento
dos falsos mestres. Ele diz que os mur-
muradores vivem em rebelido contra
Deus e sua autoridade e certamente
enfrentardo o julgamento divino. Mais
ainda, diz que sdo pessoas que vivem
segundo suas proprias paixoes e de
cujas bocas saem apenas palavras de
soberba (cf. Jd 1,15-16).

Deus considerou as coisas ditas
pelos murmuradores a respeito de
Moisés como realmente sendo uma
queixa rebelde contra sua propria li-
deranca divina (cf. Nm 14,26-30). Os
cristdos devem manifestar, em alto
grau, o mutuo amor e a unidade. A
familia ndo pode funcionar bem quan-
do os membros estdo trabalhando uns
contra os outros, mas, quando todos
tomam posse e obedecem a esse en-
sinamento, a familia fica livre desse
tipo de contenda e das incapacitacGes
que ela causa; assim, o pequeno grupo
e aIgreja podem edificar-se na seme-
lhanga de Ciristo.

Sendo assim, a maledicéncia é uma
grave doenca no corpo de Cristo, agin-
do como um veneno que nao pode
circular dentro da familia, pois faria
com que os membros vivessem des-
confiados uns dos outros. O contrario
acontece quando os cristaos evitam a
maledicéncia: todos podem confiar
nos familiares e edificarem uns aos
outros, assim, serd mais provavel que
os membros da familia tenham
igual cuidado uns pelos outros
e expressem, diante do mundo,
o amor e a unidade que Jesus
quer.®
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modernidade trouxe

muitas conveniéncias

para nossas vidas, mas,
também nos conduziu a um estilo
de vida sedentario, com muitas
horas de trabalho e altos niveis de
estresse, que podem gerar impactos
negativos na satide como um todo.
O sedentarismo, caracterizado pela
falta de atividade fisica regular,
esta associado a diversos proble-
mas de saide, como obesidade, do-
engas cardiacas (principalmente o
infarto agudo do miocardio, cada
vez mais comum), diabetes e pro-
blemas musculares. No entanto, a
boa noticia é que a pratica regular
de exercicios fisicos pode ajudar
a combater esses efeitos negativos
e melhorar significativamente a
saude e a qualidade de vida.

OS RISCOS DO SEDENTARISMO

O sedentarismo é uma realidade
para muitos de nds, especialmente
em um mundo em que o0s traba-
lhos de escritdrio e a tecnologia
dominam nossas rotinas diérias.
O problema é que nosso corpo foi
projetado para se mover e a falta
de movimento regular pode levar
a uma série de complicacdes de
satide. Problemas cardiovascula-
res, ganho de peso, perda de massa
muscular, doengas metabdlicas,
aumento da ansiedade e depressao
sao apenas algumas das consequ-
éncias associadas ao estilo de vida
sedentario.

¢ Dr. lvan Reis* ¢

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE
FISICA

Felizmente, sair do
sedentarismo ndo requer uma
mudancga drastica. A introducao
gradual de atividades fisicas
na rotina diaria pode fazer uma
diferenca significativa. A prética
regular de exercicios fisicos traz
intimeros beneficios, como seguem
abaixo.

1. Melhora do
condicionamento
cardiovascular: o exercicio
aumenta a capacidade do
coracao de bombear sangue,
melhorando a circulagao
sanguinea e reduzindo o
risco de doencas cardiacas.

2. Controle do peso: a
atividade fisica queima
calorias e ajuda a manter
um peso saudavel,
evitando o ganho de
peso excessivo e todos 0s
problemas relacionados a
obesidade, alem da melhora
da autoestima e uma
sensacao de bem-estar.

3. Fortalecimento muscular:
exercicios como musculagao,
ioga e pilates fortalecem
os muisculos, promovendo
uma boa postura e
prevenindo lesoes.

62 « Revista Ave Maria | Setembro, 2023

4, Aumento da energia: a
pratica regular de exercicios
aumenta a energia e a
disposicao para realizar
as atividades diarias.

5. Melhora do humor: a
atividade fisica libera
neurotransmissores
relacionados ao relaxamento
e sensagao de bem-estar, o
que pode ajudar a reduzir
0 estresse e a ansiedade.

Sair do sedentarismo ndao é ape-
nas uma questdo de estética, é de
satide e bem-estar geral. Introduzir
exercicios fisicos em sua rotina
pode parecer desafiador inicial-
mente, mas os beneficios valiosos
para a satide sdo recompensadores.
A prética regular de atividade fi-
sica, supervisionada por profissio-
nal habilitado, ndo apenas reduz o
risco de doencas, como também
melhora a disposi¢do, aumenta a
energia e eleva a qualidade de vida,
portanto, é hora de deixar o seden-
tarismo para tras e abracar um es-
tilo de vida mais ativo e saudavel.
Seu corpo e mente agradecerao.
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*Dr. lvan Reis é fisioterapeuta e professor
ha mais de vinte anos, servidor publico no
municipio de Cruzeiro (SP), possui mestrado
em Engenharia Biomédica e énfase em
Engenharia Pulmonar pelo Instituto Alberto
Luiz Coimbra de Pos-graduagao e Pesquisa
de Engenharia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (COPPE/UFR)). Atualmente
leciona pela Universidade Estacio de Sa e
trabalha no ambulatério de Fisioterapia da 4
secretaria municipal de Satde de Cruzeiro.
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EVANGELIZACAO
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FRANBISCU

SUPERAR A CRISE
DO COMPROMISSO
COMUNITARIO
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ando continuidade a

série de meditacoes a

respeito da Exortacdao
Apostélica Evangelii Gaudium,
apresentamos neste artigo uma
breve reflexdo sobre seu segun-
do capitulo, que trata da crise
do compromisso comunitario.

A era do conhecimento e da
informacgao gera, segundo Fran-
cisco, trés processos: economia
de exclusao, idolatria e violén-
cia gerada pelas desigualdades
sociais. Observa-se, nesses
processos, uma crise antropo-
l6gica que indica a negacdo da
primazia do ser humano. Em
vista disso, o Papa Francisco
propoe uma reconsideragao so-
bre as relacdes entre economia,
ética e Deus. Somente mediante
a harmonizacao dessas grande-
zas sera possivel reencontrar um
equilibrio e uma ordem social
mais humana.

No ambito de um relativis-
mo moral, gerador da negagao
da transcendéncia e do enfra-
quecimento da ética, perde-se
a dimensao da solidariedade e
da fraternidade. Nesse contex-
to, ressaltam-se como valores a
exterioridade, a provisoriedade,
a superficialidade, o imediatis-
mo etc.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Vivemos em
uma cultura
notadamente
individualista, na
qual os valores
familiares e sociais
sdo distorcidos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Esse ambiente cultural in-
fluencia decisivamente nossas
comunidades cristas. Quantos
agentes de pastoral vivem seus
ministérios como apéndices de
suas vidas!

Nao raro é possivel verificar,
segundo Francisco, um ateis-
mo pratico vigente em nossas
comunidades de fé. Por “ate-
ismo pratico” entende-se um
conjunto de agdes humanas que
se realizam como se Deus nao
existisse.

A doenca do “desanimo ego-
ista” é preciso contrapor o entu-
siasmo missionario, de maneira
que sejamos mais inteiros, isto
€, mais plenos no exercicio de
nossas atividades missionarias.
Sem esse entusiasmo, N0SSOS
pensamentos e nossas acoes se
desenvolvem no contexto de
uma “psicologia do timulo”,

responsavel pelo pessimismo
estéril e pela sensacdo de der-
rota.

O Papa pede que nao deixe-
mos que nos roubem a esperan-
ca. E fundamental animarmo-
-Nos uns aos outros na alegria
de comunicar o Evangelho e de
nos reconhecermos como mem-
bros da mesma familia humana.

O compromisso comunitario
esta fundamentado na intima
pertenca de cada ser humano
a sociedade humana e, em tl-
tima instancia, a verdade teo-
l6gica de que somos membros
da familia de Deus, criados
pelo mesmo Senhor da Vida,
portanto, empenhemo-nos na
promocao da solidariedade, da
fraternidade e dos valores co-
munitarios, conscientes de que
0 nosso Deus esta no meio de
nds para nos animar e nos in-
dicar o caminho. Caminhemos
juntos! ®

*Pe. Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-RJ) e mestre
em Teologia pela mesma universidade.
Cursa especializagao em Filosofia Antiga.

E professor de Teologia nas faculdades
Dehoniana, em Sao Paulo (SP), e Cangao
Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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MACARRITEO CREMOSO DE PANELA
DE PRESSAO

INGREDIENTES

500 g macarrao tipo penne

1 lata de molho de tomate pronto
2 medidas da lata de agua

200 g de presunto picado

200 g de queijo mucarela picado
250 g de queijo cremoso

2 cubos de caldo de legumes

MODO DE PREPARO

Coloque a agua, o molho de tomate, o caldo
de legumes e o presunto na panela de pres-
sdo. Aguarde ferver, acrescente o macarrao
e tampe a panela. Assim que pegar pressao,
desligue o fogo e aguarde sair a pressao com-
pletamente. Abra e acrescente a mucarela e o
queijo cremoso, misture bem e sirva quente.
Valor calorico: 188,17 kcal

-_ﬂﬂ’ esa

SURPRESA DE ABACAXI

INGREDIENTES

1 abacaxi descascado e picado

2 xicaras (cha) de acticar

1 lata de leite condensado

350 ml de leite

2 colheres (sopa) de amido de milho

4 gemas peneiradas

1 lata de creme de leite sem soro (ou caixinha)
4 claras em neve batidas com 5 colheres de
agucar

2 colheres (cha) de esséncia de baunilha

MODO DE PREPARO

Em uma panela em fogo médio, coloque o aba-
caxi picado com 2 xicaras de acticar e deixe
cozinhar até virar quase uma geleia. Retire do
fogo e coloque em um refratario e reserve. De-
pois, bata no liquidificador o leite condensado,
o leite, 0 amido de milho, as gemas peneiradas.
Coloque numa panela e mexa sem parar até co-
zinhar. Retire do fogo e adicione o creme de lei-
te e mexa bem. Despeje o0 abacaxi e reserve. Na
batedeira, bata bem as claras e as 5 colheres de
agticar com a esséncia (opcional) até ficar bem
duro em ponto de suspiro. Despeje o suspiro por
cima do creme e leve ao forno médio para dou-
rar por cerca de 20 minutos. Leve a geladeira e
sirva. Fica uma delicia, é uma receita barata e
gostosa.

Valor calérico: 224,5 kcal.

Alimentacao sauddvel é, sem sombra de diividas, uma das melhores formas para alcangar qualidade de vida. Por meio
dela, nosso corpo funciona adequadamente e, além disso, auxilia na prevencdo de doencas.
Deve ser balanceada, rica em proteinas, gorduras, carboidratos, fibras, vitaminas, dgua e sais minerais. Esses itens

sdo essenciais para todas as pessoas que pretendem ter uma vida melhor. A diversidade de graos, verduras, legumes e
Jrutas deve fazer parte das refeicoes do dia a dia.
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Contemple com a nova Biblia Capa Simbolos
a simbologia crista que revela a presenca amorosa
de Deus no ordinario da nossa vida.
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