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solidariedade é uma das

mais nobres virtudes

humanas, que nos une e
nos fortalece como sociedade e se
manifesta de varias maneiras. Um
dos gestos concretos de solidarie-
dade esta no ato de doar sangue,
sinal de generosidade que trans-
cende barreiras de idade, racga,
religido e status socioeconémico,
demonstrando a capacidade da
humanidade de unir-se em prol
do bem-estar coletivo.

O ato de doar sangue é, em
sua esséncia, uma resposta direta
as necessidades humanas mais
basicas: a vida e a saude. Quando
alguém se dispde a doar sangue
contribui de forma nobre e gene-

rosa para a saude e, em muitos
casos, para a preservacao da vida
de outra pessoa. Esse ato desinte-
ressado é uma resposta de solida-
riedade e empatia em detrimento
do individualismo que marca a
cultura pés-moderna.

Nesse sentido, a solidarieda-
de no ato de doar sangue é espe-
cialmente marcante por ser, em
muitos casos, um gesto anénimo:
aqueles que doam sangue rara-
mente conhecem os destinatéarios
de suas doacoes e os beneficia-
rios, por sua vez, frequentemente
ndo sabem quem sdo os doado-
res. Isso torna a doagdo de sangue
ainda mais altruista, pois ndo ha
expectativa de reconhecimento
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ou recompensa, assim, o gesto
torna-se uma “rede de genero-
sidade”, favorecendo muitos
pacientes de diferentes idades,
desde bebés prematuros até ido-
sos. Os doadores podem nao estar
cientes das historias e vidas que
impactam, mas o que é certo é
que desempenham um papel vital
em ajudar aqueles que enfrentam
desafios de satide.

Destarte, a solidariedade no
ato de doar sangue ndo é um ato
isolado. Pode ser uma jornada
continua de compaixao e servico
as pessoas. Os doadores frequen-
tes de sangue tém um impacto
ainda maior na sociedade, pois
contribuem regularmente para
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garantir que os bancos de san-
gue estejam sempre abastecidos.
Isso é particularmente importante
em emergéncias, como desastres
naturais, em que a necessidade
de sangue pode aumentar dras-
ticamente.

Desde 2015 faco a experién-
cia regular da doagdo de sangue,
entendendo-a como um ato volun-
tario de solidariedade e nobreza.
Mesmo diante das dificuldades
vivenciadas no cotidiano da so-
ciedade contemporanea, princi-
palmente em um mundo extrema-
mente individualista, a doagdo de
sangue vem se expressando, cada
vez mais, como solidariedade, um
ato de ajuda mutua capaz de au-
xiliar a humanidade.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A solidariedade no
ato de doar sangue é
uma prova notdvel de
que, apesar de nossas
diferencas e desafios,

a humanidade tem

a capacidade de
se unir em prol do
bem-estar de todos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Doar sangue é um gesto que sal-
va vidas, proporciona esperanca e
ilustra o melhor que a humanidade
tem a oferecer. Eis uma prova de
nosso potencial humano para fa-
zer o bem e um lembrete constante
de que todos podem ser agentes
de mudancas positivas em nosso
mundo. ®

*Eduardo Willian da Silva é graduado
em Filosofia pelo Centro Universitario
Salesiano de Sao Paulo (SP), pos-graduado
em Psicologia Existencial Fenomenologica
pela Faculdade de Venda Nova do Imigrante
(ES) e pos- graduando lato sensu em
Espiritualidade pelo Centro Universitario
Salesiano de Sao Paulo. E pds-graduando em
Salesianidade e graduando em Teologia.

Revista Ave Maria | , 2023 - 23

Imagem: LIGHTFIELD STUDIOS / Adobe Stock



