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Aespiritualidade cristã consiste no seguimento de 
Jesus de Nazaré, o Filho do Pai, o Verbo encarna-
do. A Palavra de Deus é fonte de vida. O Espírito 

Santo impulsiona cada pessoa para a configuração com 
Jesus em seu pensar, sentir e atuar. Desde a comunhão 
com o Senhor Jesus ressuscitado, com o Pai e o Espírito, 
construir a fraternidade na unidade de vida em família, em 
comunidade e em sociedade segundo os valores do Reino. 

No livro encontra-se uma breve orientação para o de-
senvolvimento de uma espiritualidade bíblica, na qual a 
Palavra anima a vida pessoal, comunitária e toda a história. 

Do Antigo Testamento, o desenvolvimento 
do texto é proposto pelo autor a partir do 
livro do Gênesis. O personagem Jonas é, 
também, mencionado como referencial à 
abertura e acolhida do chamado para o 
desenvolvimento pessoal e comunitário

Compõe também a obra, de forma breve, o método de 
leitura orante da Bíblia, que visa a auxiliar na compreensão 
e na oração com o texto bíblico.•
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Revista Ave Maria  | Outubro, 2023 • 25


