m: meeboonstudio / Adobe Stock

Imagel

SINAIS, TIPOS,
PREVENCAOE
TRATAMENTO

58 * Revista Ave Maria | Outubro, 2023

www.revistaavemaria.com.br



+ Ministério da Saude ¢

doenca acidente vascular cerebral (AVC) é uma condicao

séria resultante do entupimento ou rompimento dos vasos

sanguineos que fornecem sangue ao cérebro. Esse problema,
que afeta mais os homens, é uma das principais causas de morte e
incapacidade global. A rapidez no diagnostico e tratamento € crucial
para uma recuperacdo completa, destacando a importancia de reco-
nhecer os sinais de alerta como fraqueza, confusao e problemas de
visdo e buscar atendimento médico imediato.

Existem dois tipos de acidentes vasculares cerebrais: o hemor-
ragico, causado por hemorragia cerebral, e o isquémico, resultante
da obstrucdo de uma artéria cerebral. O acidente vascular cerebral
isquémico, mais comum, representa 85% dos casos, enquanto o he-
morragico, embora menos frequente, é mais letal.

O diagnéstico do acidente vascular cerebral envolve exames de
imagem, como a tomografia computadorizada, que identificam a
area afetada e o tipo de ocorréncia. O atendimento de emergéncia
inclui verificacdo de sinais vitais, como pressao arterial e glicemia,
além da administracdo de oxigénio e estabelecimento do horario de
inicio dos sintomas.

Fatores de risco incluem hipertensdo, diabetes, colesterol elevado,
tabagismo, entre outros. A prevencao envolve héabitos saudaveis, como
ndo fumar, manter peso ideal e praticar atividade fisica.

O tratamento ocorre em centros de atendimento de urgéncia e pode
envolver medicamentos tromboliticos. A reabilitacdo, realizada em
centros especializados em reabilitacdo, é essencial para a recuperagao.

O conhecimento sobre o acidente vascular cerebral e medidas
preventivas sdo cruciais para proteger a satde cerebral. ®
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