
Sete atitudes para 
bem viver o Advento 
e Natal segundo o 

Papa Francisco
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INTENÇÕES DE ORAÇÃO DO SANTO PADRE CONFIADAS 
À SUA REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO

Pelas pessoas portadoras de deficiência 
Seguindo essas orientações, os fiéis podem viver o Advento de forma 

mais profunda, preparando seus corações e suas vidas para o verdadeiro 
significado do Natal e para a segunda vinda de Cristo.

Para viver bem o Advento, segundo o 
Papa Francisco, é preciso adotar ati-
tudes que nos preparam para celebrar 

o Natal e, simultaneamente, para o retorno 
glorioso de Cristo. As principais recomen-
dações do Papa são:

ESTAR ALERTA E ORAR
O Papa enfatiza a importância de estar 

atento e orar durante o Advento. Esse período 
é um convite para sair da autossuficiência e 
abrir-se para Deus e para os outros. A oração 
é essencial para manter a vigilância espiritual 
e evitar cair na indiferença ou na rotina.

EVITAR UM ESTILO DE VIDA EGOCÊN-
TRICO

O Papa alerta contra o perigo de viver 
de maneira egocêntrica, absorvido apenas 
pelas próprias preocupações e prazeres. O 
Advento é um tempo para ampliar a visão 
para além do próprio eu, reconhecendo e 
respondendo às necessidades dos irmãos e 
irmãs ao redor;

COMBATER A INSENSIBILIDADE DO 
CORAÇÃO 

Francisco adverte contra a gula, a embria-
guez e as preocupações excessivas da vida, 
que podem tornar os corações insensíveis. 
É importante manter um coração aberto e 
sensível durante o Advento, preparando-se 
para acolher Jesus.

COMPROMISSO COM A VIGILÂNCIA 
Este é um tempo para estar vigilante, 

olhando para além das próprias necessidades 

e preocupações. Isso implica estar consciente 
do mundo ao redor, especialmente das pes-
soas em necessidade, e agir de acordo com 
os ensinamentos de Cristo.

DEDICAR A VIDA AOS OUTROS
O Papa sugere que o Advento é um pe-

ríodo apropriado para refletir sobre quem 
e para quem dedicamos nossas vidas. Isso 
envolve questionar-se sobre como podemos 
servir aos outros e dedicar nossos esforços 
para o bem maior.

EVITAR A MUNDANIZAÇÃO E O CON-
SUMISMO 

Francisco adverte contra a perda da iden-
tidade cristã por meio do consumismo e da 
celebração mundana do Natal. É importante 
lembrar que o Advento é um tempo de pre-
paração espiritual para a chegada de Jesus, 
não apenas uma temporada para compras 
e festas.

AGUARDAR JESUS COM ESPERANÇA 
E JUSTIÇA

Inspirando-se nas palavras do profeta 
Jeremias, o Papa lembra que o Advento é 
um tempo de esperar pela “semente justa” 
(Jr 2,21), Jesus, e de trabalhar pela justiça 
e pelo cumprimento das promessas de Deus 
na Terra.

Seguindo essas orientações, os fiéis po-
dem viver o Advento de forma mais profun-
da, preparando seus corações e suas vidas 
para o verdadeiro significado do Natal e para 
a segunda vinda de Cristo.•
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