ecentemente fomos ques-
tionados se uma crianca
especial, com deficiéncia
mental, poderia fazer a Primeira
Comunhdo. Essa divida chamou-
-nos a atengao e fomos verificar.
Logo percebemos a necessidade
de alguns esclarecimentos, haja
vista que a resposta nao € simples.

Sabemos que a Eucaristia faz
parte da iniciacdo cristd, junta-
mente com os sacramentos do
Batismo e da Confirmacao (Cris-
ma). Assim, todo batizado em seu
processo de iniciacao crista devera
ser crismado e também receber a
Eucaristia, o que se aplica também
as pessoas especiais no ambito da
Igreja Catolica.

O Coadigo de Direito Candnico
orienta que a Eucaristia é destina-
da aos batizados que estdo pre-
parados, que alcancaram a idade
e que estdo em estado normal da
razao, pois € necessario saber di-
ferenciar a Eucaristia (corpo de
Cristo) de um alimento comum
e receber a comunhdo com reve-
réncia. Assim, “qualquer batizado,
nao proibido pelo direito, pode e
deve ser admitido a sagrada comu-
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nhdo” (Cddigo de Direito Canoni-
co, 912). Porém, isso requer que
“tenham suficiente conhecimento
e cuidadosa preparacao, de modo
que, de acordo com sua capacida-
de, recebam o mistério de Cristo
e possam receber o corpo do Se-
nhor com fé e devocdo” (Cddigo
de Direito Canoénico, 913).

Essas consideracoes canonicas,
de suma importancia, levam-nos
também a questdo da pratica pasto-
ral no sentido de incluir as pessoas
especiais no dia a dia da Igreja,
especialmente na participacao dos
sacramentos.

E necessério discernir também
que essas pessoas tém tempos di-
ferentes para assimilar o conheci-
mento, as vezes requerendo mais
preparacao, por isso, no cuidado
pastoral sera muito importante que
todos se esforcem para acolher,
preparar e possibilitar a partici-
pacao nos sacramentos, conside-
rando a particularidade de cada
pessoa.

Temos um importante ensina-
mento de Bento XVI em relacdo
a participacdo ativa das pessoas
especiais na vida eclesial. Parti-
cularmente nos chama a atenc¢ao
a conclusao da citacdo a seguir,
orientando que a comunhdo euca-
ristica seja garantida aos deficien-
tes mentais, pois, ainda que eles
ndo tenham a plena compreensao
das verdades da fé, eles recebem
a Eucaristia na fé da familia ou
da comunidade que os acompa-
nha: “Uma particular atencao ha
de ser reservada aos deficien-
tes: sempre que a sua condicao
o permita, a comunidade crista
deve facilitar a sua participacdo
na celebracdo no lugar de culto;
a proposito, procure-se remover,



nos edificios sagrados, even-
tuais obstaculos arquitet6-
nicos que impecam 0 seu
acesso aos deficientes. En-
fim, seja garantida também
a comunhdo eucaristica, na
medida do possivel, aos de-
ficientes mentais, batizados
e crismados: eles recebem a
Eucaristia na fé também da
familia ou da comunidade
que os acompanha” (Bento
XVI, Exortacdo Apostolica
poOs-sinodal Sacramentum
Caritatis, 58).
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