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AMOR QUE CURA:
A HISTORIA DE QUEM
DEDICA A VIDA AOS
ENFERMOS

COM FE E DEDICACAO,
ELES TRANSFORMAM
A VIDA DE QUEM MAIS
PRECISA

+Renata Moraes ¢




um mundo onde o tempo é fugaz, mas
0 amor é eterno, hd uma linhagem de
pessoas que se dedicam a um servigo
sagrado. Nos corredores de hospitais, nos lares
que guardam memdrias e nas maos que se es-
tendem em busca de conforto, o amor a Jesus se
manifesta no cuidado aos enfermos e aos idosos.
Em 14 de janeiro celebramos o Dia Nacional
do Enfermo. A data foi criada em 2002 pelo Mi-
nistério da Sauide para fazer referéncia ao atendi-
mento humanizado nas unidades de saide. Neste
tributo ao Dia Nacional do Enfermo, a Revista
Ave Maria nos propde mergulhar nessas jornadas,
entrelacadas pela devocao aos mais necessitados.
Nao é apenas uma histéria de religiosos, mas
uma narrativa de pessoas comuns, movidos por
uma fé que transcende dogmas, evidenciada no
servico desprendido.

O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO
DE CURA DOS DOENTES

A religiosidade pode desempenhar um pa-
pel significativo no bem-estar fisico, mental e
emocional das pessoas. Muitas vezes, a espiri-
tualidade oferece uma fonte de forga interior,
esperanca e paz mental para os enfermos. A fé e
as crengas podem ajudar a lidar com o estresse,
a ansiedade e a depressdo associados a doenca.

As préticas espirituais, como a meditacdo, a
oracdo e a conexdao com uma comunidade reli-
giosa, podem promover a resiliéncia emocional,
ajudando os doentes a enfrentar os desafios da
doenga com mais forca.

“A espiritualidade é fundamental na cura
porque quando se acredita em alguém superior
a nos, crendo que cuida da gente 14 do alto, isso
fortalece o doente na luta contra a enfermidade.
A doenca ndo se torna tdo pesada e com isso o
doente tem mais forga para lutar em defesa da
vida”, destacou em entrevista o Cénego Jodo
Indcio Mildner, assistente eclesiastico arqui-
diocesano da Pastoral da Satde e capeldo do
Instituto de Infectologia Emilio Ribas, na cidade
de Sao Paulo (SP).

O padre gaticho atua como capeldo do Hospi-
tal Emilio Ribas desde 1992. Chegou ao principal
centro de referéncia de infectologia do Brasil
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justamente no auge da epidemia da sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Para o
religioso, a rotina da capelania “é ser um entre
tantos irmdos que formam a comunidade hospita-
lar”, enfatizando que todos sdo importantes para
o processo de cura do doente, além dos médicos,
enfermeiras e fisioterapeutas, sem esquecer os
agentes de limpeza, profissionais da cozinha
e outros: “a presenca do capeldo é justamente
lutar para que essa unidade aconteca em favor
de quem sofre”, ressaltou o presbitero.

Nas palavras do conego Jodo Mildner, ser
presenga junto ao profissional da satide também é
missdo da capelania hospitalar: “eu sempre digo
que é importante cuidar de quem cuida, porque
se o profissional da satide esta bem, se ele se
sente amado, respeitado, valorizado, também
prestard um excelente trabalho na assisténcia
ao enfermo”.

A IMPORTANCIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

O Sistema Unico de Satide (SUS) foi criado
em 1988 e democratizou o acesso a satde, sendo
um avanco significativo em termos de politicas
publicas para a populacdo do Brasil. Sua abran-
géncia, cobrindo desde a atencdo basica até pro-
cedimentos complexos, impacta positivamente a
vida de milhdes de brasileiros, especialmente os
mais vulneraveis; porém, é importante lembrar
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que a luta por saide para todos comegou muito
antes. Por exemplo, a criacdo do Ministério da
Satde, em 1953, reflete a énfase na satde pu-
blica voltada para as coletividades, priorizando
enfermidades rurais. Nesse primeiro momento,
o Estado reforcou a perspectiva de erradicar
doencgas independentemente do desenvolvimento
econdmico. Essa trajetéria historica langa luz
sobre os desafios atuais e a importancia do Sis-
tema Unico de Satide como sistema inclusivo e
abrangente, buscando ndo s6 superar limitagoes
histéricas, mas também promover uma unifica-
¢ado do pais por meio da promocao da satde de
forma equitativa.

Desde entdo, a crescente demanda e a com-
plexidade das doengas modernas geram pressao
sobre os recursos ptiblicos e, consequentemente,
sobre o Sistema Unico de Satide. Epidemias como
a AIDS foram enfrentadas com sucesso e o Sis-
tema Unico de Satide demonstrou sua capacidade
de resposta eficaz diante de emergéncias de satde
publica, implementando estratégias de prevencao,
tratamento e conscientiza¢do. A infraestrutura,
embora tenha avancado, ainda precisa de inves-
timentos para atender plenamente a populagdo.
Além disso, a gestdo descentralizada, embora
promova a autonomia local, gera disparidades
regionais, prejudicando a equidade.

Dentre os seus maiores desafios, podem-se
destacar as condicdes de trabalho desafiadoras
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Criancas e familias atendidas no Instituto Luz da Manha.
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dos profissionais de sauide, incluindo carga hora-
ria extensa e falta de recursos. A informatizacao
também é uma necessidade urgente para integrar
o sistema e melhorar a eficiéncia, mas esbarra
em obstaculos politicos e burocraticos.

Em resumo, o Sistema Unico de Satide é um
marco positivo na sadde brasileira, democrati-
zando o acesso. No entanto, para alcangar seu
pleno potencial sdo necessarios investimentos
continuos, melhorias na gestdo, valorizacdo dos
profissionais e avancos tecnoldgicos. O desafio
estd em equilibrar descentralizacdo com equida-
de, garantindo que todos os brasileiros recebam
cuidados de satide dignos e eficientes.

INSTITUTO LUZ DO AMANHA: UM FAROL DE
ESPERANCA

Receber o diagndstico de cancer em uma
criancga é devastador para qualquer familia e
essa realidade se torna ainda mais desafiadora
para familias de baixa renda. O impacto emo-
cional é avassalador, trazendo medo, angustia,
ansiedade e um sentimento de desamparo. Além
disso, hd uma série de implicagdes praticas e
financeiras que podem sobrecarregar ainda mais
essas familias.

Atento a essa realidade que Roberto Rodri-
gues, com o apoio de alguns amigos, fundou o
Instituto Luz do Amanha, que ha mais de dez
anos atua como um alicerce para criangas e ado-
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‘Plantao -hc-..je A

Roberto Rodrigues, fundador do Instituto Luz da Manha.

lescentes com cancer e suas familias, ajudando
na busca de todas as possibilidades de cura nesse
momento tdo dificil.

Localizado em Itaquera, bairro de Sao Paulo,
o Instituto Luz do Amanha desempenha um pa-
pel importante como casa de apoio dedicada ao
cuidado de criancgas e adolescentes enfrentando
o desafio do cancer. Seu trabalho é amplamente
reconhecido, recebendo pacientes encaminhados
por assistentes sociais de hospitais oncoldgicos,
como Hospital Santa Marcelina, GRAAC, Me-
nino Jesus e Hospital Sdo Paulo.

Essa organizacdo ndo governamental, ope-
rando sem fins lucrativos, oferece um ambiente
acolhedor e suporte integral para criancas de todo
o Brasil. Ela ndo apenas prové moradia, alimen-
tacdo e transporte direto da casa de apoio até o

hospital, mas também disponibiliza orientacdao
social e psicoldgica essenciais para as familias
que precisam permanecer por longos periodos
na cidade de Sdo Paulo durante o tratamento.

“No servico, enfrentamos inimeros desafios
e dificuldades, desde questdes de comunicacgao e
falta de instrucdo das familias mais simples até
campanhas de doagdo de 6rgaos e arrecadagao
de lencos e perucas para meninas em tratamento,
para tentar minimizar os impactos do cancer na
vida das criancas e suas familias”, disse Roberto
Rodrigues, o fundador.

Ele descreve que o instituto também ajuda
as familias na busca por seus direitos, como,
por exemplo, na orientacdo de cadastro em pro-
gramas sociais, como o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), porta de entrada
para a politica de assisténcia social, e também
no cadastro junto a rede publica da satdde.

“Temos como objetivo institucional aumen-
tar a nossa capacidade de assistidos e construir
futuramente a nossa sede prépria, pois hoje o
local é alugado e adaptado. Queremos expandir
nosso trabalho também para a regiao central da
cidade”, ressaltou Rodrigues.

Para conhecer mais sobre o instituto e contri-
buir com doacgdes para esse importante trabalho
social, acesse o site luzdoamanha.org.

O Instituto Luz do Amanha é um farol de
esperanga, proporcionando ndo apenas cuidados
fisicos, mas também apoio emocional e social
a pacientes e suas familias momentos tdo desa-
fiadores.®
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Sede do Instituto Luz da Manha.
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Permita que a Palavra de Deus e os fundamentos
biblicos orientem a sua vida espiritual.

Siga nossas
redes socials
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