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anter uma boa saide

bucal é fundamental e

envolve mais do que

apenas escovar os dentes depois

de comer. Para exibir um sorriso

bonito e saudavel é necessario ado-

tar uma rotina de cuidados diarios.

Para aprimorar seus habitos e

promover um sorriso ainda mais

radiante, apresentamos sete estraté-

gias de cuidados bucais. Continue
lendo para descobri-las!

COMO MANTER A SAUDE
BUCAL?

Quer saber como manter um
sorriso bonito e dentes saudaveis?
Nao se preocupe, a rotina de
cuidados é mais simples do que
vocé imagina e nao exigira muito
do seu tempo. Confira a seguir sete
estratégias para cuidar da saude
bucal.

e Escovacgao caprichada antes
de dormir: como a salivacdo

¢+ SNG Odontologia* ¢

diminui durante o sono,
aumentando a proliferacdo
bacteriana na boca, uma boa
escovacao noturna é crucial,
especialmente se vocé usa
aparelho ortodontico;

® Bochecho antes de escovar os
dentes: realizar um bochecho
antes de escovar ajuda a
remover restos de comida,
evitando sua transferéncia para
a escova e assegurando uma
limpeza dental mais completa;
e Ndo ignore a lingua: ela é
uma parte importante da boca e
nao deve ser negligenciada na
escovacao. Use um limpador
de lingua para prevenir o
acumulo de sujeira e bactérias;
e Adote uma dieta saudavel:
sua dieta impacta diretamente
a saude bucal. Reduza o
consumo de doces e inclua
mais frutas, legumes e verduras
na sua alimentacdo;

e Use fio dental regularmente: o
fio dental é essencial para a satide
bucal, removendo os restos de
alimentos entre os dentes que
podem causar mau halito;
e Cuidados com as gengivas:
muitos esquecem de cuidar das
gengivas, mas a negligéncia pode
levar a problemas como gengivite.
Faca limpezas regulares com o
dentista e fique atento a sinais
COmo sangramento ao escovar;
e Consultas dentarias periddicas:
visitar o dentista regularmente é
vital para manter a satde bucal,
seja para check-ups, limpezas
ou tratamentos especificos. A
recomendacao € ir ao dentista a
cada seis meses.

Siga essas dicas e veja como é
facil cuidar da sua satide bucal! ®

*A SNG Odontologia tem o grande
objetivo de trazer uma melhor qualidade
de vida por meio de uma boa saiide bucal.
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