Revista

Maria

Ano 126 | Janeiro 2024

NOS VEIO *APAZ"

REPORTAGEM JUVENTUDE CONSULTORIO CATOLICO
Amor que cura! A histéria de quem Ano nouo, nouos sonhos, Qual a importdncia dos
dedica a vida aos enfermos novas realizacoes padrinhos na vida crista?
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empre que comegamos mais um ano,
um profundo sentimento de gratidao se
faz presente em nossos coragdes. E bem
verdade que a linha do tempo é continua e a
mudanca acontece mais nos calendarios do que
na vida, no entanto, existencial e psicologica-
mente faz toda diferenca concluir bem uma
etapa e comecar outra com entusiasmo e bons
propdsitos. Isso nos ajuda a estabelecer metas
para o futuro, bem como a avaliar o que reali-
zamos no passado.
E muito importante que os propésitos para
0 novo ano sejam factiveis, isto é, possiveis
de ser realizados. Nossos votos sdo de que a
Palavra de Deus ilumine os passos de todos os
que nos acompanham pela Revista Ave Maria.
Desejamos que o Senhor abencoe e guarde
vocé (cf. Nm 6,22-27), que sua béncdo esteja
presente em cada dia deste novo ano. Com al-
gumas palavras do Salmo 66[67], desejamos
“Que Deus nos dé a sua graga e a sua béngao”,
que sdo fundamentais para as nossas vidas.
Neste més, tradicionalmente, comemoramos
o Dia Mundial da Paz, comemoracao instituida
em 1967 pelo Papa Paulo VI, tendo entrado em
vigor a partir de 1968. Ndo s6 no primeiro dia do
ano, mas também em todos os dias precisamos

rezar pela paz no mundo e, sobretudo, para que
haja paz nos coragGes das pessoas. A paz nao é
s6 um dom que vem do alto, é um compromisso
a ser cultivado no fundo do coracdo e com todas
as forcas a fim de que sejamos construtores e
protagonistas de um mundo de paz.

Vivemos num mundo marcado pela intoleran-
cia e pelo radicalismo. Um mundo de paz s6 se
constroi pelo respeito e pela aceitacao de quem
é diferente de nds.

Neste més celebramos também a Solenidade
de Santa Maria, Mie de Deus. £ Mie de Deus
por ter aceitado livremente a maternidade divina,
como vocacionada do Pai. E o mais antigo entre
os dogmas marianos proclamados pela Igreja. O
Concilio de Efeso (431) afirmou a unidade da pes-
soa de Cristo, proclamando também Maria mae
do Filho de Deus, mae porque geradora do Verbo
encarnado, portanto, Mae de Deus (Theotdkos).

Os pastores vao as pressas ao encontro do
Menino Jesus e voltam glorificando e louvando a
Deus por tudo que tinham visto e ouvido. Nossas
vidas se dividem entre a busca do Cristo vivo e
o louvor pelo seu encontro e presenca neles. O
encontro com o Cristo por meio da Palavra e da
Eucaristia enche nossos coragoes de santa alegria.

Feliz e abencoado ano novo a todos!
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NOSSA SENHORA DESATADORA DOS NOS

m 1700, Johann Schmidtner fez uma pintura de Nossa Senhora Desatadora dos Nos,

que atualmente se encontra na capela de Sio Pedro (Sankt Peter), em Augsburgo, na
Alemanha. A inspiragao do artista veio do livto do Apocalipse 12,1 — “Apareceu em seguida
um grande sinal no céu: uma mulher revestida do sol [Mae de Deus], a lua debaixo de seus
pés [Imaculada Concei¢ao| e na cabega uma coroa de doze estrelas [Mae da Igreja]” — e da
frase de Santo Irineu “Eva, por sua desobediéncia, atou o n6 da desgraca para o género
humano; Maria por sua obediéncia, desatou-0”. O Papa Francisco tem sido grande divulgador

dessa devogao na Argentina.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

MARIA: DEVOCAO
E MATERNIDADE

* Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

s tempos liturgicos do Advento e do Natal

primam pela presenca de Maria, com os mais

variados titulos, porém, todos relacionados
a sua maternidade: Nossa Senhora da Conceicao,
Maria preservada do pecado original; Nossa Senhora
da Expectacao, representa a Virgem Maria gravida,
que traz em seu seio o filho que esta para nascer;
Nossa Senhora do Bom Parto também lembra o fim
da gravidez e a iminéncia de dar a luz, aqui invocada
como protetora da mulheres que vao ser maes; cha-
ma a atengdo o de Nossa Senhora do O, indicando
surpresa, expectativa e esperanga pelo momento que
vive: a graca de gerar Jesus, o Filho de Deus, na hora
de nascer. Todos esses nomes, numa invocacao mais
simples e compreensivel, podem ser resumidos no
titulo de Nossa Senhora da Espera, sempre referida
ao momento de dar a luz.

O nome Nossa Senhora do O tem sua origem num
gesto carinhoso do povo que, ao rezar as oragoes
pré-natalinas, que comegam sempre com a excla-
macdo “O”, passou a chamaé-la carinhosamente de
Nossa Senhora do O: “O rebento da Raiz de Jessé
(...). O Sabedoria infinita (...). O Emanuel (...) vin-
de salvar-nos!”. A expectativa pelo nascimento do
Menino Jesus é mais do que uma curiosidade, pois
sua concepgao se apresenta envolvida em mistério
divino desde o seu andncio. Alids, os titulos de Nossa
Senhora da Espera, da Expectativa, do Bom Parto e
do O todos eles lembram a grandeza da missdo de
Jesus, antes e depois do seu nascimento.

A piedade cristd tomou posse desse patrimonio
espiritual mariano e o incluiu no rol dos nomes ma-
rianos relacionados a maternidade.

A iconografia representa Maria gravida, com uma
das maos sobre o ventre, indicando que Jesus, mesmo
antes de nascer, é a fonte da vida, por isso, a ternura
de made e a fragilidade do Jesus Menino fazem do
Natal a festa crista de maior esplendor, brilho e come-

> g

moracao. Nao ha coracdo que nao fique enternecido
diante de tanta singeleza. Em Maria, dando a luz e
acolhendo o Menino, sentimo-nos iluminados, acolhi-
dos e acariciados pelo proprio Deus. Com uma mae
assim, podemos recorrer a ela com toda a confianca.

O Maria, mée da Igreja, mae de todas as mées e
mae de todos, rogai por n6s! ®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2024 + 5

Imagem: A virgem com os anjos, por William-Adolphe Bouguereau, 1900 / Wikipedia



ESPACO DO LEITOR

JA SABE QUAL SANTO SERA SEU
INTERCESSOR NESTE ANO?

¢do especial: a escolha do seu

santo intercessor para o ano!
Esse é um momento de cresci-
mento espiritual e conexdo mais
profunda com a fé.

I niciamos 2024 com uma tradi-

COMO FUNCIONA?

No inicio do ano, ap6s um
momento de oracao, cada um de
nos é “escolhido” por um santo.
Acreditamos que esse santo guia-

ra e protegera cada um durante o
ano, inspirando caminhos de fé e
santidade. E uma oportunidade
para aprender mais sobre a vida
do santo, buscar sua intercessdo e
dedicar-se a oracdes e sacrificios
pelas intencdes da Igreja.

A TRADICAO

Essa pratica comegou com a
inspiracdo de que cada santo tem
um papel tinico em nossas vidas.

6 - Revista Ave Maria | Janeiro, 2024

Ao sortear um santo, descobrimos
um novo guia espiritual para o ano.
Se o santo escolhido for desconhe-
cido para vocé serd uma chance
para descobrir mais sobre ele; se ja
for conhecido serd uma oportuni-
dade para aprofundar essa relagao.

Os santos estdao numerados
conforme os dias de cada més. O
dia em que nasceu guarda o Santo
que lhe acompanhara em 2024! ®

Imagem: Reprodugdo/WEB
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“Para este ano, espero fortalecer minha conexdo com Deus.”

/-\.Q/—\ (Maria Silva)
-_— . ’ . . . .
INTEN OES “Meu desejo é contribuir mais para minha
g comunidade, sendo mais compreensivo.”
PARA O NOVO I
“Meu objetivo para 2024 é aprofundar minha vida de oragdo,

ANO QUE buscando ser mais atento a voz de Deus em minha vida.”
SE INICIA

(Ana Costa)

“Neste ano, espero inspirar os jovens da minha comunidade,
compartilhando minha fé e experiéncias.”
(Pedro Alves)

QUER GANHAR LIVROS DA QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
EDITORA AVE-MARIA? Envie uma mensagem pelo
Todos os meses sorteamos Nnosso site ou uma carta para

prémio§ €m nossas redes Rua Martim Francisco, 636, 2° andar, Santa Cecilia,
sociais. Participe! Séo Paulo, CEP 01226-002

A Liturgia da Palavra comentada é um guia completo
para meditagdo e reflexdo das leituras liturgicas
dominicais, com suas especificidades decorrentes da
predominancia, em cada ciclo, dos Evangelhos de
Mateus (Ano A), Marcos (ano B) e Lucas (ano C). A
fim de tornar a Palavra de Deus mais compreensivel e
contextualizada aos dias atuais, o autor elaborou
estes comentdrios que, de forma simples, mas com
profunda percepcdo, dao sentido aquilo que os
Textos Sagrados guerem nos transmitir.

Garanta ji o seu!

A venda nas melbores livearias
ou em www.avemaria, com.br

Siga-nos nas redes sociai (OE)viE) -

16x23. 568 pdgs







¢ Pe. Nilton César Boni, cmf

obre as origens do profeta Amos, temos

poucos dados. Ele representa o mais antigo

profetismo escrituristico. Nasceu em Tegoa
(cidade localizada a dezessete quilometros ao sul
de Jerusalém) e apresentou-se no reino do norte
(Samaria) em 760 a.C. como profeta do juizo.
Em seu livro ele aparece como sendo homem do
campo, lavrador. Diz-se que era pastor, mas isso
nao pode ser entendido como sua profissao e sim
no sentido de salvacao e libertacao do seu povo,
ao estilo de Moisés e Davi, pois sua participacao
profética se da a partir do chamado a obedecer a
Deus (cf. Am 7,14-15).

Nessa época, o reino de Israel encontrava-se
economicamente em ascendéncia, contudo, a
hipocrisia religiosa, o luxo e a perversao sexual
tomaram conta da sociedade, destruindo moral-
mente as consciéncias. Embora o povo se sentisse
religioso e fizesse peregrinacdes aos santudrios,
os excessos de promiscuidade eram evidentes.
Amoés anuncia a ruina desse estilo de vida des-
mascarando a seguranca dos israelitas e a queda
do reino do norte (cf. Am 7,7-8).

No entanto, nesse horizonte ameacador apa-
rece uma pequena luz consoladora. Acontecera
uma mudanca drastica, mas o Senhor nao os
abandonara e mantera a alianca feita com os
antepassados. A esperanca estd numa mudanca
sincera de vida por meio da peniténcia. A gloria
de Israel vira com o Messias prometido da des-
cendéencia de Davi.

A mensagem de Amos é bem clara: de es-
peranca e perddo para que se restabelecam os
principios morais de Javé. Os sinais que acompa-
nham esse desejo de mudanga estao na natureza
e nos acontecimentos historicos, isto é, o Senhor
da sinais para retomarem ao caminho correto.

Amoés representa um novo jeito de ser profeta,
centrado na justica social baseada na solidarie-
dade com os oprimidos e pisados pelo sistema
dominante vigente. Dentro de um povo dominado
pela violéncia, manipulado pela idolatria, tendo
a vida assaltada pelo sofrimento, resta ao profeta
levantar sua voz contra tudo aquilo que fere a
dignidade humana. Foi ameacado, perseguido,
insultado e perseverou na luta por Deus.

QOO OBOGOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOH

Com ele aprendemos a ser
perseverantes e nunca nos vender
aos sistemas que exploram e
nos afastam da graca de Deus

OO OO OO OO OO OO0

A verdade deve reinar em nossas condutas
para que a beleza da Palavra de Deus resplan-
deca com fervor sobre aqueles que ainda vivem
na cegueira da ganancia e do egoismo. Essa é
a vocacao do profeta: sacudir a consciéncia
dos que se acomodaram e compactuam com a
cultura da conformidade e da indiferenca. Os
profetas ndo vieram para agradar e falar coi-
sas bonitas, mas para nos ensinar a viver com
fidelidade a missdo que Deus nos reservou.

“A verdadeira profecia nasce de Deus, da
amizade com Ele, da escuta diligente da sua
Palavra nas diversas circunstancias da historia.
O profeta sente arder no coracdo a paixdo pela
santidade de Deus e, depois de ter acolhido a
Palavra no dialogo da oragao, proclama-a com a
vida, com os labios e com os gestos, fazendo-se
porta-voz de Deus contra o mal e o pecado.”
(Sao Joao Paulo I1)®

Revista Ave Maria | Janeiro, 2024 + 9



ACONTECE NA IGREJA

FILHO DE PADRE E ORDENADO DIACONO

driano Miiller, de 63

anos, foi ordenado di-

acono permanente em
15 de novembro de 2023, numa
cerimonia realizada na catedral
diocesana de Novo Hamburgo
(RS). Esse momento significativo
na vida de Adriano segue um ca-
minho semelhante ao de seu pai,
que também se tornou didcono
e, posteriormente, padre, apés a
morte de sua esposa.

Adriano, ja atuando ha mais de
dezesseis anos como ministro ex-
traordinario da sagrada Eucaris-
tia na Paréquia de Nossa Senhora
das Gragas, em Novo Hamburgo,
agora compartilha uma conexdo
Unica com seu pai: ambos tém um
ministério na Igreja Catdlica. Seu
pai, Paulo Miiller, atualmente com
87 anos, optou pela vida sacer-
dotal ap6s o falecimento de sua
esposa, em 1988, uma decisdo

que teve um profundo impacto na
familia. “Quando nossa mae fale-
ceu, nGs NoOs perguntamos como
seguiriamos sem ela. O pai estava
muito triste”, disse Adriano a ACI
Digital. “Lembro-me de quando ele
decidiu estudar para ser diacono.
Eu o encorajei, dizendo que isso
encheria ainda mais seu coracao
com Jesus”, acrescentou ele.

Anos depois, Paulo surpreendeu
a familia ao anunciar sua decisao
de se tornar padre. “Foi incrivel ter
um pai padre, algo bastante raro”,
celebrou Adriano.

Agora é Adriano que segue 0s
passos de seu pai, enchendo o co-
racdo de Paulo com alegria e orgu-
lho. “Estou muito contente por meu
filho seguir o caminho do Senhor.
Espero que ele permaneca deter-
minado em seu propdsito e alcance
0 que seu coracdo deseja em nome
de Deus”, expressou Padre Paulo.

O vinculo familiar com a fé
em Cristo é uma caracteristica
marcante para os Miiller. “Esse
amor por Cristo s6 pode ser obra
do Espirito Santo. Nao ha outra
explicacdo para o amor que senti-
IMos, 0 Mesmo amor que meu pai
tem por Cristo, que permeia nossa
familia... Minha esposa também
é muito devota e juntos buscamos
nossa santidade, sempre mais pro-
ximos do Senhor”, compartilhou
Adriano em um video da Diocese
de Novo Hamburgo.

Inicialmente programada para
2024, a ordenagdo de Adriano foi
adiantada devido aos problemas de
satide de seu pai. Adriano sempre
viu seu pai como um exemplo a
seguir, inspirando-se em seu lema
diaconal: “Servi ao Senhor, dele
ouvi, aprendi e O segui”.®

Fonte: Aleteia

PADRE DA CIDADE DE TAUBATE (SP) INAUGURA
HOSPITAL ESPECIALIZADO EM DOENCAS RARAS

a cidade de Taubaté, loca-
lizada no Estado de Sao
Paulo, um novo marco na
area da saude foi estabelecido em
12 de dezembro dltimo. A Casa de
Sauide Nossa Senhora dos Raros
abriu suas portas, oferecendo trata-
mento gratuito para pacientes com
doengas raras. Esse hospital ndo
s6 atende a populagdo de Taubaté,
mas também estende seus servi-
cos para toda a regido do Vale do
Paraiba.
A criagao desse hospital é uma
realizacdo da Associacdo Mis-

sdo Sede Santos, sob a lideranga
do Padre Marlon Mcio, que é
portador de uma doenga genética
neurodegenerativa extremamen-
te rara. Dentre os apoiadores do
projeto, destacam-se figuras no-
taveis como Dom Wilson Luis
Angotti Filho, bispo da Diocese
de Taubaté, o cantor cat6lico Dun-
ga, a familia Cazarré e a cantora
Elba Ramalho. Em uma entrevis-
ta concedida ao portal de noticias
G1, Padre Marlon detalhou os
servicos oferecidos pela casa de
satde: “Na nossa instituicao, os

10 - Revista Ave Maria | Janeiro, 2024

pacientes terao acesso a consultas
com geneticistas, neurologistas,
ginecologistas e cardiologistas,
além de terapias essenciais para a
reabilitacdo daqueles com alguma
doenca rara. E um projeto inova-
dor que representa uma grande
esperanca para pessoas com do-
encas raras no Brasil”, afirmou.
Os atendimentos na Casa de Saude
Nossa Senhora dos Raros serdo
realizados tanto de forma on-line
quanto presencial, por uma equipe
de médicos e profissionais volun-
tarios.

www.revistaavemaria.com.br



COMO AGENDAR UMA CON-
SULTA

Para marcar uma consulta, os
interessados devem preencher um
formulario disponivel on-line e
aguardar o retorno do hospital.
Existe ainda a opg¢do de encami-

nhamento por profissionais do
Sistema Unico de Satde (SUS),
ja que o sistema publico nao dis-
ponibiliza esse tipo de servico
especializado.®

Fonte: A12/Redagdo

DETALHES SOBRE A IMAGEM DA VIRGEM DE
GUADALUPE QUE INTRIGAM CIENTISTAS

imagem de Nossa Senhora
A de Guadalupe, venerada

pelos cat6licos, continua a
ser um objeto de fascinio e estudo,
especialmente devido as suas ca-
racteristicas inicas e misteriosas.
Essa veneracdo remonta a aparigao
da Virgem Maria ao indigena Juan
Diego, em 1531, e a imagem que
surgiu em sua tilma, um tecido
simples, ainda desafia explicacoes
cientificas.

A histdria conta que, durante
uma das aparicoes, a Virgem Maria
pediu a Juan Diego que recolhesse
rosas de Castilla em sua tilma e
as apresentasse ao arcebispo do
Meéxico como prova das apari-
¢oes. Ao desdobrar a tilma diante
do arcebispo, a imagem de Nossa
Senhora de Guadalupe estava mi-
raculosamente impressa no tecido.
Esse evento levou a conversao de
mais de 9 milhdes de astecas ao
cristianismo nos anos seguintes
e Juan Diego foi canonizado em
2002 por Sao Jodo Paulo II. Den-
tre as caracteristicas intrigantes da
imagem, destacam-se algumas que
serdo apresentadas a seguir.

Caracteristicas tnicas e inex-
plicaveis: a tilma, feita de fibras
de cacto, tem uma superficie suave
onde a imagem est4 estampada,
contrastando com sua textura aspe-
ra original. Estudos infravermelhos

indicam a auséncia de pinceladas,
sugerindo que a imagem foi cria-
da de uma sé vez. A coloracao da
imagem também nao corresponde
a pigmentos animais ou minerais
conhecidos na época.

Mais do que uma pintura: a
imagem ndo pode ser replicada com
as técnicas de pintura conhecidas,
nem mesmo por artistas renomados
como Miguel Cabrera no século
XVIII. Semelhangas com o corpo
humano: andlises mostraram que
a tilma mantém uma temperatura
constante semelhante a do corpo
humano. Além disso, um oftalmo-
logista identificou a imagem de
treze pessoas refletidas nos olhos
da Virgem. Resisténcia incomum:
a tilma sobreviveu a eventos que
poderiam té-la destruido, como um
derramamento de acido nitrico e
uma explosdo de bomba, sem so-
frer danos significativos.

Outros elementos da imagem,
como o cabelo solto da Virgem,
as maos de duas tonalidades, as
estrelas no manto alinhadas com as
constelacdes de 1531 e a represen-
tacdo de simbolos astecas, como a
lua sob os pés da Virgem e os raios
intensificados no ventre, adicionam
camadas de significado e mistério
a essa venerada imagem.®

Fonte: ACI Digital
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@gmail.com




Imagem: Sao Basilio, o Grande. Mosaico, Kiev Hagia Sophia, século XI / Wikipedia

SANTO DO MES

2 DE JANEIRO

SAO BASILIO

BISPO, PADRE E
DOUTOR DA IGREJA
(330-379)

des; gastei toda a minha juventude com ocupacoes
intdteis, enquanto me voltava totalmente para o
aprendizado das doutrinas proprias de uma sabedoria que Deus
tinha definido como insensatez. Depois de um belo dia, tive a
impressao de ter despertado de um sono profundo. Assim que

‘ ‘ P erdi um belo pedaco de tempo indo atrés das vaida-
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volvi meus olhos para a maravilhosa
verdade evangélica, compreendi a inu-
tilidade da sabedoria dos mestres deste
mundo, feita de nada. Lamento agora
amargamente minha vida miseravel
e fiz uma prece: pedi que me fosse
mostrado o caminho que me fizesse
chegar a vida interior”, afirma o Santo.

E dessa forma que Basilio conta sua
conversao. Quando, aos 26 anos, deci-
diu receber o Batismo, do seu passado
de negativo havia bem pouco, talvez
um pouco apegado ao estudo. Por outro
lado, vinha de uma familia afortunada,
rica de valores humanos da cultura e
dariqueza bem administrada e de uma
genuina fé crista.

Os avés gozavam da auréola do
martirio, pois, durante a perseguicao do
imperador romano Maximino, durante
sete anos tiveram que ficar escondidos
nos montes, no meio do mato, vivendo
de caca e correndo o risco de perder a
propriedade rural. Os pais, Basilio e
Emmelia, tinham o mesmo tempera-
mento e a comunidade crista de Cesa-
reia colocou-os entre 0s seus santos. A
irma mais velha, Macrina, era virgem
consagrada e chefiava uma comuni-
dade de companheiras num mosteiro
construido em uma propriedade pa-
terna, tinha uma grande ascendéncia
também sobre o préprio Basilio por
sua santidade. Os outros dois irmaos
nao ficavam atras: Gregorio, bispo de
Nissa, brilhava pela sabedoria e Pedro,
bispo de Sebaste, cumpria, com honra,
seu trabalho.

DESDE CRIANCA, DEDICADO AOS
ESTUDOS

Basilio nasceu em Cesareia, na
Capadocia, em 329 ou 330 d.C. Ain-
da em tenra idade, devendo seu pai
transferir-se para Ponto, foi entregue a
avo paterna, que se chamava Macrina,
como sua irma. A avo era uma mulher
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nobre e cristd considerada de peso;
foi discipula de Sao Gregorio, o
Taumaturgo, e soube instilar no
coracdo do pequeno Basilio toda
ariqueza do Evangelho ndo como
uma norma para ser observada,
mas Como um compromisso de
vida. Dela, o santo doutor conser-
vou sempre uma lembranca cheia
de afeto e admiracao.

Basilio ficou o6rfao de pai
quando tinha 13 ou 14 anos, mas,
pela convivéncia numa familia
numerosa, esse fato nao influiu
negativamente sobre sua pessoa.
Continuou os estudos primeiro
em Cesareia, depois em Constan-
tinopla e, finalmente, em Tenas.
Ai o esperava Gregorio, amigo
de coracdo desde os tempos de
estudos em Cesareia.

Os dois amigos porfiavam na
busca da verdadeira sabedoria e
despertavam admirac¢do dos com-
panheiros. Por fim, fundaram um
circulo de amigos com as mesmas
intencoes: deixar-se guiar ndo pe-
los interesses materiais passagei-
ros, mas pelos valores superiores,
como haviam feito os sabios da
Antiguidade e como faziam entdo
os ascetas do deserto. Tiveram
contatos também com o futuro
imperador Juliano, que depois
se tornou o apodstata. Segundo o
testemunho de Gregdrio, desde
entdo como estudante ndo era boa
“peca” e, embora demonstrasse
estima pelos dois capadocios,
ndo lhes seguia absolutamente o
exemplo.

Depois de cinco anos de estu-
dos na capital da sabedoria gre-
ga, Basilio retornou a sua patria,
escutando o chamado da irma
Macrina e de Eustézio, bispo de
Sebaste. Macrina lhe fazia com-

preender que ja era hora de ser bati-
zado e de deixar de lado a vaidade
da ciéncia humana para se dedicar
somente a Deus, da mesma forma
que ela ja havia feito ha muito tem-
po; Eustazio o convidava a ajuda-lo
a implantar a vida monastica na
sua regiao.

UMA VIAGEM, UMA LUz

Nesse periodo, duas realidades
amadureceram no coragdo e na
mente de Basilio, que tinha uma
grande admiracdo pela vida dos
monges. Assim ele se apressava
na carta enderecada ao amigo
Gregorio: “Admirei a dureza da
vida deles, a constancia que tém na
ascese... Como se vivessem numa
carne ndo proépria, por seu modo
de compreender o que significa
ser peregrino nesta vida e ter a
propria cidadania no Céu. Fiquei
muito admirado e compreendi que
a vida deles estava no Paraiso, pois
demonstravam com o préprio com-
portamento que traziam no proprio
corpo a morte de Jesus. Entao co-
mecei a orar como um louco para
ter a graca de me tornar como um
deles”. E se tornou monge.

Percebia, porém, uma coisa: se,
de um lado, os ascetas do deserto
demonstravam claramente a ra-
dicalidade do amor a Deus, ndo
tinham contemporaneamente a
possibilidade de vivé-la no amor
ao proximo, isolados uns dos ou-
tros, até mesmo quando eram fisi-
camente vizinhos. Ao contrério,
a experiéncia que ele havia feito
com Gregorio, quando este o re-
cebeu na sua ermida as margens
do Iris, era bem diferente e mais
profunda. Certo Gregodrio presbi-
tero deixou escrito que Basilio e
Gregorio, “tendo cursado juntos

os estudos humanisticos e perma-
necido separados por pouco tempo
um do outro, correram novamente
um para perto do outro... Dessa
forma se cumpriam neles aquelas
palavras: ‘Onde estdo dois ou trés
reunidos em meu nome, eu estou
no meio deles’ [Mt 18,20]. Ainda
mais, permanecendo ali juntos,
cresciam na virtude estimulando-
-se um ao outro e elaboravam as
leis da vida monastica para homens
religiosos e consagrados a Deus re-
tirados do mundo”. Nao havia dito
Jesus que os dois mandamentos,
o0 amor a Deus e ao préximo, sao
inseparaveis?

Se os monges, além disso, qui-
sessem viver como vivia a primeira
comunidade de Jerusalém, deviam
ir ao encontro também das necessi-
dades das igrejas locais, oferecendo
ndo s6 as oracoes e 0s exemplos,
mas dedicando-se também a ins-
trucao e as obras de caridade. Des-
se modo, os valores evangélicos da
vida ascética podiam ser vividos
também pelo clero e pelos leigos,
segundo a vocacao de cada um.®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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¢ Ricardo Abrahao ¢

‘ ‘ inde e vede como é bom, como é
suave 0s irmaos viverem juntos
bem unidos!” (Salmo 133)

Viver em comunidade é fundamental na
vida do cristdo. A musica é um dos maiores
recursos que a humanidade dispde para for-
mar comunidades. Ela é capaz de unir, de
potencializar as forcas do corpo e da alma
e de promover ritmo comunitario. Muito
ja se disse que basta ouvir uma comunida-
de cantando para saber se seus membros
se encontram em concordancia de ideias e
propositos.

O canto cristao exige escuta, uma escuta
profunda. E escutar o mais recondito do nos-
so mundo interior, ou seja, o amor. Um gesto
que pede siléncio, soliddao e muita atencao as
verdades ressonantes do amor. Entdo, se nao
escuta o amor dentro de si, encontrara gran-
des dificuldades para viver em comunidade.
Soliddo e siléncio também sdo formadores de
comunidade porque revelam a semelhanca
do outro dentro do proprio coragao.

SOOOOOBOOOOOOOOOOO OSSO

Cantar com o outro é
escutar um outro de si
mesmo porque o0 amor

que se escuta dentro de si
ressoa no cora¢ao do outro

SOOI O OO OO OO

E uma oportunidade de cantar de forma
unissona e repercutir a esséncia da vida de
maos dadas em harmonia com o Criador. A
natureza é orquestrada pelo Compositor da
Vida! A tarefa da escuta é a conexdo com a
melodia de Deus dentro de cada um, por isso,
os instintos sempre dizem grandes verdades,
comecando pelas sensagoes fisicas causadas

pelos sons, podendo levar o coragdo ao mais
alto dos sentimentos na alma.

Hoje em dia, muito se discute no Brasil
sobre a grande dificuldade em exercer bem o
papel da mtusica e do siléncio nas comunidades
catélicas. Ha muita coisa para pensar, questio-
nar, refletir e avaliar sobre assunto tdo vasto;
no entanto, um ponto de facil compreensao é
a necessidade de o musico se encontrar devi-
damente preparado para exercer fungdo tao
delicada e importante na Igreja. Se a musica
pode formar comunidade, quando executada
sem o devido preparo, pode exercer o efeito
contrario, causando desconforto fisico, mental
e ainda dificultando a sintonia com o sagrado,
portanto, é necessario ressaltar a imensa res-
ponsabilidade que cabe aos que se candidatam
a compositores. O Concilio Vaticano II, no
capitulo VI, ensina de modo claro e feliz sobre
a missao dos compositores: “Os compositores,
imbuidos do espirito cristdo, compreendam
que foram chamados para cultivar a musica
sacra e para aumentar-lhes o patriménio. Que
as suas composicdes se apresentem com as
caracteristicas da verdadeira musica sacra
e possam ser cantadas ndo s6 pelos grandes
coros, mas se adaptem também aos pequenos
e favorecam uma ativa participacdo de toda
a assembleia dos fiéis. Os textos destinados
ao canto sacro devem estar de acordo com a
doutrina catdlica e inspirar-se, sobretudo, na
Sagrada Escritura e nas fontes littrgicas”.

Cantar em comunidade desperta alegria,
transforma o sofrimento em caminho e im-
pele o cristdo a viver de forma plena o amor,
favorecendo a paz, o perddo, a sabedoria e a
esperanca.

“A comunidade faz o cantar, e o cantar
faz a comunidade.” (Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil, A musica litirgica no
Brasil, 345)®
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o iniciar o novo ano, no

primeiro dia a liturgia ce-

lebra Maria como Santa
Mae de Deus, pois ela deu a luz
Jesus, o Salvador. Jesus, com sua
vida, morte e ressurreicao, venceu
omal em suaraiz. A Solenidade da
Divina Maternidade de Maria, The-
otokos, traz em si o grande antn-
cio que é para toda a humanidade:
“Hoje vos nasceu na Cidade de
Davi um Salvador, que é o Cristo
Senhor” (Lc 2,11). E motivo de
jubilo. Toda a histéria esta sob o
senhorio de Jesus Cristo.

A grande alegria é o nascimen-
to de uma crianca. E a afirmacéo
de que Deus se fez carne por obra
do Espirito Santo. Nesse aconte-
cimento, “os pastores foram com
grande pressa e acharam Maria e
José, e o menino deitado na manje-
doura” (Lc 2,16). Na divina mater-
nidade de Maria, Jesus, sem deixar
de ser divino, assume a condi¢ao
humana. A plenitude da béncao de
Deus alcanga toda a humanidade.
Ao nascer, une-se a toda ela. Assim
como os pastores, todos sao cha-
mados a ir ao encontro do Senhor,
ou seja, humanizar-se no amor. Em
cada ato de amor, a pessoa se faz
mais humana a exemplo de Jesus
e coloca em pratica o seu manda-
mento: “Amai-vos como eu vos
amei” (Jo 13,32).

Em Ciristo, a plenitude da reve-
lacdo do que é ser verdadeiramente
humano. A Constitui¢ao Pastoral
Gaudium et Spes, do Concilio
Vaticano II, no niimero 22, assim
expressa: “Na realidade, o mistério
do homem s6 se torna claro ver-

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

dadeiramente no mistério do Verbo
encarnado (...). Cristo manifesta
plenamente o homem ao préprio
homem e lhe descobre a sua altis-
sima vocagao”.

Em seu encontro com a crianga,
os pastores louvam e glorificam a
Deus: “Os pastores voltaram, glo-
rificando e louvando a Deus por
tudo que tinham visto e ouvido,
conforme lhes tinha sido dito” (Lc
2,20). A alegria que sentem torna-se
a caracteristica crista.

O Papa Francisco, ao escrever
a Exortacao Apostdlica Evangelii
Gaudium, convida e encoraja todos
0S Cristdos a viver essa mesma ex-
periéncia quando nos diz “A alegria
do Evangelho enche o coragao e a
vida inteira daqueles que se encon-
tram com Jesus. Quantos se deixam
salvar por Ele sao libertados do pe-
cado, da tristeza, do vazio interior,
do isolamento”.

O sinal dado aos pastores para
o reconhecimento do Salvador é
que Ele esta “deitado na manjedou-
ra”. E bastante significativo, pois
a manjedoura € o lugar onde o ali-
mento é oferecido. Na Eucaristia,
Jesus se faz alimento, entregando
sua vida para que todos tenham
vida em abundancia (cf. Jo 10,10).

A crianga, ao ser apresentada,
recebe um nome: “Completados
que foram os oito dias para ser cir-
cuncidado o menino, foi-lhe posto
o nome de Jesus, como lhe tinha
chamado o anjo, antes de ser con-
cebido no seio materno” (L.c 2,21).
Em hebraico, significa “Deus sal-
va”. Deus salva, libertando a todos
de toda escravidao.

Na celebracdao da Eucaristia,
realiza-se o encontro com Jesus,
o Deus Salvador, que nos alimenta
com a sua Palavra e com o seu
COIpo e sangue e nos envia em
missdo para que a mesa da vida
seja para todos sem discriminagao
ou desigualdade em tudo aquilo
que compoe a vida.

SOOI

No grande evento,
Maria “conservava
todas essas palavras,
meditando-as no
seu coracao” (Lc
2,19). Maria, a mae
do Filho de Deus,
aponta a nés o
caminho para todos
os que desejam fazer
um encontro pleno
com seu filho, Jesus,
que traz consigo a
salvacdo para toda
a humanidade

OO0

O grande antincio que se d4 na
noite de Natal deve preencher de
sentido todos os demais dias do
ano: “Nasceu para vos o Salvador,
que é o Cristo Senhor” (Lc 2,11),
chama-nos a fraternidade, pois em
Jesus somos todos irmdos e irmas,
ao empenho na construcdo de uma
histéria em que a justica seja o
elo forte, o amor seja a verdade
absoluta a solidificar as relagoes e
a vida seja plena para todos. Uma
terra sem males. ®
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CONVERSAO

DO*RESSUSCITADO

+ Rosa Maria Dilelli Cruvinel* ¢

espetacular conversao de Paulo é fruto de seu encon-
Atro pessoal com o Ressuscitado. Ele mesmo narra

sua historia de salvacdo pessoal, tendo como ponto
fundamental da sua conversdo a sua experiéncia de encontro
com Jesus, que lhe aparece no caminho de Damasco (cf. At
9,3-30; 22,4-16; 26,9-18).

Como era Paulo antes desse encontro com Cristo? Saulo
foi formado um homem temente a Deus e fiel seguidor do
judaismo, do grupo dos fariseus (cf. Gl 1,11-16). Era um
perseguidor feroz que devastava a Igreja, entrava nas casas,
agarrava homens e mulheres e os colocava na prisao. Res-
pirava ameacas de morte contra os discipulos do Senhor,
buscando prender todos os seguidores do caminho (cf. At
8,1.3). Jesus o chama de seu perseguidor: “Saulo, Saulo, por
que me persegues? (...) Eu sou Jesus, a quem tu persegues”
(At 9, 4-5).

Quado belo é contemplar a manifestacdo da misericérdia
de Deus na vida de Saulo, que de perseguidor é transformado
em um apostolo configurado a Cristo pela acdo do Espirito
Santo (cf. Gl 2,20; 5,17-21). A conversdo de Saulo revela-se
um testemunho extraordinario da vitéria do Ressuscitado, que
pode “atrair tudo a si” (Jo 12,32). Nele brilha a verdade que
“Deus nao se deixa vencer pela incapacidade do ser humano,
pelo contréario, Ele lhe quer bem apesar de tudo e sem cessar;
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Ele o aceita justamente como ser pecaminoso, diri-
gindo-se a ele para santificé-lo e amé-lo”, como bem
afirmou Bento X VI (Joseph Ratzinger, Introdugdo ao
cristianismo: prelegdes sobre o simbolo apostdlico
com um novo ensaio introdutorio, p. 25).

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONO

Se o coracdo do homem estd pesado,
angustiado e endurecido, o Senhor
pode dar Lhe um coracao novo

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONO

Com efeito, a obra da conversdo é uma iniciativa
de Deus que reconduz os coracoes a Ele. O homem
se converte olhando para aquele que foi transpas-
sado por seus pecados. Enfim, é o precioso sangue
de Cristo, derramado para a salvacdo do mundo, e
o Espirito Santo que dao a graca do arrependimento
e da conversdo (cf. Catecismo da Igreja Catdlica,
1432-1433).

Conversdo e salvacdo acontecem juntas (cf. Mc
16,15; At 2,38-40). Do mesmo modo, da-se na relacao
entre graca e liberdade; por um lado, ha a graca da
salvacdo concedida por Deus e, por outro, 0 homem
da livremente sua resposta. Nesse sentido, o cristao
chamado a santidade vive um estilo de vida em um
crescente processo de conversao. Para isso é de suma
importancia a sua participacdo na Igreja, pois nela se
coopera com a graca que age, sobretudo, na Palavra
de Deus e nos sacramentos.

Que a historia de conversao de Paulo seja a luz
que faga vocé reconhecer que em toda situagdo Deus
tem poder para salvar, sim; o amor de Deus é sempre
maior. Louvado seja Deus pela vitéria de Cristo em
Sdo Paulo! ®

*Rosa Maria Dilelli Cruvinel é formada em Fisica pela
Faculdade Filosofia, Ciéncias e Letras de Guaxupé (MG) e em
Teologia pela Faculdade Cangao Nova, em Cachoeira Paulista
(SP). E leiga consagrada na Comunidade Cancao Nova.

Imagem: Triptico da Descida da Cruz (c. 1540-1545) - Pieter Coecke van Aelst / Wikipedia
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¢ Aldemar Neto, sj* ¢

M NOVO ano se inicia e muitas perguntas comecam a po-
voar nossas mentes. Talvez a que mais nos exige tempo
e energia é “O que vai me acontecer neste novo tempo?”.
De fato, lancarmo-nos no futuro pode até parecer vantajoso, mas
esse movimento so tende a nos deixar mais ansiosos e preocupados
com o que ainda nem chegou. Ndo queremos assim dizer que nao
vale a pena sonharmos com o futuro e minimamente projeta-lo,
mas é preciso reconhecer que o aqui e agora, o hoje da minha
vida, é fonte de muitas luzes para o amanha.
Pensar no nosso projeto de vida como algo a
alcangar apenas posteriormente pode fazer com
que ndo estejamos atentos(as) aos processos
humanos que vivenciamos, processos es-
ses que falam de nossa trajetoria até aqui:

Imagem: Palugada/Adobe Stock
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alegrias, dores, sonhos, diividas,
capacidades e fragilidades. Todos
eles juntos, constituindo as tantas
facetas de nossa existéncia, algu-
mas ja integradas e outras ainda
dentro de um horizonte de ama-
durecimento.

Levando em consideracao que
0 nosso futuro estara repleto de
experiéncias que ja vivenciamos
anteriormente é importante pen-
sarmos que para construirmos
um projeto de vida fecundo faz-
-se necessario olharmos — com
muita honestidade, mas também
com muito carinho — para quem
ja somos. E bem verdade que nio
estamos acabados, todos os dias
buscamos ser pessoas melhores.
Precisamos reconhecer que proje-
tar a vida é um processo, um ca-
minho dindmico e exigente pelo
valor que a vida de cada um tem.

Dando um passo de cada vez,
vamos descobrindo a necessidade
de nos conhecermos bem para pla-
nejarmos quais outros passos serao
necessarios para construirmos um
futuro cheio de esperanga.

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Muitas vezes,
encontramos jouens
que, longe de seus
verdadeiros desejos,
caminham por
veredas sonhadas por
outras pessoas ou
até seguem a massa,
seja por omissao ou
medo de serem os
protagonistas de seus

Dois instrumentos podem nos
ajudar a planejar nossa vida em
perspectiva: o discernimento e a
esperanca. O primeiro, além de
nos ajudar a reconhecer quem
verdadeiramente somos, pau-
tard as tantas possibilidades e
escolher aquela que nos da mais
sentido na vida, tendo em conta,
inclusive, toda a realidade que
nos cerca e nossas capacidades
de intervengdo nesta mesma rea-
lidade. J& a esperanca serd o mo-
tor que dara fecundidade ao pro-
cesso de projetar nossas vidas.
Mesmo frageis, muito podemos
fazer. Mesmo que o futuro nos
cause insegurancas, o convite é
o de sempre confiar: em Deus,
nas tantas mediagcoes e em nos
mesmos. E a esperanca que nos
dara as verdadeiras condicoes de
sonhar, construir o nosso projeto
e apostar nos meios necessarios
a fim de alcanca-lo.

Valeria a pena dizer, por fim,
que nenhum projeto de vida é
construido e ganha sentido isola-
damente. Pouco a pouco, vai-se
descobrindo que lancar o olhar
para o futuro em busca de sermos
felizes nos levaréd aos demais.
Um projeto de vida que esta
aberto aos demais, sobretudo as
suas necessidades, ganha raizes
muito mais profundas se compa-
radas aos que estao delimitados
em cumprir as satisfagdes pes-
soais do sujeito. Abrindo-nos a
gratuidade, descobriremos que
ndo ha prejuizos quando se ama
e se quer o bem de todas as pes-
soas. ®

*Aldemar Neto é estudante jesuita,
psicologo e colabora no trabalho

com vocagoes da Rede Inaciana
de Juventude - MAGIS Brasil.
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DONS

ONS E TALENTOS
SERVICO DOS DEMAIS

ada ser humano carrega

consigo diversos dons e

talentos. E certo que ao
longo da vida uns vao se dando
com mais evidéncia e outros, me-
nos. Os intmeros ciclos do de-
senvolvimento do individuo vao
aperfeicoando esses aspectos que
podem nascer com cada um ou
podem ser aprendidos durante a
existéncia.

As Sagradas Escrituras ja
apontam na famosa parabola dos
talentos (cf. Mt 25,14-31) que eles
devem ser encarados com respon-
sabilidade, caridade e criatividade,
investindo bem a vida e os dons
que sdo concedidos. Uma vez que
sdo dados por Deus, ndo devem
parar nos sujeitos; pelo contrério,
devem chegar aos demais, oportu-
nizando que 0s outros sejam mais
dignos.

Um lugar propicio para a boa
vivéncia e partilha dos dons e ta-
lentos é a comunidade eclesial,
que contribui com o crescimento
em estatura, sabedoria e graca da-
queles que se deixam acompanhar.
As pastorais e movimentos sao
espacos fecundos de desenvol-
vimento da aptiddo dos talentos
recebidos e percebidos porque sdo
traduzidos em servigo aos outros.
Nao se trata de poderio ou de graca

¢ Ronnaldh Oliveira* ¢

especial ter esse ou aquele dom
quando se compreende que todos
fazem parte de um tnico corpo
cuja cabecga é o préprio Cristo (cf.
1Cor 12,27).

Quando cada cristdo se coloca
a servico da comunidade eclesial,
vivencia o seu Batismo na prética
e na experiéncia concreta de ser
sacerdote, profeta e rei. As apti-
does, quando exercidas na constru-
¢do diaria e anonima da civilizagao
do amor, ganham sua importancia
para a dimensdao da fé e colocam
cada ser humano no caminho do
Espirito que sopra onde quer.

OO

Os dons e talentos
nao devem ser fim,
mas meios para a
construgado da plenitude
pessoal e coletiva que
elevam cada um ao
estado daquele que
serue e que, portanto,
torna-se o maior no
Reino de Deus (cf Mt
18,1-5.10.12-24)

Todos podem servir na co-
munidade: ha aqueles que sabem
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tocar, proclamar, sorrir, organizar
e tantos outros verbos que elen-
cam agoes que tornam o cristao, de
fato, seguidor do Cristo, servidor
de todos.

O amor que é afetivo e efetivo
faz com que cada um se compro-
meta com 0 outro a partir do que
tem a oferecer. Colocar os dons a
servico na Igreja e na sociedade
oportuniza a cada cristdo permane-
cer no exercicio de uma fidelidade
ativa e criativa diante de Deus.

Em tempos em que, ao que
parece, o cristianismo de muitos
chegou a um ponto em que o pri-
mordial é “conservar” e nao tanto
procurar com coragem a partir dos
dons e talentos que se tem novos
itinerarios para acolher, viver e
anunciar o projeto de Jesus, que é
o Reino Deus, olhar para a parabo-
la dos talentos deve ser novamente
evidenciado.

Se o cristdo ndo se sente cha-
mado a seguir as exigéncias de
Cristo além do que sempre é
ensinado e ordenado, se nao se
arrisca em nada para fazer uma
Igreja mais fiel a Jesus, se o cristao
se mantém indiferente a qualquer
conversdo que pode colocar em
xeque sua condicdo de vida, se
nao assumir a responsabilidade
da civilizacdo do amor, como fez
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Jesus, procurando “vinho novo em
odres novos” (cf. Mt 9,14-17), é
que ndo entendeu com clareza a
orac¢do proposta por Santo Inacio
de Loyola: “Todos os dons que me
destes com gratiddo vos devolvo.
Disponde deles, Senhor, segundo
a vossa vontade. Dai-me somente
0 VOSSO0 amor, vossa graca, iSso me
basta, nada mais quero pedir”. ®

*Ronnaldh Oliveira é bacharelem
Filosofia pelo Centro Universitario Salesiano
de Sao Paulo (UNISAL), jornalista pela
Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB)

e especialista em influéncia digital, gestao

e estratégia pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS). E
especialista em juventude pela Faculdade
Dom Bosco de Porto Alegre (RS) e em gestao
da comunicagao social pela Universidade
Anhembi Morumbi. E graduando em
Teologia pela Faculdade Jesuita de Filosofia
e Teologia (FAJE). Atualmente assessora
dioceses, conferéncias episcopais e
religiosas, movimentos e congregagoes nos
quesitos de comunicagao, abusos sexuais

e acompanhamento espiritual de jovens. E
coordenador nacional de comunicacao da
Rede Inaciana de Juventude — MAGIS Brasil.

Revista Ave Maria | Janeiro, 2024 - 23




dremarlon.com.br

¢ Pe. Marlon Mucio* ¢

< -
24 + Revista Ave Maria | Janeiro, 2024 ’ ' %w.revistaavemaria.com.br

|

4 £ % L



eu irmdo, minha irmd, saude

e paz! Sabia que vocé é uma

pérola preciosa nas conchas
do amor de Deus? Isso mesmo! Vocé
tem valor, muito valor, e isso vocé
descobre quando gasta sua vida em
favor da de alguém, quando emprega
suas forcas em uma causa, quando se
consagra a uma missao.

Posso lhe contar um segredo? E
por isso que estou vivo! Tenho motivo
para viver! Ndo sei se vocé sabe, mas
a pérola nasce da dor. A bela pérola
€ uma lagrima cristalizada. A concha
cobre de camadas de nacar puro os
graos de areia intrusos que lhe apare-
cem. Eu cobri com camadas de amor
a Deus e de servigo aos irmaos os
graos da minha enfermidade.

Tenho uma doenca ultrarrara, ge-
nética, neurodegenerativa, progres-
siva, incuravel aos olhos da ciéncia
e potencialmente fatal. O nome da
patologia é deficiéncia do transporta-
dor de riboflavina (RTD) ou sindrome
de Brown-Vialleto-van Leare. Sou
um caso em cada 1 milhdo de pes-
soas! Tenho uma doencga rara, mas
ela ndo tem a mim. Estou tdo feliz
e ocupado com minha missdo e com
os chamados que a vida me faz que
estou, ultimamente, até sem tempo
para morrer!

OO OO

Vocé se descobre pérola
preciosa quando se consagra
aos seus sonhos, a sua
vocagao, ao seu papel na
familia, ao seu lugar na
sociedade e na Igreja

OO OO

Voceé descobre o sentido da sua vida
quando se consagra ao seu ministério,
ou seja, aquilo para o que Deus criou
vocé! O mundo o contempla como
uma pérola quando vocé se reconhece
servo de Deus, filho dele, irmao de
todos e de cada pessoa, um benfeitor
da humanidade. Vocé verte pérolas
quando cobre de amor, de resignacao
e ressignificacdo, de resiliéncia e fé,
as feridas que a vida lhe causou, os
graozinhos de areia que invadiram a
cozinha do seu coragao.

Com muita alegria, quero lhe contar
que a Editora Ave-Maria é a minha
mais nova casa editorial. Como estou
feliz, meu Deus! Fui acolhido com um
carinho, um cuidado e um profissiona-
lismo sem iguais. Eu, que sempre amei
a Editora Ave-Maria, tenho a graca de,
agora, ter um livro meu publicado por
ela! Cresci e cresgo lendo os livros
da Ave-Maria. Tenho até hoje a mi-
nha primeira Biblia: claro, da Editora
Ave-Maria.

O meu livro que agora vem a lume,
e que quero muito colocar em suas
maos, se chama Consagra-te ao teu
ministério: pérolas para o servico de
Deus. Eu o escrevi para vocé, viu?
Cada pagina do meu livro quer ser
uma camada de amor, fé e superacao
nas feridas da sua alma. Quero ver
vocé “perolar”. Com meu abrago e
béncdo. ®

*Padre Marlon Miicio é sacerdote da Diocese de
Taubaté (SP). Membro da Comunidade Missao Sede
Santos (MSS), que fundou em 2002, & 0 moderador-
geral dela. Coordena varias obras e projetos sociais,
como a Casa Joao Paulo II, onde também funcionam
o Centro de Espiritualidade Carismatico e a Obra da

Adoracao Perpétua ao Santissimo Sacramento. Autor

do livro Consagra-te ao teu ministerio: pérolas para o
servico de Deus, publicado pela Editora Ave-Maria.
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AMOR QUE CURA:
A HISTORIA DE QUEM
DEDICA A VIDA AOS
ENFERMOS

COM FE E DEDICACAO,
ELES TRANSFORMAM
A VIDA DE QUEM MAIS
PRECISA

+Renata Moraes ¢




um mundo onde o tempo é fugaz, mas
0 amor é eterno, hd uma linhagem de
pessoas que se dedicam a um servigo
sagrado. Nos corredores de hospitais, nos lares
que guardam memdrias e nas maos que se es-
tendem em busca de conforto, o amor a Jesus se
manifesta no cuidado aos enfermos e aos idosos.
Em 14 de janeiro celebramos o Dia Nacional
do Enfermo. A data foi criada em 2002 pelo Mi-
nistério da Sauide para fazer referéncia ao atendi-
mento humanizado nas unidades de saide. Neste
tributo ao Dia Nacional do Enfermo, a Revista
Ave Maria nos propde mergulhar nessas jornadas,
entrelacadas pela devocao aos mais necessitados.
Nao é apenas uma histéria de religiosos, mas
uma narrativa de pessoas comuns, movidos por
uma fé que transcende dogmas, evidenciada no
servico desprendido.

O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO
DE CURA DOS DOENTES

A religiosidade pode desempenhar um pa-
pel significativo no bem-estar fisico, mental e
emocional das pessoas. Muitas vezes, a espiri-
tualidade oferece uma fonte de forga interior,
esperanca e paz mental para os enfermos. A fé e
as crengas podem ajudar a lidar com o estresse,
a ansiedade e a depressdo associados a doenca.

As préticas espirituais, como a meditacdo, a
oracdo e a conexdao com uma comunidade reli-
giosa, podem promover a resiliéncia emocional,
ajudando os doentes a enfrentar os desafios da
doenga com mais forca.

“A espiritualidade é fundamental na cura
porque quando se acredita em alguém superior
a nos, crendo que cuida da gente 14 do alto, isso
fortalece o doente na luta contra a enfermidade.
A doenca ndo se torna tdo pesada e com isso o
doente tem mais forga para lutar em defesa da
vida”, destacou em entrevista o Cénego Jodo
Indcio Mildner, assistente eclesiastico arqui-
diocesano da Pastoral da Satde e capeldo do
Instituto de Infectologia Emilio Ribas, na cidade
de Sao Paulo (SP).

O padre gaticho atua como capeldo do Hospi-
tal Emilio Ribas desde 1992. Chegou ao principal
centro de referéncia de infectologia do Brasil

Imagem: Arquivo Pessoal

justamente no auge da epidemia da sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Para o
religioso, a rotina da capelania “é ser um entre
tantos irmdos que formam a comunidade hospita-
lar”, enfatizando que todos sdo importantes para
o processo de cura do doente, além dos médicos,
enfermeiras e fisioterapeutas, sem esquecer os
agentes de limpeza, profissionais da cozinha
e outros: “a presenca do capeldo é justamente
lutar para que essa unidade aconteca em favor
de quem sofre”, ressaltou o presbitero.

Nas palavras do conego Jodo Mildner, ser
presenga junto ao profissional da satide também é
missdo da capelania hospitalar: “eu sempre digo
que é importante cuidar de quem cuida, porque
se o profissional da satide esta bem, se ele se
sente amado, respeitado, valorizado, também
prestard um excelente trabalho na assisténcia
ao enfermo”.

A IMPORTANCIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

O Sistema Unico de Satide (SUS) foi criado
em 1988 e democratizou o acesso a satde, sendo
um avanco significativo em termos de politicas
publicas para a populacdo do Brasil. Sua abran-
géncia, cobrindo desde a atencdo basica até pro-
cedimentos complexos, impacta positivamente a
vida de milhdes de brasileiros, especialmente os
mais vulneraveis; porém, é importante lembrar
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que a luta por saide para todos comegou muito
antes. Por exemplo, a criacdo do Ministério da
Satde, em 1953, reflete a énfase na satde pu-
blica voltada para as coletividades, priorizando
enfermidades rurais. Nesse primeiro momento,
o Estado reforcou a perspectiva de erradicar
doencgas independentemente do desenvolvimento
econdmico. Essa trajetéria historica langa luz
sobre os desafios atuais e a importancia do Sis-
tema Unico de Satide como sistema inclusivo e
abrangente, buscando ndo s6 superar limitagoes
histéricas, mas também promover uma unifica-
¢ado do pais por meio da promocao da satde de
forma equitativa.

Desde entdo, a crescente demanda e a com-
plexidade das doengas modernas geram pressao
sobre os recursos ptiblicos e, consequentemente,
sobre o Sistema Unico de Satide. Epidemias como
a AIDS foram enfrentadas com sucesso e o Sis-
tema Unico de Satide demonstrou sua capacidade
de resposta eficaz diante de emergéncias de satde
publica, implementando estratégias de prevencao,
tratamento e conscientiza¢do. A infraestrutura,
embora tenha avancado, ainda precisa de inves-
timentos para atender plenamente a populagdo.
Além disso, a gestdo descentralizada, embora
promova a autonomia local, gera disparidades
regionais, prejudicando a equidade.

Dentre os seus maiores desafios, podem-se
destacar as condicdes de trabalho desafiadoras
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Criancas e familias atendidas no Instituto Luz da Manha.
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dos profissionais de sauide, incluindo carga hora-
ria extensa e falta de recursos. A informatizacao
também é uma necessidade urgente para integrar
o sistema e melhorar a eficiéncia, mas esbarra
em obstaculos politicos e burocraticos.

Em resumo, o Sistema Unico de Satide é um
marco positivo na sadde brasileira, democrati-
zando o acesso. No entanto, para alcangar seu
pleno potencial sdo necessarios investimentos
continuos, melhorias na gestdo, valorizacdo dos
profissionais e avancos tecnoldgicos. O desafio
estd em equilibrar descentralizacdo com equida-
de, garantindo que todos os brasileiros recebam
cuidados de satide dignos e eficientes.

INSTITUTO LUZ DO AMANHA: UM FAROL DE
ESPERANCA

Receber o diagndstico de cancer em uma
criancga é devastador para qualquer familia e
essa realidade se torna ainda mais desafiadora
para familias de baixa renda. O impacto emo-
cional é avassalador, trazendo medo, angustia,
ansiedade e um sentimento de desamparo. Além
disso, hd uma série de implicagdes praticas e
financeiras que podem sobrecarregar ainda mais
essas familias.

Atento a essa realidade que Roberto Rodri-
gues, com o apoio de alguns amigos, fundou o
Instituto Luz do Amanha, que ha mais de dez
anos atua como um alicerce para criangas e ado-
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‘Plantao -hc-..je A

Roberto Rodrigues, fundador do Instituto Luz da Manha.

lescentes com cancer e suas familias, ajudando
na busca de todas as possibilidades de cura nesse
momento tdo dificil.

Localizado em Itaquera, bairro de Sao Paulo,
o Instituto Luz do Amanha desempenha um pa-
pel importante como casa de apoio dedicada ao
cuidado de criancgas e adolescentes enfrentando
o desafio do cancer. Seu trabalho é amplamente
reconhecido, recebendo pacientes encaminhados
por assistentes sociais de hospitais oncoldgicos,
como Hospital Santa Marcelina, GRAAC, Me-
nino Jesus e Hospital Sdo Paulo.

Essa organizacdo ndo governamental, ope-
rando sem fins lucrativos, oferece um ambiente
acolhedor e suporte integral para criancas de todo
o Brasil. Ela ndo apenas prové moradia, alimen-
tacdo e transporte direto da casa de apoio até o

hospital, mas também disponibiliza orientacdao
social e psicoldgica essenciais para as familias
que precisam permanecer por longos periodos
na cidade de Sdo Paulo durante o tratamento.

“No servico, enfrentamos inimeros desafios
e dificuldades, desde questdes de comunicacgao e
falta de instrucdo das familias mais simples até
campanhas de doagdo de 6rgaos e arrecadagao
de lencos e perucas para meninas em tratamento,
para tentar minimizar os impactos do cancer na
vida das criancas e suas familias”, disse Roberto
Rodrigues, o fundador.

Ele descreve que o instituto também ajuda
as familias na busca por seus direitos, como,
por exemplo, na orientacdo de cadastro em pro-
gramas sociais, como o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), porta de entrada
para a politica de assisténcia social, e também
no cadastro junto a rede publica da satdde.

“Temos como objetivo institucional aumen-
tar a nossa capacidade de assistidos e construir
futuramente a nossa sede prépria, pois hoje o
local é alugado e adaptado. Queremos expandir
nosso trabalho também para a regiao central da
cidade”, ressaltou Rodrigues.

Para conhecer mais sobre o instituto e contri-
buir com doacgdes para esse importante trabalho
social, acesse o site luzdoamanha.org.

O Instituto Luz do Amanha é um farol de
esperanga, proporcionando ndo apenas cuidados
fisicos, mas também apoio emocional e social
a pacientes e suas familias momentos tdo desa-
fiadores.®
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Sede do Instituto Luz da Manha.
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CURAS NA GALILEIA

52 Domingo do Tempo Comum - 4 de fevereiro

12 LEITURA - ]() 1,1-4.6-7
“Encho-me de sofrimentos até ao
anoitecer”

Na proximidade da Quaresma, a sagrada
liturgia nos apresenta a figura de Jo, que
foi provado por Deus com uma doenca
que lhe causava muitas dores. 0s espe-
clalistas em Sagrada Escritura afirmam que
esse personagem (Jo) era para 0s antigos
israelitas uma figura-tipo do justo sofre-
dor. A ideia corrente entre os judeus era
a de que o sofrimento era castigo pelos
pecados daquelas pessoas ou de seus
antepassados. Ainda no tempo de Jesus,
persistia essa suposicao. No Evangelho de
540 Joao, le-se um exemplo disso: “Cami-
nhando, Jesus viu cego de nascenca. Seus
discipulos indagaram dele: ‘Mestre, quem
pecou, este homem ou Seus pais para que
nascesse cego?’. Jesus respondeu: ‘Nem
este pecou nem seus pais, mas e neces-
sario que nele se manifestem as obras de
Deus’” (Jo 91-3). Os sofrimentos fazem
parte de toda vida humana. Jesus, quando
estava no monte das Oliveiras prevendo
0S padecimentos pelos quais passaria em
breve, assim rezou ao Pai: “Meu Pai, se
nao é possivel que este calice passe sem
que eu beba, faca-se a tua vontade” (Mt
26,42). Pecamos ao Senhor que nos dé a

graca de aceitarmos a dor.

SALMO 146(147),1-6 (R. 3A)
“Louvai a Deus porque Ele é bom e
conforta os coragoes”

22 LEITURA
1CORINTIOS 9,16-19.22-23
“Ai de mim, se eu ndo pregar o
Evangelho.”
Podemos dizer a mesma coisa que Sao
Paulo escreveu na carta dirigida aos corin-
tios (cf.v. 16), aplicando-a em nossas vidas:
“Ai de mim, se eu nao cumprir meus deve-
res de estado!”. Cada um de nos, casado,
solteiro ou consagrado a Deus, recebeu
dele, obrigacoes e cuidados que fazem
parte da vida que escolhemos. A principal

tarefa que nos cabe e servir ao outro. Deus
nos manda amar a Ele e ao proximo seja
[a em que estado de vida estivermos. Ora,
nos nao podemos ver Deus, mas, vemos 0
proximo, criatura criada por Ele. Por isso,
Sao Paulo escreveu: “Anunciar o Evangelho
nao é gloria para mim: € uma obrigacao
que se me impde”(v. 16). 0 mesmo pode-
mos falar: servir ao proximo & uma obriga-
¢do, conforme Jesus nos mandou: “Depois
de lavar os pés dos apostolos e retomar as
suas vestes, [Jesus] sentou-se novamente
a mesa e perguntou-lhes: *Sabeis o que
vos fiz? Vos me chamais Mestre e Senhor
e dizeis bem porque eu o sou. Logo, se
eu, vosso Senhor e Mestre, vos lavei 0s
pés, também vos deveis lavar-vos 0s pées
uns dos outros. Dei-vos 0 exemplo para
que, como eu vos fiz, assim facais tambem
v0s™ (Jo 13,12-15).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(MT 817)
Aleluia! Aleluia! Aleluia!
“0 Cristo tomou sobre si nossas dores,
carregou em seu corpo as nossa
fraquezas”

EVANGELHO - MARCOS 1,29-39
“Curou muitas pessoas de diversas
doengas.”

Neste santo Evangelho, Jesus nos da uma
resposta sobre a existéncia da dor. Ele
nos ensina que & um mal e, como mal,
devemos lutar contra ela, ficando ao lado
de quem sofre para conforta-lo, como
Ele fez bem no inicio de seu apostolado.
Lemos tambéem, no santo Evangelho de
hoje, que a sogra de Sao Pedro, assim que
se viu curada, “pOs-se a servi-los” (v. 31).
Tal gesto nos da uma licao a imitarmos,
pois, antes, ela estava paralisada pela do-
enca, que no campo espiritual representa
nosso estado de alma quando pecamos
e, uma vez libertos do mal por Jesus,
passemos a fazer 0 mesmo com quem
precisa de ajuda. Se Jesus tivesse queri-
do, poderia ter curado todos os doentes

da sua epoca, mas ele, apos ter curado
muitos que estavam oprimidos de diver-
sas doencas, foi as aldeias vizinhas para
que pregasse também [a, porque foi para
Isso que tinha vindo a este mundo, tendo
encarnado no seio purissimo de Nossa
Senhora (vv. 34.38). Quis, assim, deixar
a nos o exemplo de que fisicamente so
podemos fazer o bem em torno de nos,
mas, pela oracao podemos atingir com
n0ssos atos de bondade e servico todos
05 iIrmaos no corpo mistico de Cristo.

SUGESTAO DE REFLEXAO

Faco 0 bem em torno de mim e rezo pelos
irmaos do corpo mistico de Cristo? Fico
atento para servir aos irmaos necessitados
de ajuda? Procuro ficar ao lado de quem
sofre para conforta-1o?

LEITURAS PARA A 52 SEMANA
DO TEMPO COMUM

5. SEGUNDA. Santa Agueda, v. mt.: 1Rs
81-79-13 = Conduziram a arca da aliana
a0 Santo dos Santos e uma nuvem encheu
o templo do Senhor. S1131(132). Mc 6,53-56
= E todos quantos o tocavam ficavam cura-
dos. 6. TERCA. Sao Paulo Miki e comps.
mts.: 1Rs 8,22-23.27-30 = “Disseste: ‘Aqui
estara 0 meu nome!”. Quve as suplicas de
teu povo, Israel”. S| 83(84). Mc 7113 = Vios
abandonais o mandamento de Deus para
seguir a tradicao dos homens. 7. QUARTA:
1Rs 10710 = A rainha de Saba viu toda a
sabedoria de Salomao. SL36(37). Mc 714-23
= 0 que torna impuro 0 homem € o que
sai do seu interior. 8. QUINTA: 1Rs 114-13
= Aidolatria de Salomao causa divisao
no reino. S 105(106). Mc 72430 = Os ca-
chorrinhos, debaixo da mesa, comem as
migalhas que as criancas deixam cair. 9.
SEXTA: 1Rs 11,29-32; 1219 = Israel rebelou-
-se contra a casa de Davi. SL 80(81). Mc
73137 = Aos surdos faz ouvir e aos mudos,
falar. 10. SABADO. Santa Escolastica, v.:
1Rs 12,26-32-13,33-34: Jeroboao fez dois
bezerros de ouro. SL 105 (106). Mc 81-10 =
Comeram e ficaram satisfeitos.
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UM REINO SEM EXCLUIDOS

62 Domingo do Tempo Comum - 11 de fevereiro

12 LEITURA - LEVITICO 13,1-2.44-46
“0 leproso deve ficar isolado e morar
fora do acampamento.”
Meditamos no domingo passado sobre a cura
de varios doentes, realizada por Jesus no inicio
de seu trabalho de implantar entre nos o Reino
de Deus. Ora, um dos atendimentos que Ele
quis nos dar para indicar de inicio que o Reino
de Deus anuncia a salvacao aos pobres e aos
abandonados foi 0 da cura de um leproso para
reintegra-lo a sociedade judaica. Esta primeira
leitura tem por finalidade nos mostrar qual era
0 relacionamento dos judeus com os doentes
de lepra. 0 medo do contagio era muito grande.
Uma vez aparecida uma doenca de pele, cabia
aos sacerdotes decidirem se deviam se afastar
do convivio dos outros e morar fora da cidade.
Num eventual encontro com as pessoas da al-
deia, deviam avisar em voz alta: “Sou impuro,
sou impuro”. Naquela época, achava-se que
contraiam essa doenca as pessoas que tinham
cometido graves pecados. Deviam passar ao
largo com as cabeleiras despenteadas e cobertas
de andrajos para que fossem logo reconhecidas,
jaa distancia, pelas pessoas sadias. Tal era a
situacao que ainda havia no tempo de Jesus. Ele,
curando leprosos, mostrava como devemos tra-
tar os doentes, aproximando-nos deles, quando
possivel, e levando-lhes a verdadeira caridade,
que Se manifesta no servico e na atengao como

se fosse ao proprio Cristo.

SALMO 31(32),1-2.511(R. 7)
“Sois, Senhor, para mim, alegria e
refugio.”

23 LEITURA - 1CORINTIOS 10,31-11,1
“Sede meus imitadores como também
eu o sou de Cristo.”

Sao Paulo, dirigindo-se aos cristaos de Corinto,
lembrou-lhes justamente os sentimentos ne-
€essarios que devemos alimentar no coracao
quando prestamos um servico a quem precisa:
“Nao busco[ar] os meus interesses proprios,
mas 0s interesses dos outros, para que todos
sejam salvos” (v. 33), principalmente dos mais
fracos. E essa realidade em que estamos inse-

ridos: pertencermos ao corpo mistico de Cristo,
realidade magnifica que nos abre possibilidades
inumeraveis de oferecer sacrificios espirituais
a Deus Pai por meio de Jesus Cristo, sumo e
eterno sacerdote. Atingimos, dessa maneira,
irmaos Nossos que nem conhecemos com nosso
desprendimento de ajudar a quem precisa. As
possibilidades se multiplicam durante o dia
todo, mesmo e principalmente dentro de nossas
casas. Quantas oportunidades de deixarmos
0 que estavamos fazendo para atender a um
pedido de algum familiar! O apostolo inicia a
leitura de hoje se dirigindo aos cristaos de Co-
rinto e tambeém a nos, assim: “Portanto, quer
comais quer hebais ou facais qualquer outra
coisa, fazei tudo para a gloria de Deus” (v. 31).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC7,16)
Aleluia, Aleluia, Aleluia.
“Um grande profeta surgiu, surgiu
e entre nos se mostrou; é Deus que
seu povo visita seu povo, meu Deus
visitou!”

EVANGELHO - MARCOS 1,40-45
“A lepra desapareceu e 0 homem
ficou curado.”
Soubemos, na primeira leitura, como 0s judeus
tratavam os doentes de pele, partindo da su-
posicao de que aqueles que contraiam essas
doencas era por conta de castigo de Deus por
pecados cometidos por tal pessoa. Nesta pagina
do santo Evangelho de hoje, Jesus mostra por
atitudes concretas que nao aprovava aquela
doutrina dos judeus. Certa vez, Ele ensinou: “E
do coragao que provém 0s maus pensamentos,
0s homicidios, os adultérios, as impurezas, 05
furtos, os falsos testemunhos, as calinias. Eis 0
que mancha o homem. Comer, porem, sem ter
lavado as maos, isso nao mancha o homem”
(Mt 1519-20). Portanto, as doencas de pele como
a lepra nao tornam os doentes impuros. Jesus
se aproximou de um homem doente, 0 que
nao era permitido pelas leis das autoridades
judaicas, e 0 leproso nao gritou “Sou impuro”,
mas fez um lindo ato de fé na divindade de

32 - Revista Ave Maria | Janeiro, 2024

Jesus: “Se queres, podes limpar-me” (v. 40-41).
Jesus, comovido com tal ato de fé estendeu-lhe
a mao, tocou-o e 0 homem que era leproso
ficou curado. Por que nosso Salvador comecou
sua vida publica pelos mais abandonados? Ele
quis mostrar que tinha vindo para salvar os que
se tinham afastado de Deus. As autoridades
judaicas escandalizadas com seu procedimento,
disse-lhes: “Os saos nao precisam de médico,
mas 0s enfermos: nao vim chamar 0s justos,
mas 0s pecadores” (Mc 217).

SUGESTAO DE REFLEXAO

Procuro ajudar a quem precisa, principalmente
0s doentes? Compreendo que devo estar atento
para nao pecar no oragao com 0s maus pen-
samentos? Acolho sentimentos de gratidao ao
Senhor que olha para mim, pecador?

LEITURAS PARA A 62 SEMANA
DO TEMPO COMUM

12. SEGUNDA: Tg 111 = A comprovacao da fé pro-
duzem vos a perseveranca, para que vos torneis
perfeitos e integros. S 118(119). Mc 8113 = Por
que esta gente pede um sinal? 13. TERCA: Tg 1,12-
18=Deus nao tenta ninguém. SL93(94). Mc 81421
=Tomai cuidado com o fermento dos fariseus e
com o fermento de Herodes. 14. QUARTA-FEIRA
DE CINZAS - inicio da Quaresma: )| 2,12-18 =
Rasgai 0 V0SS0 COragdo € nao as vossas vestes. Sl
50(51). 2Cor 5,20-6,2 = Reconciliai-vos com Deus.
£ agora 0 momento favoravel. Mc 6]-616-18 = E
0 teu Pai, que vé o que esta escondido, dar-te-a
a recompensa. 15. QUINTA-FEIRA DEPOIS DAS
CINZAS: Dt 3015-20 = Hoje te proponho béncao
e maldicao. SL 1. L¢9,22-25= Quem perder a sua
vida por causa de mim, esse se salvara. 16.
SEXTA-FEIRA DEPOIS DAS CINZAS: Is 581-9a =
Acaso & este 0 jejum que aprecio? SL 50(51). Mt
914-15 = Dias virao em que 0 esposo Lhes sera
tirado, e entdo jejuarao. 17. SABADO DEPOIS DAS
CINZAS: Is 58,9b-14 = Se acolheres de coraao
aberto o indigente, nascera das trevas a tua
uz. SI 85(86). Is 5,27-32 = Eu ndo vim chamar
05 justos, mas 0s pecadores para a conversao.
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TENTACOES DE JESUS

12 Domingo da Quaresma - 18 de fevereiro

13 LEITURA - GENESIS 9,8-15
“Alianga de Deus com Noé, salvo das
aguas do dilivio.”

Nesta primeira leitura, meditamos que, apos
o diltvio, Deus fez uma alianca com Noé
e seus descendentes: “Faco esta alianca
convosco: nenhuma criatura sera destruida
pelas aguas do dilivio e nao havera mais
dilivio para devastar a Terra” (v. 1). E inte-
ressante meditarmos sobre essas palavras
divinas, pois o Criador faza alianca conosco
sem pedir nada em troca. Seu amor €, por-
tanto, completamente gratuito. Ele sabe que
sempre nos encontrara, pecadores, pois 0
s0mos, mas nem por isso Ele faltara com
sua Palavra. Como se reza no Salmo 64(65):
“Todas as pessoas acorrem a vos por causa
de seus pecados Oprime-nos o peso de
nossas faltas e Vos as perdoais” (w. 3-4).
Por fim, como para ratificar a alianca, Deus
disse: “Ponho 0 meu arco nas nuvens para
que ele seja o sinal da alianca sobre mim
eaTerra” (v. 12). 0 Criador serve-se desse
sinal para lembrar a alianca feita, antes,
com os israelitas, mas entao estendida a
todas as pessoas, sem distincao. Por fim,
somos convidados a nos alegrarmos por-
que, nao obstante a maldade humana, ela

nao destruira 0 amor de Deus!

SALMO 24(25), 4BC-5AB.6-7BC.8-9
(R.10)
“Verdade e amor sao caminhos do
Senhor”

23 LEITURA - 1PEDRO 3,18-22

“0 Batismo agora vos salva.”
Sao Pedro, em sua carta aos cristaos,
compara 0 Batismo a arca de Noé. De fato,
0 Criador havia mandado esse patriarca
construir uma arca para que, poupados
pelas aguas do diltvio, ele, sua familia e
casais de animais fossem salvos e pudes-
sem comecar vidas novas. “Aquela agua
prefigurava o Batismo de agora, que vos
salva também a nos, nao da impureza pela

purificacao das impurezas do corpo, mas
pela que consiste em pedir a Deus uma
consciéncia boa, pela Ressurreicao de Jesus
Cristo” (1Pd 3,21-22): sendo assim, a agua do
Batismo, derramada sobre nossas cabeqas,
salva-nos dos pecados para que recome-
cemos vida nova espiritual. Isso deve ser,
portanto, nosso empenho constante, uma
vez que as tentagoes nos cercam de todos
0s lados, tanto em nosso interior como
no exterior. Jesus ja nos alertava para o
perigo que vem do coracao: “Aquilo que
sai da boca provem do coracao e isso €
que mancha o homem. Porque € do cora-
(a0 que provem s maus pensamentos, 05
homicidios, 0s adultérios, as impurezas, 05
furtos, os falsos testemunhos, as caldnias.
Eis 0 que mancha o homem” (Mt 15,18-19).

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(MT 4,4B)
Louvor e gloria a ti, Senhor, Cristo,
Palavra de Deus! “0 homem néo vive
somente de pdo, mas de toda palavra
da boca de Deus.”

EVANGELHO - MARCOS 1,12-15
“Foi tentado por Satands e os anjos o
serviam.”

Jesus, pouco antes de ser preso no jardim
das Oliveiras, tomou trés apostolos para
que vigiassem com ele. Mais tarde, voltando
para junto deles e os achando dormindo,
dirigiu-se a Pedro: “Entao nao pudestes
vigiar uma hora comigo?” (Mt 26,40). Em
seguida, deu-lhes a receita para vencer as
tentacoes: “Vigiai e orai para nao cairdes em
tentacao. O espirito esta pronto. Mas a carne
éfraca” (Mt 26, 41). De fato, a primeira coisa
que acontece com quem cai em tentacao
¢ ter deixado de rezar. Quando o demonio
veio tentar Nosso Senhor, Ele reagiu citando
textos da Sagrada Escritura: “Esta escrito:
“Nao so de pao vive 0 homem, mas de toda
a Palavra que sai da boca de Deus’” (Dt 8,3);
calou, portanto o demonio com a medita-

(o da Palavra de Deus. A mesma coisa fez
Jesus quando o demonio o tentou de novo:
“N3o tentaras o Senhor teu Deus”, citando
de novo a Palavra e Deus, Deuteronomio
6,16. Por fim, apos o demonio té-lo tentado,
dizendo-lhe: ““Eu te darei todos os reinos
do mundo, se prostrando-se diante de mim
me adorares.” Respondeu-lhe Jesus: ‘Para
tras, Satanas, pois esta escrito: Adoraras
0 Senhor teu Deus e 50 a ele serviras® [Dt
6,13]” (Mt 49-10)

SUGESTAO DE REFLEXAO

Sou fiel a alianca feita com Nosso Senhor?
Estou atento para manter minha vida espi-
ritual em dia? Rezo, por meio da meditacao
da Palavra de Deus, para poder vencer as
tentacoes?

LEITURAS PARA A 12 SEMANA
DA QUARESMA

19. SEGUNDA: Lv 191-211-18 = Julga o teu
proximo conforme a justica. SL 18 (19). Mt
25,31-46 = Todas as vezes que fizestes iss0
a um dos menores de meus irmaos foi a
mim que o fizestes. 20, TERCA: IS 55,0-11 =
A palavra que sair de minha boca realizara
tudo que for de minha vontade. S 33(34). Mt
6,7-15=\0s deveis rezar assim. 21, QUARTA:
Jn31-10 = Os ninivitas se afastaram do mau
caminho. SL50(51). Lc 11,29-32 = Nenhum
sinal sera dado a esta geragao a nao ser
0 sinal de Jonas. 22. QUINTA. Catedra de
$ao Pedro, ap.: 1Pd 51-4 = Eu, preshitero
como eles, testemunha dos sofrimentos de
Cristo. SL22(23). Mt 16,1319 = Tu és Pedro e
eu te darei as chaves do Reino dos Céus.
23, SEXTA: £718,21-28 = Sera que eu tenho
prazer na morte do impio? Nao desejo, antes
que mude de conduta e viva? S1129(130). Mt
520-26 = Vi primeiro reconciliar-te com o
teu irmao. 24. SABADO: Dt 2616-19 = Para
que sejas 0 povo santo do Senhor teu Deus.
SL118(119). Mt 5,43-48 = Sede perfeitos como
0 V0550 Pai celeste e perfeito.
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A TRANSFIGURACAO DE JESUS

29 Domingo da Quaresma - 25 de fevereiro

12 LEITURA
GENESIS 22,1-2.9A10-1315-18
“0 sacrificio de nosso pai Abrado.”

Neste segundo domingo de preparacao
para a Pascoa, a sagrada liturgia nos pro-
poe o tema da fé em Deus. Muitas vezes,
passamos por momentos tao dificeis na
vida que pode nos parecer que Deus nao
esta conosco ou até que nem existe. Nesta
primeira leitura, é-nos apresentada, para
meditacao, a obediéncia heroica de Abraao
aordem de Deus de sacrificar o Unico filho,
Isaac, como era costume ha mais de 2 mil
anos entre 0S povos pagaos sacrificar um
filho para conseguir algum favor especial
dos deuses. Ora, Deus havia prometido
uma grande descendéncia a Abrado, como
se pode ler na Sagrada Escritura: “O Se-
nhor disse a Abrao: ‘Farei de ti uma grande
nacao, eu te abencoarei e exaltarei o teu
nome’” (Gn 12,3). Abrado deveria pensar
como aquilo poderia acontecer com ele,
um senhor ja idoso casado com uma se-
nhora estéril e lhe pedia o sacrificio de seu
unico fitho? Nao obstante essa tentacao,
Abraao continuou a subir a montanha e
3, tendo chegado, preparou o altar para o
sacrificio. Isaac perguntou ao pai: “Onde
esta a ovelha para o sacrificio?” (Gn 22,7).
Numa resposta dada com heroica fe em
Deus, Abraao respondeu-lhe: “Deus pro-
videnciara, meu filho” (Gn 22,8).

SALMO 115(1168),10.15-19 (R. 114,9)
“Andarei na presenca de Deus, junto a
ele na terra dos vivos.”

23 LEITURA - ROMANOS 8,31B-34
“Deus ndo poupou seu proprio Filho.”
0 apostolo Sao Paulo, dirigindo-se a comu-
nidade dos cristaos de Roma, de saida lhes
perguntou: “Se Deus € por nos, quem sera
contra nos?” (v. 31). A fé do apostolo nos
faz lembrar a de Abraao, que respondeu ao
filho: “Deus providenciara, meu filho!” (Gn
22,8).s0bre a qual acabamos de meditar
na primeira leitura. Quem de nos ja nao

passou por situagoes aparentemente sem
saida nas mais variadas oportunidades?
0 salmista escreveu, inspirado por Deus:
“Depoe no Senhor os teus cuidados,
porque Ele sera teu sustentaculo!” (Sl
54(55),23). O proprio Jesus nos animou a
ter fé nele e na sua Providéncia quando
disse a multidao e a nos também: “Nao
se vendem dois passarinhos por um asse?
No entanto, nenhum cai por terra sem a
vontade de vosso Pai, até os cabelos de
vossa cabeca estao todos contados. Nao
temais, pois! Bem mais que 0s passaros va-
leis vos” (Mt 10,31). A fé € um dom de Deus
que devemos pedir a Ele constantemente.
Ao mesmo tempo, quem o recebeu do
Altissimo deve rezar para que nao o perca,
principalmente nas horas de sofrimento
e dor, como a perda de um parente ou a
noticia de uma doenca grave, nossa ou
de alguma pessoa que muito estimamos.

ACLAMAGAO AO EVANGELHO
(LC9,35)

Louvor a vés, o6 Cristo, rei da eterna
gloria! “Numa nuvem resplendente
fez-se ouvir a voz do Pai: ‘Eis meu
Filho muito amado, escutai-o, todos
vos’.”

EVANGELHO - MARCOS 9,2-10
“Este é 0 meu Filho amado.”
Quando Abrado tinha muitas posses,
rebanhos e, no campo, bastantes uvas e
azeitonas, Deus lhe apareceu, pedindo que
deixasse a casa de seus pais e fosse para
a terra que lhe mostraria. Sem titubear
ou por condicoes a Deus, imediatamente
aceitou o convite do Senhor. O segredo
de todos 0s santos é este: fé total em
Deus, principalmente quando 0s ventos
$a0 contrarios, porque a obra a que eles
foram chamados nao é deles, mas de Nos-
so Senhor. Infelizmente, 0s apostolos, no
inicio de sua caminhada com Jesus, e apos
terem aceitado seu convite para segui-1o,
pensavam, como 0s demais judeus de sua

34 « Revista Ave Maria | Janeiro, 2024

epoca, que o Reino de Deus que Ele tinha
vindo implantar na Terra era terreno. Por
iss0, quando Jesus lhes revelou que su-
bia para Jerusalém para sofrer e morrer,
Sao Pedro chamou-o a parte e lhe disse,
querendo dissuadi-lo da ideia: ““Que
Deus nao permita isso, Senhor. Isso nao
te acontecera’. Prontamente Jesus reagiu:
‘Afasta-te, Satanas! Tu s para mim um
escandalo; teus pensamentos nao sao de
Deus, mas dos homem?” (Mt 16,21-23). Mais
tarde, Jesus se transfigurou diante dele e
de mais dois apostolos para ouvirem o
testemunho da paixao do Senhor da parte
de Elias e Moises.

SUGESTAOQ DE REFLEXAO

Mantenho a fé em Deus nas horas de pro-
vacoes? Entrego meus problemas a Ele?
Procuro desprender-me das coisas terre-
nas lembrando-me, pela fé em Deus, que
nao as levarei comigo para o outro mundo?

LEITURAS PARA A 22 SEMANA
DA QUARESMA

26. SEGUNDA: Dn 94b-10 = Pecamas, te-
mos praticado a injustica e a impiedade.
SL78(79). Lc 6,36-38 = Perdoai e sereis per-
doados. 27. TERCA: IS 11016-20 = Aprendei
afazer o bem. Procurai o direito. SL49(50).
Mt 23712 = Eles falam e nao praticam. 28.
QUARTA: Jr 181820 = Vinde, ataquemo-lo.
SL30(31). Mt 201728 = Eles o condenarao
a morte. 29. QUINTA: Jr 17,5-10 = Maldito
0 homem que confia no homem. Bendi-
to 0 homem que poe sua confianca no
Senhor. SL1. Lc 1619-31 = Recebestes teus
bens durante a vida e Lazaro, os males.
Agora ele encontra, aqui, consolo e tu
és atormentado. 1° de margo. SEXTA: Gn
373-412-13a17b-28 = Al vem o sonhador! Va-
mos mata-lo! SL104(105). Mt 21,33-4345-46
= Este e 0 herdeiro. Vinde, vamos mata-lo.
2, SABADO: M 714-1518-20 = Lancara ao
fundo do mar todos 0s nossos pecados.
S1102(103).Lc 15,-311-32 = Teu irmao estava
morto e tornou a viver.
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CRONICA

“Ano novo. Eu vou recomecar
Como se hoje fosse O primeiro dia do mundo.
Nao me machucar, Nem perder a hora

uma jornada que se

desenha como uma

constante sucessao de
recomecgos, muitas vezes nos
vemos imersos em novos capi-
tulos sem plena consciéncia do
poder transformador que eles
carregam. Apressamo-nos por
segundas-feiras desafiadoras,
pelos primeiros dias do més
com seus inumeros boletos sem
perceber que a cada momen-
to, iniciamos pequenos ciclos
repletos de novas alegrias e
demandas.

Existem, contudo, recome-
¢os que se destacam, ecoando
profundamente em nossos co-
racoes. O inicio de um relacio-
namento, um novo emprego, a
conquista de uma promocao, a
retomada de uma amizade in-

De saber o que sera.”
(Flavia Wenceslau)

¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢

terrompida e, especialmente, o
advento de um novo ano. O ano
Nnovo carrega consigo muitas
possibilidades, fecundas por
novos olhares, sonhos, proje-
tos e desafios. Esse recomecar
representa uma tela em branco
diante de nods, pronta para ser
preenchida com nossas expe-
riéncias e aprendizados, tudo
isso sem negar o que foi vivido.
E um exercicio de gratiddo e
esperanga.

Ao contemplarmos o ano
que se inicia somos convoca-
dos a olhar para trds ndao com
saudosismo, mas como uma
oportunidade de aprendizado.
Cada momento passado nos
convida a refletirmos sobre
como investimos nosso tempo.
Se distribuimos mais amor do

36 * Revista Ave Maria | Janeiro, 2024

que desafetos, se fomos bondo-
sos com aqueles que comparti-
lharam conosco o caminho da
vida, se fomos verdadeiramente
a presenca do amor encarnado
por Jesus de Nazaré.

O ano novo se apresenta
como uma oportunidade de
abracar a promessa proclamada
no Apocalipse: “Eis que faco
novas todas as coisas” (Ap
21,5). Jesus, o enviado de Deus
Pai, assegura-nos que, com sua
presenca e amor, todas as coi-
sas podem ser renovadas. E ne-
cessario estarmos atentos a essa
fonte inesgotavel de esperanga
e amor, abertos a Palavra da-
quele que tem o poder de con-
ferir novo significado a nossa
existéncia, auxiliando-nos em
cada recomeco, sonho e proje-
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to. Ao iniciar este novo ano,
comprometemo-nos a abando-
nar o que ndo merece espaco
em nosso presente. Recorde-
mos que as primeiras coisas ja
aconteceram e agora nos sao
anunciadas coisas novas (cf.
Is 42,9). Aquele que é o autor
da vida tem reservado para
nos algo novo e bom, mesmo
diante das dificuldades.

Caminhemos confiantes,
pois Ele estda ao nosso lado
renovando-nos, restaurando
nossa esperanga e ensinan-
do-nos a amar. Recomecar
com o coracao cheio de fé
e esperancga é o desafio que
aceitamos sabendo que, com
Ele ao nosso lado, todas as
coisas podem ser feitas novas.
Amém.®
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MATERIA DE CAPA

Imagem: Madona Sistina- Rafael Sanzio/ Wikipedia
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POR

ARIA

NOS VEIO “A PAZ”

¢ Naya Fernandes ¢

Solenidade de Santa Maria, Mae de
A Deus, realizada no dia 1° de janeiro,

é a primeira celebracao litirgica ma-
riana da Igreja Ocidental. A festa surgiu em
Roma, por volta do século VI, provavelmente
junto a dedicacao do templo de Santa Maria
Antiga. Pinturas de Maria, Mae de Deus,
ou Theotokos, em grego, foram encontradas
nas catacumbas romanas onde 0s primeiros
cristaos reuniam-se para celebrar e fugir das
perseguicoes.
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A solenidade lembra Maria como mae de
Deus feito homem em Jesus, mas também como
figura de paz e amor, pois a celebragdo acon-
tece no Dia Mundial da Paz. A data foi criada
pela Igreja Catolica quando, em 1967, o entdo
Papa Paulo VI escreveu uma mensagem com o
objetivo de promover o sentimento da paz pelo
mundo, entdo marcado pela Guerra Fria.

Em 2024, foi escolhido o seguinte tema para
o Dia Mundial da Paz: “Inteligéncias artificiais
e paz”. O Papa Francisco pede que se faca “um
didlogo aberto sobre o significado dessas novas
tecnologias” e se trabalhe, de “forma respon-
savel”, para que esses dispositivos estejam “a
servico da humanidade e da protecdo da casa
comum”.

A figura de Maria é essencial para que os
cristdos possam compreender a existéncia do
ser humano. “Como mae do Filho de Deus,
ela concebe em seu seio virginal, pela acdo do
Espirito divino e sem a colaboragdo de homem,
o Filho de Deus segundo a natureza humana;
gerou-o, deu-o a luz, alimentou-o, guardou-o e

Padre Vitor Galdino Feller.
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educou-o0. O dogma da maternidade divina de
Maria quer ressaltar a humanidade de Jesus que,
sendo filho eterno de Deus Pai, encarnou-se
em nossa humanidade ao receber de Maria sua
natureza humana”, recordou Padre Vitor Gal-
dino Feller, doutor em Teologia pela Pontificia
Universidade Gregoriana de Roma, Italia.

Também doutora em Teologia Dogmatica
pela Pontificia Universidade Gregoriana, Irma
Maria Freire da Silva, da Congregacdo das Ir-
mas do Imaculado Coragdo de Maria, observa
que a mae de Deus é também verdadeiramente
filha e verdadeiramente irma. A religiosa sa-
lienta que reconhecer Maria como nossa irmg,
a filha de Sido, requer o entendimento antropo-
légico como essencial na encarnagdo do Verbo
Divino: o corpo humano a servigo do projeto de
Deus e da carne ao Filho de Deus encarnado.

O que significa a expressao “filha de Sido”?
Dom Aloisio Roque Oppermann explica, em um
texto publicado no site da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB), que se refere a
uma parte da cidade de Jerusalém onde mora-
vam 0s pobres.

“Maria foi a herdeira e representante do povo
eleito. Se os filhos de Abrado ndo percebem a
presenca do Messias para nele crer, Maria se
torna o lugar da residéncia divina. Ela deixa de
ser apenas uma pessoa isolada para tornar-se
coletiva. Ela porta, em sua pessoa concreta, o
destino do povo eleito. A mde do Messias ndo
é uma simples componente da Igreja. Todo o
mistério do povo de Deus se encontra nela e
tem nela a sua expressdo. Por meio de Maria,
Sido deu a luz um povo novo. ‘Faca-se em mim
segundo a tua palavra’ [L.c 1,38] é a maternidade
perpétua”, escreveu Dom Aloisio.

Outro artigo, escrito pela Academia Marial
e publicado no site A12, recorda que “A partir
da dignidade teol6gica de Maria de Nazaré,
encontra-se a singularidade da mulher contem-
poranea, a sua esséncia. Mulher contemporanea
humana, casada, que tem filhos ou ndo, que
trabalha em casa e/ou fora; mulher que sofre,
que é feliz, que é marginalizada socialmente e
economicamente (por ser mulher, ser estrangei-
ra, por prostituicdo ou vicios), que encontra em
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Dom Aloisio Roque Oppermann, SCJ.

Maria de Nazaré um exemplo de vida. Por Maria
de Nazaré ser uma mulher do povo de Deus.”

Segundo o censo realizado no pais, em 2010,
“Maria”, com 11.734.129 batismos, é o nome
mais comum no Brasil. Uma delas é Maria da
Paz de Souza Abreu, que tem 70 anos e mora na
cidade de Fortaleza, no Ceara. A reportagem,
ela disse que seu nome foi escolhido pela mae,
que ouviu pelas ondas do radio de uma casa em
que ela trabalhava uma oragdo enquanto ainda
estava gravida. “Minha familia morava no Crato
e 14 as primeiras ondas de Radio chegaram por
volta dos anos 1950. Ela sempre me contou
que, quando escutou aquela oragdo, enquanto
trabalhava, comigo dentro do seu ventre, ndo
teve dividas de que aquele seria o0 meu nome,
caso tivesse uma menina. E assim foi”, disse.

A pequena Maria da Paz demorou a entender
o significado do préprio nome e s6 adulta con-
seguiu compreender toda a forca que o nome
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carrega: “Sou muito orgulhosa e grata pela
escolha de minha mae. Crescemos com muitas
dificuldades e com o tempo fui entendendo
que também eu devia ser uma pessoa de paz”.

Maria da Paz tem duas filhas, as quais sem-
pre ensinou o valor essencial do perdao e da
gentileza. “Vivemos num mundo tdo cheio de
violéncia, dores, fome. Sempre que pudermos
tratar as pessoas com respeito e gentileza,
temos a obrigacdo de pelo menos tentar. As
vezes, a guerra comegca por causa de uma pa-
lavra dita na hora errada. Por isso, ensinei
as minhas filhas o que fui aprendendo ‘sob
duras penas’. Hoje elas também sdo maes e
conseguem distinguir quais sdo os caminhos
do bem. O que sinto, aos 70 anos, é que minha
mae me deu muito mais do que um nome. Ela
me deu uma missdo”, concluiu.

“As guerras sdo sempre uma derrota”, disse
o Papa Francisco no dia 15 de outubro de 2023.
Mesmo com tantos avangos cientificos e tecno-
l6gicos, o mundo vive conflitos e guerras que
parecem ndo ter fim. O conflito entre Rissia
e Ucrania e entre Israel e Palestina e tantos
outros que continuam acontecendo pelo mundo
sdo exemplos de situacdes que provocam a
morte de criangas, jovens, mulheres e homens,
privados do direito de viver em paz dentro
de suas proprias casas. Por isso, mais do que
rezar e pedir pela paz, a Igreja Cat6lica busca
promover uma cultura de paz. Paulo VI, ja em
1968, afirmou que “as disputas internacionais
podem ser resolvidas por meio da razdo e de
negociacoes baseadas no direito, na justica e
na equidade, sem a necessidade de recorrer
as armas ou a destruicao”.

Em 1963, durante a Guerra Fria, o Papa
Jodo XXIII escreveu a Carta Enciclica Pacem
in Terris ou, em portugués, Paz na Terra. Na
enciclica, o Pontifice recordou que a cultura
da paz comeca com o respeito aos direitos
do ser humano: “o ser humano tem direito a
existéncia, a integridade fisica, aos recursos
correspondentes a um digno padrdo de vida:
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Papa Joio XXIIL.

tais sdo especialmente o alimento, o vestudrio,
a moradia, o repouso, a assisténcia sanitaria,
0s servicos sociais indispensaveis. Segue-se
dai que a pessoa tem também o direito de ser
amparada em caso de doenca, de invalidez, de
viuvez, de velhice, de desemprego forcado e
em qualquer outro caso de privacdo dos meios
de sustento por circunstancias independentes
de sua vontade”. No texto, o Papa enfatiza,
ainda, que “as mulheres, seja-lhes facultado
trabalhar em condicdes adequadas as suas
necessidades e deveres de esposas e maes”.
Por Maria, Deus comecou a fazer parte de
um povo. Ela é o ponto de unido entre o Céu e
a Terra. O Papa Paulo VI assinala a amplidao
do servico de Maria com estas palavras: “ela
é a mulher forte que conheceu a pobreza e o
sofrimento, a fuga e o exilio, situacdes essas
que ndo podem escapar a atencdo de quem
quiser dar apoio, com espirito evangélico, as
energias libertadoras do homem e da socieda-
de. Apresentar-se-a Maria como a mulher que
com a sua acdo favoreceu a fé da comunidade
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apostélica em Cristo e cuja funcdo materna
se dilatou, vindo a assumir, no Calvario, di-
mensoes universais”. ®

Ddad-nos, Senhor, aquela
paz inquieta
Que denuncia a paz
dos cemitérios
E a paz dos lucros fartos.
Ddad-nos a paz que luta pela paz

A paz que nos sacode com

a urgéncia do Reino,

A paz que nos invade
com o vento do Espirito,
a rotina e o medo.

O sossego das praias e
a oragdo de refugio,
Paz das armas rotas na
derrota das armas
A paz do pdo, da
fome de justica,

A paz da liberdade conquistada
A paz que se faz nossa sem
cercas, nem fronteiras.
Que tanto é shalom,
como salaam, perddo,
retorno, abraco.
Ddad-nos a tua paz!
Essa paz marginal que
soletra em Belém
E agoniza na cruz
E triunfa na Pdscoa.
Dda-nos, Senhor, aquela
paz inquieta que ndo
nos deixa em paz!

(Dom Pedro Casalddliga, Dd-nos a paz!)

r
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* Assessoria do Santuario ¢

Santuario Dom Bosco, um dos marcos mais

emblematicos de Brasilia (DF) e frequente

destaque em cartdes-postais da cidade,
situa-se de forma proeminente na Quadra 702 Sul,
no coragao do Plano Piloto.

Esse santuario, dedicado a Sdo Jodo Belchior
Bosco, padroeiro de Brasilia, impressiona com
suas oitenta colunas de dezesseis metros de altura,
ornamentadas por vitrais em variados tons de azul.

No seu interior, destaca-se um magnifico lustre
de trés metros e meio de altura, composto por 7.400
pecas de vidro murano, representando Jesus, a luz
do mundo. As portas de ferro e bronze, adornadas
com baixos-relevos, retratam epis6dios da vida de
Dom Bosco.

A ideia de construir o santudrio partiu da Con-
gregacao Salesiana, inspirada pelo sonho de Dom
Bosco sobre Brasilia. Em homenagem ao “Santo
dos Jovens” foi construida uma pequena ermida,
ou capela, as margens do lago Paranoa.

Em 2008, o santuario foi reconhecido como
uma das sete maravilhas de Brasilia pelo Bure-
au Internacional de Capitais Culturais (IBOCCQ),
sediado em Barcelona, Espanha, o que levou o
governo do Distrito Federal a inclui-lo nas rotas
turisticas da cidade.

Embora tenha sido conhecido como Santuario
Dom Bosco desde sua fundacdo, a oficializacdo de
seu nome como paréquia Sdo Jodo Bosco ocorreu
somente em 16 de agosto de 2017, por meio de
um decreto oficial. ®
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Este livro traz uma colegdo de

salmos escrilos especialmente
em louvor a Santissima Virgem
Méae de Jesus e nossa. Afraves
das palavras de So Boaventura,
tedlogo e Doutor da Igreja, cada
um dos 150 salmos dessa obra,
fevam o leitor a ter um profundo
amor e confianga em Nossa
Senhora, e com ela, caminhar ao
encontro com o Senhor.
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PALAVRA

de Jesus
segundo
o Papa
Franecisco



Papa Francisco nos lembra de

uma verdade fundamental: “O

Verbo se fez carne e habitou entre
n6s” (Jo 1,14). Por meio da encarna-
¢do, Deus veio viver entre os homens,
aproximando-se de todas as realidades
humanas.

As palavras “Verbo” e “carne” repre-
sentam um paradoxo. “Verbo” simboli-
za Jesus como a Palavra eterna do Pai,
existindo antes de tudo que foi criado.
“Carne” reflete nossa realidade mortal
e limitada. Essa contradicdo revela o
modo de Deus agir.

“Diante de nossa fragilidade, o Se-
nhor se aproxima. Ele ndo se limita a
sua eternidade ou luz infinita, mas se faz
carne, desce as nossas trevas e habita em
terras desconhecidas... Isso demonstra
a acdo de Deus: vir e viver entre n6s”,
afirmou Francisco.

O Papa observou que frequentemente
as pessoas se afastam de Deus, sentin-
do-se indignas ou por outros motivos,
mas o nascimento de Cristo nos convida
a ver as coisas pela perspectiva de Deus:
“Deus quer encarnar-se em nossas vidas.
Se seu coragdo parece corrompido ou
desordenado, ndo se feche, ndo tenha
medo! Pense no estabulo de Belém. Jesus
nasceu naquela simplicidade para mos-
trar que Ele deseja visitar seu coracao,
viver em sua vida desordenada. ‘Habitar’
é o verbo escolhido, representando uma

partilha total, uma profunda intimidade.
E assim que Deus quer ser nosso amigo”.

ACOLHENDO JESUS NO NOSSO INTE-
RIOR, POR VEZES FECHADO

Francisco nos convida a pensar se
estamos realmente abrindo espaco para
Deus em nossas vidas, além das palavras,
de maneira concreta. Podemos ter areas
em nossas vidas que mantemos fechadas,
onde o Evangelho ainda ndo entrou. E
propicio convidar o Senhor para esses
lugares. Uma forma de fazer isso, sugeri-
da pelo Papa, € parar diante do presépio.
Ele simboliza Jesus vindo para viver em
nossa realidade, esperando que apresen-
temos a Ele nossas experiéncias.

FALEMOS COM JESUS SOBRE NOSSAS
SITUACOES REAIS

“Falemos com Jesus sobre nossas si-
tuagOes reais. Convidemo-lo para entrar
em nossa vida, especialmente nas partes
mais sombrias, nosso interior. Sem medo,
compartilhemos também os problemas
sociais e eclesiais de nosso tempo, pois
Deus ama viver entre nés. Que a mae
de Deus, na qual o Verbo se fez carne,
ajude-nos a desenvolver uma amizade
mais profunda com o Senhor”, é o que
disse o Papa.

Sermos amigos de Jesus é abrir nossos
coragdes e vidas para sua presenca amo-
rosa, viva e sempre préxima de nds! ®

J

Pelo dom da diversidade na Igreja
Rezemos para que o Espirito ajude a reconhecer o dom dos diferentes
carismas nas comunidades cristds e a descobrir a riqueza das
diferentes tradicées rituais no seio da Igreja Catdlica.

INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

| &

-~
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CATEQUESE

Al

ENCONTRO

COM JESUS

+ Pe. Paulo Gil *

odos os encontros de Jesus, narrados nos evan-

gelhos, falam da aproximacao entre pessoas,

entre vidas e entre esperancgas. A cada encon-
tro, Ele revelava que Deus Pai ndo havia perdido a
esperanca na humanidade. Cada gesto, cada palavra
e cada passo revelavam o seu compromisso com as
pessoas e com a sua missdo de anunciar o valor da
vida. Jesus percorria longas estradas para levar sua
luz aos coragdes.

Na catequese, acolhemos criangas, jovens e adultos
que chegam sedentos dessa luz e, aos poucos, vao
acolhendo a verdade de que Jesus é a nossa esperanca.
Cristo é a esperanga viva, a esperancga da salvagdo
crista.

COMO LEVAR NOSSOS CATEQUIZANDOS
PARA MAIS PERTO DE JESUS?

O que podemos fazer é facilitar a compreensao de
que Ele esta presente no meio de nés, presente para

ser encontrado e para ser reconhecido como fonte de
vida, de amor, de alegria e de luz. Podemos favorecer,
ou seja, acompanhar os que sdo iniciados a vida crista
no caminho da escuta orante da voz de nosso Deus.
O encontro de catequese é, dentre muitas agoes
catequéticas, uma atividade que merece toda a nossa
atencdo. E um encontro entre pessoas e delas com
Jesus Cristo. A cada ano, milhares de criangas, de
adolescentes, de jovens e de adultos sdo acolhidos nas
paroquias e comunidades do Brasil inteiro para conhe-
cer aquele que revela a vontade do Pai; nds falamos
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de Jesus e Ele nos fala do Pai. Ele
mesmo reconhece que, cumprindo
a sua missdo, vai unindo as pessoas
na comunhdo do seu amor. Certa
vez, em oracao, disse ao Pai: “Ma-
nifestei o teu nome aos homens
que do mundo me deste. Eram teus
e os deste a mim e guardaram a
tua palavra. Agora eles reconhe-
ceram que todas as coisas que me
deste procedem de ti. Porque eu
lhes transmiti as palavras que tu
me confiaste e eles as receberam
e reconheceram verdadeiramente
que sai de ti, e creram que tu me
enviaste” (Jo 17,6-8).

Todos os envolvidos na ca-
tequese vao realizando, progres-
sivamente, a unidade querida
por nosso Deus em Cristo. Cada
pessoa, consciente de seu lugar e
com os olhos fixos em Cristo, vai
crescendo na fé. Queridos cate-
quistas, a nossa missao é muito
especial e requer alguns cuidados.
Precisamos, no dia a dia, manter
nossa comunhdo com Jesus Cristo
e alimentar a nossa espiritualidade.
Somos responsaveis por tudo o que
fazemos, por isso, ndo deixemos
de cuidar da nossa fé crista. Fica
a dical

Para crescer na espiritualidade
e no ministério de catequistas:

» Busquem cuidar de sua vida
espiritual e sacramental;

» Cultivem o didlogo com Deus
na escuta e na leitura orante da
Palavra;

» Tenham uma vida de oracgdo
ativa e disponivel para a missao;
» Invistam no aprofundamento
das verdades da fé por meio da
Sagrada Escritura e da doutrina
da Igreja;

» Trilhem o caminho da santidade
e perseverem na pratica do perdao
e da caridade;

» Mantenham o coragdo aberto
para as virtudes teologais e na
disposicdo de fazer o bem;

» Fixem o olhar em Cristo ressus-
citado para crescer na intimidade
com Ele.

0 QUE NAO PODE FALTAR
NA CATEQUESE PARA QUE
TODOS POSSAM FAZER A
PARTILHA DAS PEQUENAS
EXPERIENCIAS VIVIDAS

NA FE EM DEUS

Mais do que falar sobre Jesus,
precisamos falar com Ele. O en-
contro de catequese é espaco aber-
to para a apresentacdo: de quem
somos, do que esperamos e do
que buscamos, quando escutamos
a sua voz e quando aprendemos
com Ele o caminho a trilhar. Tra-
ta-se de uma roda de conversa,
na qual o convidado especial é o
proprio Mestre e Senhor.

Com Ele podemos realizar, na
catequese, um processo de educa-
¢do da fé, aprimorando:

» A escuta;

» A acolhida;

» A vivéncia;

> A oracdo;

» A reflexdo;

» A convivéncia.

Em espirito de fraternidade,
vamos realizando momentos de
partilha sobre a alegria de ndo
caminharmos sozinhos. Conta-
mos com a presenca de Jesus, que
estende suas maos e caminha com
sua comunidade: Ele e nés! Dele,
que nao caminhou sozinho, apren-
demos que as amizades sinceras
fortalecem relagdes verdadeiras e
sadias. As verdadeiras amizades
fortalecem a caminhada crista.
Quando caminharmos para o

fortalecimento da esperanca nas
comunidades, promovendo a evan-
gelizacdo das criancas, dos ado-
lescentes e dos jovens, daremos
passos consistentes em direcdo
da revitalizacdo da vida eclesial e
percorreremos um caminho aberto
para novos caminhos. Levaremos,
com coragem e criatividade, 0s nos-
sos catequizandos para uma agao
sociotransformadora. O futuro das
comunidades depende de pessoas
convertidas e comprometidas com
a alegria do Evangelho; depende
de fiéis conscientes de sua filiacao
divina como fruto do coracdo de
Deus, Pai de bondade.

Corajosos catequistas, a comu-
nidade tem um papel fundamental
para a transmissao da fé crista. £ na
comunidade e com ela que vamos
acolher e integrar as familias no
processo de educacdo da fé, por
isso, o encontro de catequese pre-
cisa ser o momento para destacar
a importancia do relacionamento
familiar e da participacdo de to-
dos na vida da comunidade. Nun-
ca devemos nos esquecer de que,
na catequese, o encontro acontece
entre pessoas que nao podem ficar
paradas num mesmo lugar, mas que
precisam avangar, seguir em frente,
de maos dadas com a fé.

O ano de 2024 estd comegando
€ 0 NOSSO COMPromisso com a ca-
tequese nos indica que a renovagao
das atividades catequéticas, para
que os catequizandos sejam inicia-
dos a vida cristd, requer compro-
metimento de todos os envolvidos
no processo. Ndo nos esquecamos
de que a perseveranca de nossos
catequizandos esta relacionada aos
objetivos e a inspiracao que com-
partilhamos nos encontros prepa-
rados com amor.

Caminhemos juntos na mis-
sao! ®
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UAL A IMPORTANCIA

DOS PADRINHOS
NA VIDA CRISTA? =

s padrinhos desempe-

nham uma grande missao

na vida cristd, pois sdo
apoio necessario aos pais e aos
afilhados. A tarefa dos padrinhos
é uma verdadeira funcao ligada
a Igreja; desse modo, o convite a
eles ndo deve fundamentar-se tao
somente nos conceitos de amizade,
status ou relacionamento social.
Nao se pode perder de vista que
o padrinho e a madrinha devem
colaborar com os pais na edu-
cacdo e formacao crista de seus
afilhados. Assim, conhecimento
e pratica crista sdo elementos in-
dispensaveis na escolha daquele
e daquela que assumirdo, diante
de Deus e da Igreja, a preciosa
missdo de acompanhar o afilhado
e/ou a afilhada do Batismo ou da
Confirmacao.

No caso do Batismo, para que a
graca batismal possa se desenvol-
ver é importante a ajuda dos pais,
pela vida de oracgdo e testemunho
de vida crista. A missdo dos pa-
drinhos é acompanhar o batizando
adulto na iniciacao crista e, junto
com 0s pais, apresentar ao Batis-

+ Valdeci Toledo ¢

mo o batizando quando ainda é
crianga. Assim, o padrinho ou a
madrinha — que devem ser cristaos
firmes, capazes e prontos a ajudar
o novo batizado, crianca ou adulto
— colaboram na vida cristd de seus
afilhados.

Para o Sacramento da Con-
firmacdo, cabe a madrinha ou ao
padrinho acompanhar e incentivar,
com sua propria vida, o confirman-
do ou a confirmanda, para que se
configure verdadeira testemunha
de Cristo. Assim, aos padrinhos
e as madrinhas compete a grande
missdo de ajudar espiritualmente
seus afilhados a cumprir com fi-
delidade as obrigacdes inerentes
aos sacramentos que receberem.

Podemos verificar que é gran-
de o empenho que os padrinhos e
madrinhas devem ter em relacdo
aos seus afilhados. Nao basta ape-
nas participar das celebracdes do
Batismo ou da Confirmacao, mas é
necessario dedicar a prépria vida,
seja em seu aspecto espiritual — na
intercessdo pelos afilhados, por
exemplo —, seja em seu aspecto
didatico, quando também se deve
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instrui-los de acordo com os ensi-
namentos Cristaos.

Algumas condicdes para que
alguém seja admitido como pa-
drinho ou madrinha:

o Seja escolhido(a) pelo préprio
batizando (quando adulto), por
seus pais ou por quem lhes faz
as vezes ou, na falta deles, pelo
préprio paroco ou ministro, e
que tenha aptidao e intencao de
cumprir esse encargo;

e Tenha completado 16 anos
de idade, a ndo ser que outra
idade tenha sido determinada
pelo bispo diocesano ou pareca 4
ao paroco ou ministro que se
deva admitir uma excecao por
justa causa;

® Seja catdlico(a), confirma-
do(a), ja tenha recebido o san-
tissimo Sacramento da Eucaris-
tia e leve uma vida de acor
com a fé e o encargo que va
assumir;

e Naio esteja impedido(a
nenhuma pena canénica;
e Niao seja pai ou mae d
batizando(a).

4§
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ejam unidos! Vocé existe porque um

dia seus pais o0 geraram por amor e

vocé nasceu como fruto desse amor.
Entretanto, mesmo antes de seus pais Deus
j& amava voceé.

Ele o criou através de seus pais e o fez
parecido com Ele mesmo, sua imagem e
semelhanca. Deus é amor e nos fez capazes
de amar. Esse é o desejo mais profundo do
coracao de todas as pessoas.

E preciso aprender a amar. Vocé, eu e
todas as pessoas nascemos com capacidade
para amar, mas é preciso desenvolvé-la.
E como uma semente. Toda semente traz
em si o projeto de uma arvore com todas
as suas raizes, folhas, flores, frutos, mas é
preciso desenvolver a semente, sendo ela
nunca se tornara uma arvore. Assim tam-
bém acontece conosco: a semente do amor
precisa ser cultivada para desabrochar e
produzir muitos atos de amor. Foi para isso
que Jesus, Filho de Deus, veio ao mundo,
para nos ensinar a amar como Deus ama.

A catequese é uma experiéncia de apren-
dizado da arte de amar. Todos nés, indepen-
dentemente da idade, estamos num processo
permanente de educacdo na arte de crer e
de amar. A Igreja é a escola do amor. Ser
Igreja é aprender a conhecer Jesus e apren-
der com Ele como Ele nos ama e quer que
N0S amemos.

Sendo assim, dedique tempo, atencao,
interesse para aprender a coisa mais im-
portante da vida, que lhe dara para toda a
vida ensinamentos para viver feliz mesmo
quando tiver dificuldades.

Quando aprendemos a amar, vamos
construindo novos relacionamentos com
as pessoas: pais, irmdos, avds, tios, pri-
mos, tios, colegas, vizinhos e com todas
que encontramos na vida. Se amamos, fi-
camos unidos, felizes e vivemos em paz.
Muitas vezes, as pessoas ndo conseguem

viver unidas porque tém muitos problemas
e ndo sabem como resolvé-los. Vivendo
desunidos perdemos a razdo de viver e isso
afeta também a paz entre nés e a verdadeira
alegria.

Podemos aprender a viver com todas as
pessoas de qualquer raga, cultura, tradicao
e com isso enriquecer nossas vidas com
experiéncias novas e muito positivas que
os diferentes individuos nos podem trazer.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Se aprendermos a amar,
nao achamos esquisito
conviver com pessoas
ricas ou pobres, de cores
diferentes das nossas e que
tiveram educacao diferente.
Tudo isso pode nos ensinar
muito a arte de amar

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Muitas pessoas contribuem para o mun-
do ficar desunido, mas, se somos todos
irmaos, filhos de Deus, temos que amar
a todos e construir cada dia uma grande
familia. Essa é a missdo que Deus pede a
todos e também a mim, a voceé.

Viver o amor é a maior revolucdo que
podemos fazer no mundo. Uma revolugao
sem armas, sem violéncia, sem agressdes.
Devemos, com humildade, coragem e pa-
ciéncia, ir aprendendo a viver unidos.

O mundo amanha estara sob a respon-
sabilidade dos jovens de hoje. Eles serdao
os adultos de amanhd, por isso é preciso
ir crescendo em idade, sabedoria e graca
para desenvolver permanentemente a ca-
pacidade de ajudar o mundo a ser sempre
melhor. Dessa forma, aos poucos, o mundo
fica cada vez mais unido. E a melhor coisa
que se pode fazer na vida. ®
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+ Pe. Rafael Beck Ferreira* ¢

o inicio de suas Confissdes, Santo Agosti-

nho faz uma oragdo: “Senhor, faz com que

eu saiba e compreenda se devo invocar-te
primeiro ou louvar-te, se primeiro devo conhecer-te
ou invocar-te”. Pedro, em sua primeira epistola,
exorta os cristdos a saberem dar as razdes de sua
fé a quem os solicitar (cf. 1Pd 3,15). Por fim, vale
a pena ressaltar a famosa frase de Santo Anselmo:
“Fides quaerens intellectum” (“A fé busca seu
entendimento”).

Desde os primeiros séculos, os cristaos busca-
ram entender em que acreditavam (fides quae — qual
o objeto da nossa crenca), enquanto, concomitan-
temente, a Igreja sistematizava progressivamente
seu entendimento, iluminada pelo Espirito Santo,
positivando-o por meio dos concilios, do simbolo
apostolico e de seus pronunciamentos oficiais.
Costumamos falar da “riqueza” de ser catélico
porque, de fato, cada fiel recebe um tesouro, que
é o depositum fidei (dep6sito da fé) proclamado,
organizado e clarificado ao longo da historia da
Igreja.

Por isso, ndo basta a fé subjetiva (fides qua), que
é 0 ato pessoal de afirmar “Eu creio!”. E necessario
saber em que cremos, escutar a santa mde Igreja
como filhos obedientes, por isso o cristdo precisa
ser discipulo: colocar-se aos pés do Mestre e haurir
de sua sabedoria, conhecer as Sagradas Escritu-
ras, o Catecismo da Igreja Catélica, que é uma

sintese do ensinamento da Igreja, os documentos
do magistério, as fontes patristicas, as vidas dos
santos e seus escritos, as obras teolégicas, estudar a
liturgia... Ficar nos “achismos” ou seguindo “gurus
da moda” é caminho que conduz ao afastamento
da unidade da Igreja, a um criticismo acido que
rouba a alegria de ser catélico.

QOO OO

Conhecer a nossa fé é percurso
apaixonante e sem volta e
cada vez mais os leigos estdo
se empenhando, estudando,
desenvolvendo com mais
consciéncia e amor seu apostolado

QOO

Assim, contra as ondas do relativismo, a barca
da Igreja navega proclamando corajosamente a
verdade.

“Quando a fé esmorece, ha o risco de esmorece-
rem também os fundamentos do viver.” (Francisco,
Carta Enciclica Lumen Fidei, 55.®

*padre Rafael Beck Ferreira & mestre em Ciéncias da Religiao
pela Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas (PUC-Campinas)
e professor no curso de Filosofia no Centro Universitario Salesiano

de Sao Paulo (UNISAL). Atualmente é paroco da Paroquia Nossa
Senhora Aparecida em Cachoeira Paulista, Diocese de Lorena (SP).
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hegou janeiro
e, com ele,
um nNovo ano,
com novos sonhos e ex-
pectativas de um novo
tempo! E sempre bom
lembrar que para todo
inicio de ano é preciso
sonhar e no ato de sonhar
ja esta a concretizacdo de
novos horizontes e, con-
sequentemente, de novas
realizacdes!
Ha um adégio que diz
que quem perdeu a capacida-
de de sonhar, perdeu a capacidade
de viver. Viver é uma aventura de
sonhos e sonhar é renovar o ha-
lito de vida. Pensando assim, se
quer ter uma vida tranquila e viver
bem os dias do novo ano é urgente
sonhar, isto é, acreditar que tudo
neste ano sera melhor. Por exem-
plo, se no ano passado algo ndo
foi tdo bom e vocé ndo conseguiu

ACOE

realizar o que queria, ndo deixe de
acreditar que este ano é uma nova
oportunidade de olhar para o futuro
e langar metas para conquista-las.
Isso é uma das formas de sempre
acreditar que aquilo que vem é algo
real, visto que, para quem sonha
grande, a vida se torna uma grande
e surpreendente aventura que lhe
trard a felicidade.

No entanto, ndo pode sonhar
e viver bem quem ndo tem fé. O
jovem, pelo seu proprio estado de
vida, é um sonhador. Sonha em
passar no vestibular, em acreditar
no amor e ter alguém do seu lado,
em ter saide plena, em se langar
em novas aventuras, porém, muitas
vezes se frustra porque nao sonhou
conforme a vontade de Deus, ou
seja, ndo colocou a fé como o nor-
te de seus sonhos. Ter fé é se per-
guntar “Rezo e pergunto a Deus se
estes meus sonhos estdo alinhados
a vontade Dele? Estou disposto a
renunciar a minhas vontades para
abracar a vontade do Senhor?”.

OO

Ora, todo sonho requer
renuncias e para
renunciar a alguma
coisa em vista de
algo maior isso s6 é
possivel com a fé

OO

Se viver bem e pensar na reali-
zacao de seus sonhos s6 é possivel
pela fé, eles passam também pela
experiéncia comunitaria. Ja dizia o
poeta inglés John Donne: “Nenhum
homem é uma ilha!”. Ninguém
consegue algo sozinho. O outro é
corresponsavel pela realizacao de
seus sonhos, seja esse outro alguém
da familia ou amigo. O sonho, mes-
mo que seja pessoal, esta par a par
com 0s outros. Veja: se um jovem
almeja passar no vestibular, ele
conta com apoio irrestrito de seus
pais, que querem ver a realizacdo
de seu filho; conta com o apoio
dos amigos, que entendem quando
ele renuncia a varios momentos de
lazer em vista da realizacdo desse
sonho. Quando se concretiza um
sonho, a comemoracao é sempre
uma experiéncia comunitaria, dos
“outros” que cooperaram direta ou
indiretamente na realizacao dele.
Isso reforga a ideia da frase de Raul
Seixas: “Sonho que se sonha s6
é s6 um sonho que se sonha so,
mas sonho que se sonha junto é
realidade”.

Que tal neste novo ano vocé,
jovem, tracar novos sonhos e em-
preender esfor¢os norteado pela fé
e apoiado nas experiéncias comu-
nitarias e, assim, acreditar, de fato,
que um ano novo é um principio
ativo de novos sonhos e novas rea-
lizagOes. Assim sendo, avante nessa
feliz aventura! ®
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RELACOES FAMILIARES
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EXIGE DE NOS UM EXAME DE
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¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado(a) leitor(a) da Revista

Ave Maria, , comego nossa re-

flexdo mensal de janeiro pro-
pondo a meditacdo da esperanca e do
recomeco como expressoes de sucesso
e bencao.

2024 chega cheio de possibilidades
para ser um ano de sucesso e com mui-
tas béngdos para nossas familias. Janei-
ro é tempo de recomecar, de construir e
de planejar... Para alguns é momento de
um “balan¢o”, todavia, para nds, cris-
tdos, catolicos filhos amados de Deus, é
tempo olhar por dentro de n6s mesmos.
Uma das formas de nos prepararmos
para esse novo tempo é realizar um
bom exame de consciéncia para um
recomeco de maneira transparente.

O exame de consciéncia é quando
VOCé se encontra consigo mesmo em-
baixo da luz de Deus. O pecado causa
uma ruptura em nosso relacionamen-
to com Deus, mas o Sacramento da
Confissdo nos ajuda a restabelecer essa
relacdo, assim como o Sacramento da
Eucaristia. Para que a confissdo seja
consistente, precisamos apresentar
ao padre — ministro do Sacramento
— nossos pecados e, verdadeiramente
arrependidos e prontos para mudarmos
de vida, reconciliarmo-nos com Deus
e comecarmos um capitulo novo de
nossas historias. Para que vocé possa
comecar este ano de 2024 de maneira
nova é preciso fazer um bom exame
de consciéncia.

Para que algo seja pecado, portanto,
matéria do Sacramento da Peniténcia,
sdo requeridas trés condicdes ao mes-
mo tempo: ser uma matéria grave (ir
contra os damentos), ser cometido em
plena consciéncia e ser cometido deli-
beradamente (cf. Catecismo da Igreja
Catdlica, 1857). E preciso olharmos
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para nossas vidas com zelo e ana-
lisarmos se fizemos alguma coisa
contra as leis de Deus, com pleno
conhecimento de que era errado
e por vontade prépria.

Para realizarmos um bom
exame de consciéncia, primei-
ramente devemos orar e pedir ao
Espirito Santo que ilumine nos-
sa inteligéncia para lembrarmos
de tudo que fizemos e que tenha
ofendido a Deus. E importante
anotarmos, em um papel, todos
os pecados cometidos para se-
rem lidos na confissdo e, assim,
diminuirmos a chance de esque-
cermos alguma coisa.

Existem véarios modelos de
exame de consciéncia disponi-
veis na internet. Eles costumam
ser baseados em perguntas
para que possamos responder
e analisar se cometemos peca-
dos mortais com nossas agoes
e pensamentos. Neste artigo,
apresentaremos alguns passos
necessdarios para recomecar sua
relacdo com Deus, bem como
comecar Seu ano com a certeza
de estar no caminho certo.

Todas as provocagdes acima
servem de autoandlise para ava-
liar a ruptura que o pecado mortal
causa no nosso relacionamento
com Deus, com nés mesmos,
com os irmaos e a criacdo. E
importante destacar que ndo se
trata somente de enumerar peca-
dos, mas de nos arrependermos
com dor por eles e, principal-
mente, fazendo o firme propé-
sito de ndo voltar a cometé-los.
Um bom exame de consciéncia
é uma cura profunda, um reco-
meco assertivo.

Vamos nos preparar para que
2024 seja um ano de comunhdo
com Deus e com 0s irmaos!

Amo a Deus com todo meu
coragao ou vivo mais apegado
as coisas materiais?

Preocupei-me em renovar
minha fé crista por meio da
participacao ativa e atenta na
Missa dominical e da leitura da
Palavra de Deus?

Estou indo a Missa todo
domingo e nos dias de soleni-
dades?

Confessei-me pelo menos
uma vez neste ano, principal-
mente para a Pascoa?

Tenho uma relagao de ami-
zade e confianca com Deus ou
cumpro somente 0s ritos?

Professei minha fé sem te-
mor? Dei testemunho de Deus
em casa, na escola, no trabalho
ou tenho vergonha de fazé-lo?

Tenho reveréncia com o
nome de Deus ou o ofendo com
blasfémias, falsos juramentos
ou usando-o em vao?

Sou soberbo ou vaidoso,
considerando-me superior aos
outros?

Procuro aparentar algo que
nao sou para ser valorizado
pelos outros? Aceito a mim
mesmo ou Vvivo na mentira e
no engano?

Sou escravo das minhas fe-
ridas e complexos?

Que uso tenho feito dos ta-
lentos que Deus me deu?

Esfor¢o-me para superar
meus vicios e mas inclinacoes
como a preguica, a gula, a ava-
reza, a bebida ou a droga?

Cai na luxdria e na promis-
cuidade com palavras, pensa-

mentos, desejos e agoes impuras?
Assisti ou li pornografia, realizei
masturbagao ou fornicacao, co-
meti adultério? Recorri a métodos
artificiais de controle de nata-
lidade contrarios ao magistério
da Igreja?

Euamo o meu proximo de todo
coracao? Em minha familia, cola-
boro em criar um clima de recon-
ciliacao com paciéncia e espirito
de servico, dando testemunho
de comunhao, ou sou causa de
divisao?

Sou um filho obediente aos
meus pais, prestando-lhes ajuda
e respeito em todo momento?

Eu me preocupo, como pai ou
mae, em educar meus filhos na
vida crista?

Insultei o meu proximo ou
o0 escandalizei com palavras e
acoes?

Se me ofenderam, soube
perdoar ou guardei desejo de
vinganca?

Compartilho meus bens e
meu tempo com os pobres ou
sou egoista e indiferente a dor
dos outros?

Participo das obras de evan-
gelizacao na Igreja?

Cumpri meus deveres civicos,
paguei meus impostos, declarei o
imposto de renda corretamente?

Realizei fofoca, callnia, en-
ganei, menti, causei dano fisico,
violei segredos, induzi alguem ao
aborto, provoquei brigas?

Fui honesto em meu trabalho?
Sou justo com meus funcionarios?

Cometi fraude ou estelionato?

Recebi dinheiro ilicito?
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anter uma boa saide

bucal é fundamental e

envolve mais do que

apenas escovar os dentes depois

de comer. Para exibir um sorriso

bonito e saudavel é necessario ado-

tar uma rotina de cuidados diarios.

Para aprimorar seus habitos e

promover um sorriso ainda mais

radiante, apresentamos sete estraté-

gias de cuidados bucais. Continue
lendo para descobri-las!

COMO MANTER A SAUDE
BUCAL?

Quer saber como manter um
sorriso bonito e dentes saudaveis?
Nao se preocupe, a rotina de
cuidados é mais simples do que
vocé imagina e nao exigira muito
do seu tempo. Confira a seguir sete
estratégias para cuidar da saude
bucal.

e Escovacgao caprichada antes
de dormir: como a salivacdo

¢+ SNG Odontologia* ¢

diminui durante o sono,
aumentando a proliferacdao
bacteriana na boca, uma boa
escovacao noturna é crucial,
especialmente se vocé usa
aparelho ortodontico;

® Bochecho antes de escovar os
dentes: realizar um bochecho
antes de escovar ajuda a
remover restos de comida,
evitando sua transferéncia para
a escova e assegurando uma
limpeza dental mais completa;
e Ndo ignore a lingua: ela é
uma parte importante da boca e
nao deve ser negligenciada na
escovacao. Use um limpador
de lingua para prevenir o
acumulo de sujeira e bactérias;
e Adote uma dieta saudavel:
sua dieta impacta diretamente
a saude bucal. Reduza o
consumo de doces e inclua
mais frutas, legumes e verduras
na sua alimentacdo;

e Use fio dental regularmente: o
fio dental é essencial para a satide
bucal, removendo os restos de
alimentos entre os dentes que
podem causar mau halito;
e Cuidados com as gengivas:
muitos esquecem de cuidar das
gengivas, mas a negligéncia pode
levar a problemas como gengivite.
Faca limpezas regulares com o
dentista e fique atento a sinais
COmo sangramento ao escovar;
e Consultas dentarias periddicas:
visitar o dentista regularmente é
vital para manter a satde bucal,
seja para check-ups, limpezas
ou tratamentos especificos. A
recomendacao € ir ao dentista a
cada seis meses.

Siga essas dicas e veja como é
facil cuidar da sua satide bucal! ®

*A SNG Odontologia tem o grande
objetivo de trazer uma melhor qualidade
de vida por meio de uma boa saiide bucal.
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om este artigo, encer-

ramos a série de me-

ditacOes a respeito da
Exortacdo Apostolica Evan-
gelii Gaudium. Descortina-se
para nos o seu ultimo capi-
tulo, “Evangelizadores com
espirito”. Nele, o Papa Fran-
cisco quer convidar-nos a uma
abertura sem medo a acdo do
Espirito Santo (cf. Exortacdo
Apostdlica Evangelii Gaudium,
259).

Pentecostes, evento paradig-
matico, manifesta com clareza
que a evangelizagdo brota da
acdo do Espirito Santo, pro-
motor de toda novidade e ou-
sadia (parresia). S6 o Espirito
nos ensina e convence que a
auténtica evangelizagdo “(...) é
muito diferente de um conjunto
de tarefas vividas como uma
obrigacdo pesada, que quase
ndo se tolera ou se suporta”
(Exortacdo Apostolica Evan-
gelii Gaudium, 261).

Com o fim de renovar o espi-
rito missionario de todos os fi-
éis, Francisco é bastante direto:
“Evangelizadores com espirito
quer dizer evangelizadores que
rezam e trabalham” (Exortacao
Apostdlica Evangelii Gaudium,
262). Aliar ao trabalho pasto-

ral efetivo a espiritualidade é
de todo necessario para uma
evangelizacdo eficaz: a rela-
¢ao intima e pessoal com o
Senhor do antncio qualifi-
ca e testemunha a fidelidade
evangelizadora.

Para evangelizar com es-
pirito, isto é, com a integra-
lidade do nosso ser em suas
relacdes constitutivas com
Deus, com os outros e com
o mundo é preciso redesco-
brir o regozijo espiritual de
ser povo de Deus. Segundo o
nosso Papa, “Para ser evange-
lizadores com espirito é pre-
ciso também desenvolver o
prazer espiritual de estar pro-
ximo da vida das pessoas, até
chegar a descobrir que isso se
torna fonte de uma alegria su-
perior” (Exortacdo Apostoli-
ca Evangelii Gaudium, 268).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O evangelizador
estd préximo do
Senhor glorioso
assim como do
Senhor chagado

QOO

N3o se trata de dois senho-
res, mas do Unico e mesmo:

aquele que é nosso salvador,
Jesus Cristo. E preciso cora-
gem e, sobretudo, fé para re-
alizar uma evangelizacdo com
proximidade pastoral. Ser pro-
ximo das pessoas é o caminho
mais efetivo para o anincio do
Evangelho de Cristo.

O coroamento da Exorta-
cdo Apostolica Evangelii Gau-
dium ndo poderia ser outro se-
ndo o papel singular de Maria,
amae da evangelizacdo. A mae
de Jesus — e nossa — sempre
esteve unida aos discipulos do
Senhor para invocar o Espirito
Santo, dinamizador de toda a
evangelizacdo. Maria é o dom
de Jesus para nés, seu povo;
ela é a estrela da evangeliza-
cdo, cheia de ternura e afeto.
Em sua intercessao confiamos.
Ndo malograremos em nosso
esforco de transmitir a todos
a alegria que contagia o nosso
coracao, a alegria do Evan-
gelho! ®

*Pe. Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-R)) e mestre
em Teologia pela mesma universidade.
Cursa especializacao em Filosofia Antiga.

E professor de Teologia nas faculdades
Dehoniana, em Sao Paulo (SP), e Cangao
Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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GRATINADO

INGREDIENTES
Massa

1 kg de batatas

1 vidro de leite de coco
1 lata de creme de leite sem soro
Margarina

Recheio

1 kg de bacalhau

1 lata de palmitos

3 tomates sem sementes
Azeitonas

Cheiro-verde

Alho

Cebola

Azeite

Mucarela a gosto

MODO DE PREPARO

Massa

Coloque as batatas para cozinhar e faca um puré.
Coloque na batedeira as batatas espremidas, a
margarina, o leite de coco e o creme de leite e
bata bem.

Recheio

Deixe o bacalhau dessalgar da noite para o dia.
Cozinhe-o e desfie-o, tirando seus espinhos. Em
uma panela, coloque o azeite, a cebola e o alho
e refogue o bacalhau. Junte o restante dos ingre-
dientes e refogue, tomando cuidado com o sal.
Em um refratario grande, coloque uma camada do
puré, outra do bacalhau e uma do queijo mugare-
la. Finalize com o restante do puré e mussarela
por cima. Coloque no forno por mais ou menos 25
minutos ou até o queijo derreter.

Valor calorico: 179 kcal
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INGREDIENTES (1 PORCAO)
5 colheres (sopa) de 6leo

5 colheres (sopa) de milho para pipoca
5 colheres (sopa) de agicar

3 colheres (sopa) de agua

1 colher (sopa) de chocolate em pé

MODO DE PREPARO

Em uma panela, adicione todos os ingredientes e
misture-os delicadamente até o milho comecar a es-
tourar. Desligue o fogo quando o intervalo de tem-
po entre os estouros da pipoca diminuir. Esta pronta

para comer.
Valor calorico: 196 kcal.
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A Presencade
Deus viva no
meio de nos.
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Contemple com a nova Biblia Capa Simbolos
a simbologia crista que revela a presenca amorosa
de Deus no ordinario da nossa vida.
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