
ESPAÇO DO LEITOR

PREPARANDO-SE PARA 
UMA BOA CONFISSÃO 

EM NOVE PASSOS
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Meu Deus, eu me arrependo, de todo 
coração, de todos meus pecados e os 

detesto, porque pecando não só mereci as 
penas que justamente estabelecestes, mas 
principalmente porque ofendi a vós, sumo 
bem e digno de ser amado sobre todas as 

coisas. Por isso, proponho firmemente, com a 
ajuda da vossa graça, não mais pecar e fugir 

das ocasiões próximas de pecar. Amém!

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para 
Rua Martim Francisco, 636, 2º andar, Santa Cecília,

São Paulo, CEP 01226-002

QUER GANHAR LIVROS DA 
EDITORA AVE-MARIA? 

Todos os meses sorteamos 
prêmios em nossas redes 

sociais. Participe!

ATO DE
CONTRIÇÃO
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