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CATEQUESE

PA S PARA
C CER NA

VIDA ESPIRITUAL
E SACRAMENTAL

+ Pe. Paulo Gil ¢

ueridos catequistas, vamos falar sobre o cresci-

mento da nossa vida espiritual e sacramental.

Se queremos introduzir nossos catequizandos

a vida comunitaria, precisamos apresentar o caminho

de comunhdo para a constru¢do de uma comunidade

orante, fraterna e solidaria. O Diretorio para a cate-

quese (88) fala do cultivo de uma espiritualidade da

comunhdo para se alcangar a luz da Trindade no rosto
das pessoas com quem caminhamos.

O primeiro passo para crescermos na espiritualida-

de e na vida sacramental, em comunhdo com a nossa

comunidade, é oferecermos uma amizade sincera e

~ profunda, valorizando a presenca de cada pessoa no

grupo de catequese e fortalecendo o vinculo da unidade
"! para concretizarmos a esperanga de Jesus: “Que todos

sexam um” (Jo 17,21). Seja nos encontros de catequese
‘ou e confraternizacdo, o grupo de catequese pode

creggter na espiritualidade de comunhdo, vivencian-
do a alegria e o amor de caminharmos unidos como
e irmas na fé. O fruto da vida sacramental é
pessoal e eclesial.
egundo passo é mergulharmos numa experién-
iritual em vista da missdo. Tornar-se discipulo
ario de Jesus Cristo é estar aberto para se
ado do outro, em todas as circunstancias.
uista se abre para a dimensao missiona-
u ministério, torna-se capaz de revelar sua pai-
elvangelizagﬁo e seu comprometimento com
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a Palavra de Deus. Jesus, quando
disse “Ide!”, certamente queria
que sua comunidade superasse o
desafio do individualismo e do fe-
chamento egoista, que facilmente
enclausura o coracdo humano. A
vida sacramental requer confianca
na Palavra que nos desperta para a
missdo de anunciar e servir.

O terceiro passo é o reconheci-
mento de nossa identidade como
“testemunhas da fé e guardides da
memoéria de Deus” (cf. Diretério
para a catequese, 139). Para uma
catequese adequada aos anseios
das pessoas e da sociedade con-
temporanea, fortemente marcados
pelo acelerado processo de trans-
formacgdo e de mudancga, é urgente
e necessario darmos testemunho
da nossa fé, sabermos apresentar
o Deus que nos escolheu e que
nos chamou. Bem sabemos que
as mudancas ndo ocorrem somente
no campo da vida material, mas,
também, no campo da vida rela-
cional. Hoje, tudo pede um pou-
co mais de verdade. Até o nosso
testemunho precisa revelar quem
realmente somos: 0 que pensamos,
o que falamos e o que fazemos
precisa estar em perfeita sintonia.
Para uma vida sacramental sau-
davel é necessario fidelidade aos
fundamentos da nossa fé crista.

O quarto passo nos fala do ca-
minho de fé, que precisa ser tri-
lhado com o coragdo aberto para
a conversdao constante por meio
da formacdo e de uma vida crista
auténtica. Crescer na espiritualida-
de e na vida sacramental implica
a superagao do intelectualismo
religioso ou do devocionismo.
Precisamos saber para onde ca-
minhar, para ndo corrermos o risco
de aceitar qualquer caminho, “Por-
tanto, sede perfeitos, assim como
vosso Pai celeste é perfeito” (Mt

5,48): com esse ensinamento de
Jesus, caminhemos com o coragdo
renovado.

O quinto passo nos leva ao
compromisso de acolhimento das
familias para uma experiéncia co-
munitaria da fé. Com as familias
na comunidade e por elas, busque-
mos promover uma espiritualida-
de familiar, conscientes do nosso
papel na obra da evangelizagdo.
Somos todos a familia de Deus!
A espiritualidade familiar é sus-
tentada por iniimeros gestos con-
cretos de afeto, lealdade, amor,
respeito e responsabilidade, com
avida e com o bem-estar do outro.
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Vida sacramental
é viver para Cristo,
ou melhor, viver a
vida de Jesus Cristo,
abandonando
a velha vida,
diariamente
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O sexto passo € alimentarmo-
-nos espiritualmente de Cristo
“para que ndo continuemos crian-
cas ao sabor das ondas, agitados
por qualquer sopro de doutrina,
ao capricho da malignidade dos
homens e de seus artificios en-
ganadores” (Ef 4,14). Cristo é o
alimento que favorece o cresci-
mento, a energia e a saude espiri-
tual de todos nés. E pela Palavra
que nos nutrimos (cf. 1'Tm 4,6) e
é pela sagrada Eucaristia que en-
contramos o alimento e o remédio
para a nossa vida.

O sétimo passo nos impulsio-
na para o ser catequista chamado
a plenitude da vida sacramental.
A servico de uma catequese orga-
nica e estruturada, todo catequis-

ta, escolhido para o encontro com
Jesus Cristo, deve buscar assumir
o ministério da catequese como
um sujeito ativo da comunidade e
que participa no munus sacerdotal,
profético e real de Cristo. O com-
promisso com a nossa vocagao leva
a um proficuo apostolado quando
orientamos a nossa missdo sacra-
mental para o processo de evange-
lizacdo na alegria de transmitirmos
a fé.

Explica o Diretdrio para a ca-
tequese: “o encontro com Cristo
envolve a pessoa na sua totalida-
de: coracdo, mente, sentidos. Nao
tem a ver apenas com a mente, mas
também com o corpo e sobretudo
com o coragdo. Nesse sentido, a ca-
tequese, que ajuda na interiorizagdo
da fé e, com isso, da um contributo
insubstituivel para o encontro com
Cristo, ndo é a unica a favorecer a
prossecucdo dessa finalidade, con-
vergindo com as outras dimensdes
da vida de fé: na experiéncia li-
tirgico-sacramental, nas relacoes
afetivas, na vida comunitaria e no
servico aos irmdos acontece efeti-
vamente algo de essencial para o
nascimento do homem novo (cf. Ef
4,24) e para a transformagdo espi-
ritual pessoal (cf. Rm 12,2)” (76).

A catequese se inicia na vida sa-
cramental da Igreja, portanto, como
acao eclesial todos n6s estamos,
significativamente, envolvidos no
processo de educagdo para a fé e
na fé. Cuidemos para que, pela va-
lorizagdo das imagens cristas, dos
simbolos e dos ritos, a catequese
seja um espaco de encontro com o
Jesus Cristo que esta vivo, presente
e atuante na Igreja e na histéria (cf.
Diretdrio para a catequese, 209).

Continuemos perseverantes,
dando passos para o nosso cresci-
mento espiritual e sacramental.

Juntos na misséo! ®
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