
DD entro de alguns dias 
comemoramos aqui no 
Brasil o carnaval, dias 

de festa, alegria e confraterni-
zação. São cinco dias em que o 
povo brasileiro, na sua maioria, 
para de trabalhar e, esquecendo 
os problemas, vai para as folias 
de salão e das ruas dessa época 
ou viaja para locais de praia ou 
montanha. 

Algumas pessoas, porém, 
preferem nesses dias ficar reti-
radas e em oração para se pre-
parem para o período quaresmal, 
que se inicia na Quarta-feira 
de Cinzas. As próprias dioce-
ses, paróquias, movimentos ou 
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consagrados promovem retiros 
durante esses dias, possibilitan-
do a participação dos fiéis. São 
muitos tipos de retiros: abertos, 
fechados, numerosos ou perso-
nalizados. 

Como bem sabemos, nos dias 
de carnaval, além da festa e da 
descontração, há também mui-
tas orgias, drogas e bebedeiras e 
ainda, infelizmente, acontecem 
algumas brigas e violências. Há 
pessoas que optam por ficar em 
retiro nesses dias. O retiro é vol-
tado para os jovens, mas é claro 

que pessoas de todas as idades 
podem participar; importante é 
que os jovens façam esse retiro, 
pois muitas vezes eles são o alvo 
das bebedeiras e orgias. 

É possível também participar 
do retiro em alguns dias do car-
naval se não for possível parti-
cipar em todos, que podem ser 
três, quatro ou cinco. O retiro 
pode ser realizado de domingo 
a terça-feira ou segunda e ter-
ça-feira. Não importam os dias 
que se faça, mas que sejam uma 
importante pausa e preparação 
para a Quaresma que terá início 
na quarta-feira. 
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O retiro, ou dias de exercícios 
espirituais, é sempre um momen-
to importante para pararmos as 
nossas atividades corriqueiras e 
falarmos com Deus.  

Podemos sair Podemos sair 
diferentes do modo diferentes do modo 
que entramos num que entramos num 
retiro, ou seja, após retiro, ou seja, após 

ele algo em nós ele algo em nós 
deve ser mudadodeve ser mudado

Após o retiro de carnaval, 
devemos sair mais leves e pre-
parados para bem celebrarmos o 
tempo quaresmal. 

Na Arquidiocese de São Se-
bastião do Rio de Janeiro (RJ) 
teremos mais de vinte retiros es-
palhados pela cidade. Algumas 
comunidades promovem-nos pe-
los vários locais de cidade para 
ajudar na participação (como a 
Shalom) ou ainda a possibilidade 
do tradicional retiro Rio de Água 
Viva, e tantos outros.•  

*Dom Orani Tempesta, o. cist. 
é arcebispo metropolitano de São 

Sebastião do Rio de Janeiro (RJ). 
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