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eus cria o homem, Adao, tirado da terra e nele sopra o halito da

vida. No jardim do Eden, o Senhor oferece um bom lugar para o

homem ser feliz, porém, o pecado da desconfianca em Deus muda
a nossa histéria.

No fruto esperava-se encontrar a imoralidade, entretanto, as consequén-
cias foram outras: vergonha, nudez e fragilidade.

Paulo faz uma interpretacdo da entrada do pecado no mundo. Em forma
de antitese, ele coloca diante de n6s Adao, o primeiro homem, pecador,
simbolo da morte, e Jesus Cristo, o novo Adado, simbolo da vida e da hu-
manidade redimida.

Paulo nao fala de atos, mas de tendéncias como o orgulho, a arrogancia
e a independéncia em relagdo a Deus.

A acgdo do Espirito conduz Jesus ao deserto para se preparar para a missao.
Quarenta dias relembram experiéncias biblicas. As tentacdes (o afa de possuir,
de acumular gldria e de alcangar poder) revelam a pretensao do tentador de
fazer com que Jesus negue a sua vocacao de Filho obediente a Deus.

Jesus vence a tentagdo pela Palavra de Deus. Ele ndo dialoga com o
tentador. As tentagdes do poder e da gldria hoje ndo sao diferentes; a opgao
em viver a vontade de Deus é que vai determinar nossa fidelidade ao plano
do Pai.

Que neste més em que iniciamos a Quaresma possamos viver e testemu-
nhar a nossa fé nos ensinamentos de Jesus, que nos afasta da tentagcdo do
pecado e fortalece em nés o amor e a pratica cotidiana da Palavra de Deus.

Notas Marianas
126 anos

MARIA, MAE DO REDENTOR

R_(Ecordar Cristo com Maria; agradecimento filial a Maria, Mae de Jesus; fortalecimento da
¢, da confian¢a e do amor a Deus. A Virgem, de quem hoje contemplamos o mistério
da Imaculada Conceigao, convida-nos a dirigir o olhar para o Redentor, nascido na pobreza
de Belém para a nossa salvagao. Juntamente com ela, contemplamos o dom da encarnagao
do Filho de Deus, que veio entre nds para dar sentido a histéria dos homens. Ressoam no

nosso espirito as palavras do profeta Isafas: “O povo que andava nas trevas viu uma grande
luz” (9,1).
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

MARIA EM
NOSSA VIDA

+ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

ma das caracteristicas do ser humano é a al-

ternancia entre a fortaleza e a caréncia. Numa

fase da vida, sentimo-nos fortes e sabios,
como na juventude; em outra, no entanto, sentimo-nos
debilitados e carentes, como na fase decrescente e
terminal da vida. Se na fase da juventude esbanjamos
energia, na outra fase necessitamos de apoio.

Muitas pessoas gostam de usar estratégias e até
simpatias para prolongar o tempo de satde e vida
plena. Sabendo disso, as redes sociais oferecem inu-
meros “segredos” e exclusividades para potencializar
uma parte ou o corpo todo.

O fortalecimento ou o cuidado sdo aplicados para
evitar que o mal venha de fora para dentro de nosso
corpo ou que se instale no espirito.

Olhando para a vida de Maria, a mae de Jesus,
percebemos que ela sempre enfrentou os problemas,
por maiores e mais complicados que fossem, com
tdo somente o poder da fé, confiando plenamente
no seu Deus, sem se valer de “apoios” externos.
Essa atitude de Maria nos ensina e nos inspira: os
problemas fazem parte da vida. A sabedoria consiste
em evitar que eles se instalem e tomem conta das
nossas energias.

O que precisamos é enfrentar os problemas com
audacia e coragem e supera-los, confiando na forca
interior da fé. O enfrentamento dos problemas é uma
forma de amadurecimento e fortalecimento da fé.

Se tivermos a disponibilidade e a capacidade de
doacdo de Maria, se nos colocamos por inteiro nas
maos de Deus — “Eis aqui a serva do Senhor” (Lc
1,38) —, se tivermos a extrema confianca que Maria
teve na acdo de Deus em sua vida — “O Poderoso fez
em mim maravilhas” (Lc 1,49) —, também seremos
vitoriosos.

Todos os titulos ou nomes referem-se a mesma
pessoa. Todos eles indicam que Maria é mae de todos
e intercede por todos, independente da diversidade.

S/

N\ e

Que o exemplo, a fé e a confianca de Maria sejam
estimulos para que usemos todas as nossas energias e
toda a nossa fé para o bem e para a construcdo de um
mundo novo e melhor, pois Deus quer fazer novas
todas as coisas (cf. Ap 21,5).@
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ESPACO DO LEITOR

PREPARANDO-SE PARA
UMA BOA CONFISSAO
EM NOVE PASSOS




Meu Deus, eu me arrependo, de todo

/'\.Q/‘\ coracao, de todos meus pecados e os

detesto, porque pecando nao s6 mereci as
ATO DE penas que justamente estabelecestes, mas

CONTRI ry o principalmente porque ofendi a vos, sumo
gA bem e digno de ser amado sobre todas as
coisas. Por isso, proponho firmemente, com a

ajuda da vossa graca, ndo mais pecar e fugir
das ocasioes proximas de pecar. Amém!

QUER GANHAR LIVROS DA QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
EDITORA AVE-MARIA? Envie uma mensagem pelo
Todos os meses sorteamos NOsso site ou uma carta para

prémiog em nossas redes Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia,
sociais. Participe! Sao Paulo, CEP 01226-002

A Liturgia da Palavra comentada € um guia completo
para meditagdo e reflexdo das leituras liturgicas
dominicais, com suas especificidades decorrentes da
predominancia, em cada ciclo, dos Evangelhos de
Mateus (Ano A), Marcos (ano B) e Lucas (ano C). A
fim de tornar a Palavra de Deus mais compreensivel e
contextualizada aos dias atuais, o autor elaborou
estes comentdrios que, de forma simples, mas com
profunda percepgdo, dio sentido aquilo que os
Textos Sagrados querem nos transmitir.

Garanta ji o seul
A venda may melbores livrearias

[ 3 g H
6x23 . 568 pdgs ou em www.avemaria,com.br

Siga-nos nas redes socinis [DE)/eE) )



VOCACOES NA BIBLIA
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¢ Pe. Nilton César Boni, cmf ¢

onas (yonah) que quer dizer “pomba de asas

aparadas”, era filho de Amati, originario de

Gat-Ofer, foi um dos profetas no reinado de
Jerobodo II (587-536 a.C.). A principal missao
deste homem esta centrada na viagem a Ninive
para exortar o povo a conversdo. E importante
situar esta cidade 300 anos antes do profeta, pois
ela ficou na lembranca do povo como simbolo
de crueldade provocada pelos assirios. Durante
séculos foi dominada e entregue a perdicao.

Deus tem o proposito de resgata-la por meio
de Jonas, sendo ela sofrerd a punicdo. No en-
tanto, o profeta foge de Deus tracando outra
rota para Tarsis e no caminho o barco em que
estava se depara com uma forte tempestade. A
tripulacdo, vendo aquele sofrimento, acreditava
que alguém era o culpado da ira divina e decide
lancar sorte para descobrir quem era. A sorte
cai sobre Jonas e o profeta, para salvar todos,
pede para ser atirado ao mar e no instante cessa
atormenta. Sem saber, Jonas converte os mari-
nheiros que fazem votos de obediéncia a Javé.
No fundo do mar, um grande peixe o engole,
cuspindo-o trés dias depois. Foi o tempo em que
tomou consciéncia de seus atos mergulhando
no siléncio, refletindo, enfrentando em contato
Ccom Sseus monstros interiores.

Jonas recebe novamente o pedido de Deus
para ir a Ninive e dessa vez responde positiva-
mente ao Senhor. Entra na cidade e anuncia que
ela sera destruida (Jn 3,4) e para sua surpresa, a
populacao acolhe o pedido e se converte. Mas
ele ndo fica satisfeito, preferia que a cidade fos-
se destruida do que convertida. Entdo se queixa
com Deus e deseja a morte (Jn 4,2-3). Podemos
dizer que é um comportamento infantil em
que nem ele mesmo entende tamanha contra-
dicdo. De Jonas, escolhido para ser porta voz

da conversao, podemos tirar varias mensagens.
E fato que o livro traz uma simbologia tinica
e precisa ser estudada, mas nos cabe entender
que este profeta representa um pouco de cada
ser humano que vive em seus medos e fugas,
sem saber muitas vezes que direcdo tomar. En-
trar no “ventre de uma baleia” é oportunidade
para repensar o chamado de Deus e situar a
existéncia dentro de um projeto maduro a ser
construido.

OGO OO

Jonas nos convida a sairmos
de nossas zonas de conforto e
nos aventurarmos no anuncio
profético da Palavra de
Deus, superando traumas e
negacionismos pessoais para viver
a liberdade de filhos de Deus

OOBOOOOOROOOOOOO OO OO OO0

Por meio de Jonas, Deus quebra as barreiras
e os coragOes duros dos que oprimem e dos que
sdo manipulados oferecendo a oportunidade
de viver para as coisas do alto. Por outro lado,
o profeta é a imagem da inseguranca que nos
envolve quando os medos se tornam mais fortes.
Nao adianta pedir para morrer como fuga das
responsabilidades. O caminho é a conversao,
pois ele mesmo em que esteve trés dias oculto
dentro do peixe tomou sua vida nas maos e
saiu forte para servir a Deus. Existe no livro
de Jonas um apelo didatico a conversdo por
meio da aceitacio do amor de Deus por cada
ser humano. Aprendamos com a misericordia a
sermos mais humanos! A conversao é o abraco
da compaixao! ®
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ACONTECE NA IGREJA

ELE TEM 92 ANOS DE IDADE
E 69 DE SACERDOCIO

om uma vida exemplar, o

Monsenhor Félix Yafiez

Montoya tem sido uma
inspiracao para muitas vocagoes sa-
cerdotais. Mesmo aos 92 anos, ele
mantém um espirito jovem e continua
seu servigo como sacerdote, vocacao
que abragou ha 69 anos. Sua dedica-
¢do ao sacerddcio supera em muito
o tempo que passou com sua familia
de sangue, uma escolha que nunca
lamentou. Recentemente, celebrou
seu aniversario de ordenacdo e ex-
pressou profunda gratiddo a Deus por
sua vocagao.

Originario de Apaseo el Gran-
de, uma pequena cidade em Guana-
juato, México, Monsenhor Félix é
amplamente conhecido e respeitado
por seus colegas sacerdotes, muitos
dos quais o conhecem desde seus
primeiros dias no seminadrio. Ele é
lembrado como um exemplo notavel
de um “sacerdote integro, dedicado ao
ministério, companheiro de jornada,
diretor espiritual exemplar e fiel”.

Sua vida inteira foi dedicada a
Deus e ele acredita firmemente que
sua vocacdo foi um chamado pesso-
al do Senhor. Lembra vividamente

como sua vocagdo comegou quando
tinha apenas 9 anos, gracas ao con-
vite de seu paroco, o Padre Efrén
Flores Rico, para ingressar no semi-
nério. Na época, ele aceitou o convite
inocentemente, sem compreender
completamente seu significado. No
entanto, ingenuamente pensou que o
padre logo esqueceria suas palavras.

No ano seguinte, o paroco vol-
tou a abordar o assunto e Monse-
nhor Félix percebeu que nado tinha
entendido a importancia do convite
anterior. Sua familia apoiou a ideia,
mas ele ainda ndo a compreendia
totalmente. Quando sua mae lhe
perguntou por que ele ndo queria ir
para o semindrio, ele admitiu que
ndo entendia completamente o que
estava acontecendo. A mae, entdo,
encorajou-o a tentar e disse que se
ele gostasse poderia ficar, mas, se
ndo gostasse, poderia voltar para
casa. Ele seguiu o conselho da mae,
ingressou no semindrio apés concluir
o quinto ano do ensino fundamental
e nunca mais voltou para casa. Ele
olha com carinho para esse momen-
to em sua vida e descreve a alegria
que sentiu nessa decisao. Monsenhor

Félix expressa sua felicidade por sua
escolha de vida, mas acredita que “fe-
liz” é uma palavra insuficiente para
descrever seu sentimento. Ele sente
algo indescritivel, algo que considera
como tocar a divindade. Atribui essa
alegria a Deus e afirma que nada mu-
daria em sua vida, apenas procuraria
aprimorar-se continuamente em seu
servigo a Deus, ao préximo e a cria-
¢do. Ele confia em Deus para ajuda-lo
a progredir e acredita que, embora
ndo possa fazer nada sozinho, Deus
pode realizar tudo.

Como conselho aos jovens que
podem sentir medo de ingressar no
semindrio, ele os encoraja a “conver-
sar com Jesus Cristo”, pois o convite
para o sacerdécio vem de Deus. En-
fatiza que entender que é o Senhor
Jesus Cristo quem os esta convidando
torna dificil recusar e que ndo falta
nada em sua vida e ndo precisa de
mais nada além de seguir a Deus, pois
estar com Ele é a experiéncia mais
gratificante deste mundo. Monsenhor
Félix conclui com a afirmagdo de que
tudo o mais pode falhar, mas Deus

nunca falha.®
Fonte: Aleteia

NICARA_(;UA: GOVERNO FECHA OR(iANIZA(;(-)ES
NAO GOVERNAMENTAIS CATOLICAS

governo da Nicardgua emitiu
um decreto de encerramento
da personalidade juridica de
dezesseis organizacdes ndo governa-
mentais (ONGs), incluindo algumas
de orientagdo cat6lica, alegando que
dificultavam a fiscalizagdo governa-
mental e ndo apresentavam relat-

rios financeiros adequados. Embora
a libertacdo de clérigos, como Dom
Rolando Alvarez, que estavam detidos
na Nicaragua tenha sido uma noticia
positiva, as tensdes entre o ditador
Daniel Ortega e a Igreja Cat6lica pa-
recem estar longe de ser resolvidas. A
decisdo de fechar essas organizagdes

10 « Revista Ave Maria | Fevereiro, 2024

ndo governamentais foi anunciada em
16 de janeiro e afetou tanto organi-
zagdes catolicas quanto evangélicas.

Sete das dezesseis organizacoes
nao governamentais optaram volun-
tariamente por encerrar sua personali-
dade juridica, enquanto as outras nove
foram fechadas devido a suposta falta

www.revistaavemaria.com.br



de apresentacdo de relatérios finan-
ceiros internos, conforme relatado no
diario oficial La Gaceta da Nicaragua.

O decreto que determinou o can-
celamento da personalidade juridica
dessas organizacoes foi aprovado pela
ministra do interior, Maria Amelia
Coronel. Segundo o diério oficial, as
organizacoes ndao governamentais
ndo cumpriram a legislacao que as
regulamenta e também dificultaram a
supervisao e fiscalizagdo por parte da
Direcdo-geral de Registro e Controle
de Organizacoes sem Fins Lucrativos.

Essa justificativa ja havia sido utili-
zada anteriormente para justificar o
cancelamento legal de outras organi-
zagoes. O decreto levanta novamente
questionamentos sobre a transparéncia
das agdes autoritdrias do governo. O
patriménio das organiza¢Ges nao go-
vernamentais sera transferido para
o Estado nicaraguense. Desde 2018,
mais de 3.500 organizagGes nao go-
vernamentais foram encerradas no
pais.®

Fonte: Gaudium Press

PAPA FRANCISCO ALERTA QUE A
PORNOGRAFIA DESTROI O PRAZER
SEXUAL, QUE E UM DOM DE DEUS

m uma das audiéncias-gerais
E do Papa Francisco, o pontifice

continuou sua série de cate-
queses sobre vicios e virtudes com
uma reflexdo sobre a luxdria, “um vi-
cio particularmente odioso” que pode
destruir as relagdes entre as pessoas.
Ao iniciar sua catequese, Francisco
citou o vicio da luxiria como o “de-
monio que estd sempre agachado a
porta do coracdo” e como “uma es-
pécie de voracidade para com outra
pessoa, isto é, a ligacdo envenenada
que os seres humanos tém uns com
0s outros, especialmente na esfera da
sexualidade”.

O pontifice destacou que, no
cristianismo, ndo ha condenagdo do
instinto sexual, embora tenha alerta-
do para os perigos que podem surgir
nessa dimensdo da humanidade. Ele
descreveu a experiéncia de se apai-
Xonar como um mistério e um dos
aspectos mais surpreendentes da vida.
O Papa enfatizou que o enamoramen-
to é puro quando nao é poluido pelo
vicio, tornando-o um dos sentimentos
mais genuinos. Ele também discu-

tiu como a luxdria, quando presente,
pode transformar relacionamentos
saudaveis em toxicos, enfatizando a
importancia da castidade e do respeito
mutuo no amor. Além disso, alertou
sobre os perigos da pornografia e da
satisfacdo sem relagdo na sexualidade,
destacando a importancia de defender
o amor verdadeiro e puro na entrega
mutua. No fim de sua catequese, o
Papa Francisco ressaltou que vencer
a batalha contra a luxdria pode ser
um desafio ao longo da vida, mas a
recompensa € preservar a beleza do
amor entre homem e mulher, baseado
no amor mutuo, ndo na exploracdo
do outro.

O Papa também expressou con-
doléncias e solidariedade as vitimas
de um ataque com misseis em Erbil,
no Iraque, e pediu que as nagoes evi-
tassem medidas que aumentassem a
tensdo no Oriente Médio. Além dis-
so, durante a audiéncia-geral grupos
circenses ucranianos ofereceram um
espetaculo animado para o Papa e os
presentes na sala Paulo VI.®

Fonte: Vatican News

Revista Ave Maria | Fevereiro, 2024 - 11

ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

L (31) 98344-4005
& [rsds76@gmail.com




SANTO DO MES

3 DE FEVEREIRO
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Imagem: Hans Memling / Wikipedia

SAO BRAS
BISPO E MARTIR
(+ 316)
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esse santo da Armeénia,

a unica informacao

historicamente certa
que chegou até nos é que foi
martirizado quando era bispo
de Sebaste. No demais, devemos
nos contentar com o relato de sua
belissima paixao historicamente
pouco veridica, mesmo assim
interessante.

Brés, pela santidade de sua
vida, foi escolhido para ser
bispo da comunidade crista de
sua cidade. Aceitar essa missao
na época nao era uma honra,
significava ser um candidato ao
martirio.

Nao era prudente viver na
cidade abertamente por causa
das perseguicGes. Brés, entao,
passou a viver numa gruta
escondida no mato, fora de
Sebaste; entretanto, o vaivém das
pessoas que 0 procuravam para
receber seus conselhos e suas
orientacoes tornou conhecido
seu esconderijo.

Quando o governador
Agricola (governador da
Capadocia) percebeu que Bras
convertia as pessoas com a
fama de sua santidade e de seus
milagres mais do que se pregasse
na praca o Evangelho de Cristo,
decidiu expulsa-lo.

O bispo nao opds nenhuma
resisténcia aos guardas que foram
busca-lo na gruta. Apresentou-
se tranquilo ao governador e
confirmou que era cristao e
dirigente da comunidade e que
ndo tinha nenhuma intencao de
renegar sua fé.

Depois da condenacao foi
conduzido a prisdo a espera da
morte, mas também ai se iniciou
uma procissdo de pessoas que

desejavam ver e ouvir o santo.
Uma mae levou seu filho que
estava morrendo, sufocado por ter
engolido uma espinha de peixe. O
prisioneiro abencoou a crianga e
ela ficou curada. A mde ndo sabia
como agradecer e lhe ofereceu
uma vela para iluminar a noite a
prisao e um pedaco de pdo e carne
para ele se alimentar. Dai brotou
a tradicdo de abengoar com duas
velas cruzadas a garganta dos fiéis
no dia de sua festa.

Agricola quis acabar com
aquela procissdo do povo e
ordenou que o santo fosse afogado
num lago perto de onde morava.
A noticia espalhou-se por toda a
cidade e as margens do lago foram
tomadas pelos curiosos.

Bras, caminhando sobre as
aguas, chegou ao centro do lago
e convidou os funcionarios do
império a fazer a mesma coisa
que tinha feito com a procissao
de seus deuses, mas, eles ndo
conseguiram. Ele retornou a
margem e se entregou a seus
algozes. Conduzido de volta ao
carcere e acusado de magia foi
condenado a decapitacdo em
fevereiro de 316.

O Edito de Mildo, com que
o imperador Constantino tinha
dado plena liberdade aqueles que
professavam a fé cristd, ainda
ndo tinha chegado a Armeénia,
onde governava Licinio. Embora
tivesse assinado o edito, preferiru
ignora-lo e, por rivalidade contra
o imperador, desencadeou nos
territorios sob seu comando
uma forte perseguicdo contra os
cristaos.

O culto de Sao Bras foi
difundido amplamente no Oriente
e no Ocidente, tendo atingido o

maior esplendor durante a Idade
Média. Brds permaneceu vivo
na tradicao do cristianismo ndo
somente pelo testemunho de seu
martirio, mas também porque
relembra o aspecto materno
da Igreja, que se preocupa
particularmente com o cuidado
dos pobres e dos doentes.

Oracdo a Sdo Brds

“0 glorioso Sao Bras, que res-
tituistes, com uma breve oracao, a
perfeita satide de um menino que,
por uma espinha de peixe atraves-
sada na garganta, estava prestes a
expirar! Obtende para nos todos a
graca de experimentarmos a efica-
cia do vosso patrocinio em todos
os males da garganta. Conservai a
nossa garganta sa e perfeita, para
que possamos falar corretamente
e, assim, proclamar e cantar os
louvores de Deus. Amém.”

A béngdo de Sao Brds

Por intercessdo de Sao Bras,
bispo e martir, livre-te Deus do
mal da garganta e de qualquer ou-
tra doenca. Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Amém!®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.

.y 1"
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MUSICA SACRA

“VOU CANTAR E TOCAR PARA
VOS: DESPERTA, MINH'ALMA,
DESPERTA!” (SL 57)

¢ Ricardo Abrahao ¢

musica sacra ndo possui nenhuma outra

funcdo além de sair do coracgdo e voltar

para ele mesmo como fonte de medita-
cdo e alimento espiritual. O canto cristdao entoa
tudo o que se refere a Eucaristia. O musico
catélico tem obrigacdo em conhecer a Palavra
de Deus e guarda-la no fundo do coracao, como
Maria o fez. Maria: a voz do siléncio e da escuta.
O modelo perfeito a todo cristdao. Sendo assim,
cantar com o coracdo na Igreja ndo significa
cantar com 0s NOssS0OS proprios sentimentos e
emocoes, muitas vezes carregados de nosso
narcisismo e vaidade.

SOOGS0

Cantar na Igreja é com,
por e em Cristo, ou seja,

é preciso fazer musica
estudando, compondo,
interpretando e executando
com o coracao de Deus
revelado no amor de Cristo!

OO OO OO OO

O musico cristdo deve sentir os acordes da
misericordia. Assim, Jesus revela sua miseri-
cordia no Didrio de Santa Faustina (Kowalska)
no ano de 1938, paragrafos 1540 e 1541, sobre
seu amor misericordioso: “Anota, minha filha,
estas palavras: todas as almas que louvarem
minha misericérdia e divulgarem a sua vene-
racdo, estimulando outras almas a confianga
na minha misericérdia, essas almas na hora da
morte ndo sentirdo pavor. A minha misericérdia
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as defenderd nesse combate final... Minha filha,
exorta as almas a rezarem esse Terco que te dei.
Pela recitacdo desse Ter¢o agrada-me dar tudo
0 que me pecam. Quando os pecadores empe-
dernidos o recitarem, encherei de paz as suas
almas e a hora da morte deles sera feliz. Escreve
isso para as almas atribuladas: quando a alma
vir e reconhecer a gravidade dos seus pecados,
quando se abrir diante dos seus olhos todo o
abismo da miséria em que mergulhou, que ndo
se desespere, mas antes se lance com confianca
nos bracos da minha misericérdia, como uma
crianca no abrago da sua querida mae. Essas
almas tém prioridade no meu coracdo compassi-
vo, elas tém primazia a minha misericérdia. Diz
que nenhuma alma que tenha invocado a minha
misericordia se decepcionou ou experimentou
vexame. Tenho predilecdo especial pela alma
que confiou na minha bondade”.

O coracdo é tudo o que devemos trabalhar
como cristdos. Nele se encontra a verdade da
vida e toda a possibilidade de integridade. A
musica cato6lica deve promover os mesmos sen-
timentos de Jesus, fazendo ecoar humildade e
mansiddo de coracdo a todos. Quem verdadeira-
mente ama o Cristo fara de tudo para bem cantar
seus louvores com instrugdo, técnica, dedicacao
e plenitude. Os Salmos sdo escola de oracao e
musicalidade espiritual e nos conduzem por
meio de orientacdo para bem servir ao coragao
de Jesus, como bem se faz no Oficio Divino:
“Meu coracdo esta pronto, meu Deus, esta pronto
o meu coracdo! Vou cantar e tocar para vos:
desperta, minh’alma, desperta! Despertem a
harpa e a lira, eu irei acordar a aurora!”.®

www.revistaavemaria.com.br
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REFLEXAO BIBLICA

isando ao conhecimento
e ao aprofundamento da
Palavra de Deus, o tem-

po litdrgico foi formado em anos:
“A”, “B” e “C”.Noano “A” é lido
o Evangelho de Mateus; no ano
“B”, o de Marcos; no ano “C”, o
de Lucas. O Evangelho de Jodo é
lido nas solenidades maiores.

O Evangelho de Marcos é o
mais sucinto. Ele trata do discipu-
lado e busca responder a pergunta
“Quem é Jesus?”. Anuncia a che-
gada do Reino de Deus.

Em Marcos 1,14-20, depois
do inicio do Evangelho com Joao

Imagem: Carlo Maratta / museothyssen.org

¢ Pe. Anténio Ferreifa, cmf ¢
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Batista, a vinda do Espirito sobre
Jesus no rio Jordao e as tentacoes
no deserto, Marcos conta, em sin-
tese, o inicio da atividade ptblica
de Jesus. Ele percorreu a regido da
Galileia pregando a Boa-Nova, que
0 Reino de Deus comecara e a ne-
cessdria conversao para aceita-lo na
fé e comprometer-se com ele.

Nas aldeias da Galileia estavam
as pessoas mais pobres e deserdadas,
privadas do seu direito de usufruir
da terra que lhes fora dada por Deus.
Ai, como em nenhum outro lugar,
Jesus encontrou o Israel mais do-
ente, oprimido e maltratado pelos
poderosos. Nas cidades, por outro
lado, viviam os detentores do po-
der com seus varios colaboradores:
governantes, grandes proprietarios
de terras, cobradores de impostos.
Nao eram eles os representantes do
povo de Deus, mas seus opressores,
os causadores da miséria e da fome
dessas familias. O Reino de Deus
deve comecar onde o povo é mais
humilhado. Esses pobres, famintos
e aflitos eram as “ovelhas perdidas™
que melhor representavam todos os
oprimidos de Israel. Jesus era mui-
to claro ao afirmar que o Reino de
Deus s6 podia ser anunciado pelo
contato direto e pr6ximo com as
pessoas mais necessitadas de alivio
e de libertacdo; nelas a semente do
Reino encontra “terra boa”.

Jesus foi de cidade em cidade e
de aldeia em aldeia proclamando e
anunciando a Boa-Nova do Reino de
Deus. A causa a que Jesus dedicou
dai em diante seu tempo, suas forcas
e toda sua vida é o que Ele chama-
va de o “Reino de Deus”. Foi, sem
ddvida, o centro da sua pregacao, o
que animava toda a sua atividade.
Tudo o que Ele disse e fez est4 ao
servico do Reino de Deus, que é a

chave para compreender o sen-
tido que Jesus deu a sua vida e
para entender o projeto que Ele
quis ver realizado na Galileia,
no povo de Israel e, em ultima
analise, em todos os povos. Na
Galileia, Jesus ndo ensinou uma
doutrina religiosa para que seus
ouvintes a aprendessem bem, mas
anunciou um acontecimento para
que essas pessoas 0 recebessem
com alegria e fé.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O pouo encontrou um
profeta apaixonado
por uma vida mais
digna para todos,
que procurava
com todas as suas
forcas que Deus
fosse amado e que
o seu Reino de vida,
de justica, de paz
e de misericérdia
se difundisse
com alegria
OB

Apbs a morte de Jodo, Jesus
comecou a falar uma nova lin-
guagem: o “Reino de Deus esta
proximo”. Ndo devemos esperar
mais, temos de acolhé-lo e, em
breve, ele espalhara a sua forca
salvadora. Essa Boa-Nova deve
ser anunciada a todos. O povo
deve converter-se, contudo, a
conversao nao consistird em pre-
parar-se para um julgamento, mas
em “entrar no Reino de Deus” e
aceitar o seu perddo salvador. A
ideia de julgamento ndo desapare-
ce em Jesus, mas sua visdo muda
completamente: Deus vem para
todos como salvador, ndo como

juiz. Deus nado obriga ninguém, Ele
convida. Seu convite pode ser aceito
ou rejeitado.

Cada um decide seu destino. Al-
guns ouvem o convite, aceitam o Rei-
no de Deus, acolhem-no e deixam-se
transformar; outros ndo ouvem a Bo-
a-Nova, rejeitam o Reino, ndo entram
na dindmica de Deus e fecham-se a
salvacdo. A conversdo e a fé devem
realizar-se no seguimento de Jesus.
A vocacao dos primeiros discipulos
é um exemplo concreto de conversao
e de fé e também um ato que mostra
o seguimento de Jesus. No tempo de
Jesus eram os discipulos que esco-
lhiam o mestre. No caso, porém, é
Jesus que chama os pescadores para
o0 seguirem. Além disso, Jesus ndo os
chama para aprender uma doutrina,
mas para uni-los a sua pessoa e a sua
missdo. A iniciativa de Jesus, que
chama e cria a decisdo de segui-lo,
recorda a iniciativa e a autoridade
com que o Deus de Israel chamou os
seus profetas para desempenharem
uma missdo especial a favor do povo
(cf. 1Rs 19,19-21; 2Rs 2,12-15),
missdo que nesse caso é a de serem
“pescadores de homens”, isto é, de
reunirem os membros dispersos do
povo de Deus. Esse primeiro chama-
do divino, exemplo de conversdo e
de fé, pretende ser ao mesmo tempo
0 modelo de toda vocagao crista.

Trés tragos fundamentais carac-
terizam essa vocacdo: a) é uma res-
posta a um chamado anterior; b) ndo
pode haver divida a esse respeito;
c) a resposta da pessoa implica des-
prendimento e rentincia, traduzindo-
-se, sobretudo, num “seguimento”.
Discipulo, portanto, ndo é aquele
que abandona algo; é aquele que,
respondendo decididamente a um
chamamento, encontrou alguém e
0 segue. ®
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N AO

ETERNIDADE

SOMOS

L TERNOY!

¢ Rosa Maria Dilelli Cruvinel* ¢

a Quarta-feira de Cinzas,

inicia-se o Ciclo Pascal,

o centro vital de todo o
Ano Litargico. Essa celebragdo
abre as portas para a Quaresma,
um tempo de grandes oportuni-
dades de gracas de conversao
e profundas transformacées na
alma humana, especialmente atra-
vés da meditacdo dos mistérios
da criacdo e da Redencdo em Je-
sus Cristo, pois eles respondem
a questdes relativas ao sentido
da vida.

Os gestos e as palavras pre-
sentes na Liturgia dessa celebra-
cdo oferecem luzes que orientam
para uma participacdo frutuosa.
Na imposicao do austero simbolo
das Cinzas, cuja funcdo é descrita
no artigo 125 do Diretdrio sobre
a Piedade Popular e a Liturgia:
“O gesto de cobrir-se com cinza
tem o sentido de reconhecer a
propria fragilidade e mortalida-
de, que precisa ser redimida pela
misericérdia de Deus™.

A primeira formula da Palavra
na imposicdo das cinzas: “Recor-
da-te que tu és po, e ao po volta-
ras” (Gn 3,19), também recorda
ao homem sua origem e alerta

sobre a brevidade de sua existén-
cia. Vais morrer! Tal pensamento
angustia os coragoes endurecidos
pelas vaidades deste mundo e ser-
ve como um alerta para que nao
percam a graca da salvagao, pois
“o tempo esta abreviado” e que “a
figura deste mundo passa” (cf. 1
Cor 7,29-31).

OO

Eis uma verdade
inevitdvel: a existéncia
terrestre desde o
principio estd destinada
a morte. O nosso
corpo é mortal!

OO

E justamente essa perspectiva
desafiadora que leva o homem a
tomar consciéncia de seu peca-
do. Essa condigdo o impulsiona
a elevar um brado de esperanca
ao céu, pois no sacrario de sua
consciéncia, sabe que lhe é reser-
vado o dom da vida eterna. Ele
ndo é apenas um corpo condenado
a morte, mas é beneficiado com
uma alma imortal, afirma o Papa
Peregrino (Jodo Paulo II, homilia
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da Quarta-feira de Cinzas, 08 de
marco de 2000).

Percebe-se, com isso, que me-
ditar sobre a criagdo, lembrar de
sua origem e de sua finitude, sdo
atitudes decisivas que dao sentido
e orientam a vida e o agir humano
(cf. Catecismo da Igreja Catdlica,
282).

“O Deus da criacao revela-se
como Deus da redencdo, como
Deus (...) fiel ao seu amor para
com o0 homem e para com o0 mun-
do”, atesta o Papa Jodo Paulo II
(Redemptor Hominis, 9). A fideli-
dade de Deus perpassa toda a his-
toria da salvacdo. Deus ofereceu
ao homem por diversas vezes seu
perdao, sua Alianca. Na plenitude
dos tempos, o amor de Deus chega
ao extremo, no sacrificio redentor
de Cristo. E no mistério pascal
de Cristo que se realiza, enfim, a
Nova e Eterna Alianca.

O apelo de Jesus proposto
na féormula opcional no gesto da
imposicdo das cinzas: “Conver-
tei-vos e crede no Evangelho”
(Mc 1,15), é um convite a que o
homem experimente o amor do
Senhor e se aproxime de Cristo
com todas as suas inquietudes e

www.revistaavemaria.com.br



incertezas, fraquezas e pecamino-
sidade, com sua vida e sua mor-
te, incentiva o Papa Jodo Paulo
II. Este acrescenta que é preciso
ter fé na Redencdo, pois ela res-
titui definitivamente ao homem
sua dignidade e o sentido de sua
existéncia no mundo, sentido per-
dido em certa medida por causa do
pecado. A “Redencao realizou-se
no mistério pascal, que, através
da cruz e da morte, conduz a res-
surreicdo”, conclui o Papa Polaco
(Redemptor Hominis, 10).

Essa estupenda obra de conver-
sdo e adesdo a Cristo pela fé nado
é somente obra humana, é obra
do Espirito Santo que produz um
coragdo contrito, para responder
ao amor misericordioso de Deus,
que sempre ama primeiro.

Que o Espirito que continua-
mente assiste a Igreja possa susci-
tar sempre no coracao dos homens
e das mulheres aquela profunda
estupefacdo a respeito do valor
e dignidade do homem chamada
Evangelho, isto é a Boa Nova d
Jesus Cristo, a fim de produzir
frutos de verdadeira conversao. ®

*Rosa Maria Dilelli Cruvi
formada em Fisica pela Facule
Filosofia, Ciéncias e Letras de Gi Iax
(MG) e em Teologia pela Faculdad
Nova, em Cachoeira Paulista (
consagrada na Comunidade Ca

Imagem: rolffimages/ Adobe Stock
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A tradicdo diz que Bras era
natural de Sebaste, na Armeénia,
onde passou a sua juventude, de-
dicando-se, sobretudo, aos estudos
de medicina. Ao tornar-se bispo,
entregou-se aos cuidados fisicos
e espirituais do povo, realizando,
segundo a tradicdo, até curas mi-
lagrosas.

Naqueles anos, as condicGes de
vida dos fiéis da fé crista pioraram
por causa dos contrastes entre o
imperador do Oriente, Licinio,
e do Ocidente, Constantino, que
causaram novas perseguicdes.
Brés, para fugir das violéncias,
refugiou-se em uma caverna, no
monte Argeu, porém, foi encon-
trado e preso pelos guardas do
governador Agricola e levado a
julgamento.

Ao longo do caminho, encon-
trou uma mae desesperada, com
seu filhinho nos bracos, que estava
sendo sufocado por um espinho
ou isca de peixe cravado em sua
garganta. O bispo abencoou-o e a
crianga recobrou imediatamente a
saude. Esse fato, porém, nao foi
suficiente para poupa-lo do marti-
rio. Era o dia 3 de fevereiro de 316.

Sdo Bras é um dos santos cuja
fama de santidade chegou a muitos
lugares e, por isso, é venerado em
quase todas as partes do mundo.

O milagre da garganta é recor-
dado no dia da sua meméria com
um rito littrgico particular, duran-
te o qual o sacerdote abengoa as
gargantas dos fiéis com duas velas
cruzadas diante delas.

Uma das oragOes dirigidas
ao santo nessa circunstancia nos
ensina como podemos vivenciar

essa béncdo com fé e caridade.
Vejam, a seguir: “O glorioso Sdo
Bras, que restituistes com uma
breve oracdo a perfeita satde a
um menino que, por uma espinha
de peixe atravessada na garganta,
estava prestes a expirar, obtende
para nds todos a graca de expe-
rimentarmos a eficacia do vosso
patrocinio em todos os males da
garganta. Conservai a nossa gar-
ganta sa e perfeita para que pos-
samos falar corretamente e assim
proclamar e cantar os louvores a
Deus. Amém”.

Nas nossas oragoes pedimos
a Deus, muitas vezes pela inter-
cessdo de um santo, que nos dé
saude fisica e espiritual.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Nessa oracao nao
pedimos apenas a
saude da garganta,
mas o dom da
caridade para com
todos os enfermos
eodomdaféeda
esperanca, cantando
os louvores ao Senhor
QOO0

E como “a boca fala daqui-
lo de que o coracao esta cheio™’
(Mt 12,34), nesta béngao pedi-
mos a Deus, pela intercessdo de
Sao Bras, a graca de um coragao
puro. Amém. ®

*Lino Rampazzo é doutor em
Teologia e professor nos cursos de
Filosofia e Teologia na Faculdade Cangao
Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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As mensagens de
Nossa Seninra de

Medjugorje

Um convite 3 conversao e a paz

“Filhinhos, vocés sdo

MEDJUGORJE

7/m ano com Maria

. menqagcnq de Nossa Senhora

de Medjugorjie, que sao
distribuidas em uma leitura
diaria ao longo do ano, cada
uma delas € acompanhada de
uma passagem biblica e uma
proposta para vive-la.

Editora

A venda nas melh Ta C
www.avemaria. aom br




Quaresma, periodo li-

turgico de quarenta dias

que antecede a celebra-
¢do da Pascoa, é uma oportunida-
de especial para os fiéis trilharem
um caminho de profunda e deter-
minante mudanca de vida. Mar-
cada por elementos de reflexao,
peniténcia, oracdo e conversao,
este especial momento da vida da
Igreja oferece um caminho pro-
picio para a renovagao interior
e o fortalecimento da comunhao
com Deus.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A Quaresma é um
tempo propicio a
conversao porque
convida o povo de
Deus a olhar para

dentro da vida

pessoal, avaliando

sua trajetoria a luz
dos ensinamentos

da fé crista

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

E um periodo propicio para
refletir sobre as escolhas, acGes

. ! A i
e relacionamentos, promoven-
do um entendimento mais pro-
fundo de como se pode viver

de acordo com os valores do

Reino de Deus.

A prética da peniténcia na
Quaresma, por sua vez, envol-
ve o reconhecimento dos erros
e a disposicao para a mudanca.
Abster-se de certos habitos, em
um gesto de rendncia tempo-
raria, como a abstinéncia de
carne e o jejum, simboliza a
busca pela purificacdo interior
e a disposicdo para se distan-
ciar daquilo que afasta do ca-
minho da virtude.

A oracdo também é um
pilar essencial da Quaresma,
oferecendo um canal de co-
municagdo direta com Deus.
Aumentar o tempo dedicado
a oracdo permite aprofundar
a relagdo pessoal com Nosso
Senhor, fortalecer a fé e encon-
trar orientagdo para os desafios
cotidianos. A oracao é a voz da
alma que busca uma perfeita
unido com Deus.

A Quaresma culmina na ce-
lebracao da Péascoa, simbolo
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continua, a ﬁm de‘partlc' parma
da vida nova que n n'cs ¢ dada
por Jesus -Ressuscrtado ]f"mj r »
oportunidade para ‘deixar parh 'ITF:!
tras comportamentos prejudi- o o
ciais, abragar as virtudes crlstas dLAs
e buscar uma vida mais coeren-

27

te com a fé que profe_ssamos-. o Sf .
Enfim, a Quaresma é um 1
periodo de conversdo e cres- i
cimento espiritual. Ao praticar .

a reflexdo, peniténcia, oracdo
e conversdo, oS fidis podem
vivenciar uma experiéncia o
significativa que vai além de

gestos objetivos, permeando

suas vidas com um renovado

sentido de viver em Cristo e de
constituir uma Igreja Catolica

sempre mais fiel a Cristo, nosso

mestre e Senhor @

e
1
i

*Pe. Fellinto Oliveira Britto &
sacerdote da Diocese de Tiangua, CE. E
reitor do Santuario Eucaristico Diocesano.
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LANCAMENTO

SANTO ANTONIDO MARIA CLARET

A QUARESMA

COM SANTO ANTONIO MARIA CLARET
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¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

epois de passadas as alegrias
De festas do Natal e ano novo,

entramos no Tempo da Qua-
resma com uma proposta de vivéncia
profunda e radical da espiritualidade
crista. Entre os muitos materiais que
servem de suporte, a Editora Ave-
-Maria oferece o livro Meditando a
Quaresma com Santo Antonio Maria
Claret, com a organizagao do Padre
Bras Lorenzetti e Gabriel Coutinho
Filho.

Santo Antonio Maria Claret (1807-
1870), arcebispo de Santiago de Cuba
(1850-1856), onde sofreu um atenta-
do em 1856, foi fundador da Congre-
gacdo dos Missionarios Claretianos
em 1849. Participou do Concilio Va-
ticano I (1869 a 1870), por onze anos
foi confessor da rainha Isabel II da
Espanha, empreendedor na area da
pastoral social, incansavel na evan-
gelizacdo, profundamente orante e
desejoso de sempre fazer, em tudo,
a vontade de Deus. Sua profunda
espiritualidade cristol6gico-maria-
na sempre foi direcionada a missdo;
perseguido e caluniado, morreu no
exilio, em Fontfroid, Narbona, na
Franga, no dia 24 de outubro de 1870.

Uma das caracteristicas de Claret
€ a escrita como forma de apostolado
e por missdo divina (Autobiografia,
678). Fruto de uma mente em cons-
tante oracado, Claret se prop0e a ndao
perder tempo e a escrita passa a ser
uma das suas ocupacoes preferidas.
Seus escritos possuem grande abran-
géncia: desde livros e opusculos sobre

espiritualidade, teologia, moral crista
até sobre as lidas do campo. Na maio-
ria deles, Claret sempre foi um homem
pratico e direto, visando a formacao
e ao crescimento espiritual dos seus
leitores.

QOO OOOOOOOOOOOOO OO

Meditando a Quaresma
com Santo Antonio Maria
Claret é um texto com toda
a sensibilidade e o afeto
de Claret ao analisar a
trajetoria de Jesus nos
ultimos momentos de sua
vida terrena, antes de doar a
vida para a nossa salvacgao

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

O livro apresenta varias possibili-
dades de oracao e reflexdo a cada dia
do Tempo da Quaresma: um més de
oracOes, uma reflexdo sobre as “sete
palavras”, meditagOes para uma sema-
na, reflexdes para trés dias (triduo),
via-sacra e reflexdes sobre as sete do-
res de Nossa Senhora. Todo esse ma-
terial pode ser usado individualmente,
em familia ou até em comunidade;
pode ser usado na sua totalidade ou em
partes, de acordo com a necessidade
de cada um ou de cada lugar.

Que bom entrar em contato com
os escritos de um grande santo, co-
locado pela Igreja como modelo de
seguimento. Que a leitura, a reflexao
e a oracdo sejam de grande proveito
para o crescimento espiritual! ®
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ALCOOLISMO:
UM PECADO A SER
PERDOADO OU UMA
DOENCA A SER
TRATADA?
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consumo abusivo de alcool cresce no

Brasil e atinge 6 milhdes de pessoas.

Segundo os médicos, ndo existe limite
considerado seguro para esse consumo.

Jesus gostava de vinho. Ndo sé de beber, mas
de mencionar a bebida em suas pregacdes. No
Evangelho de Sao Jodo, por exemplo, Ele afirma
que é a verdadeira videira e os discipulos sdo os
seus ramos: “Quem permanece em mim, e eu
nele, dard muito fruto” (Jo 15,5). Em Marcos,
explica que o vinho novo se pde em odres novos,
ou seja, em recipientes feitos de couro de cabra
ou de carneiro, usados para transportar agua,
leite e vinho: “Ninguém pde vinho novo em
odres velhos, pois o vinho arrebenta os odres,
e se perdem os odres e o vinho” (Mc 2,22), ad-
verte. Na ultima ceia, ao instituir a Eucaristia,
oferece aos discipulos seu corpo como comida e
seu sangue como bebida: “Quem come a minha
carne e bebe o meu sangue terd a vida eterna”
(Jo 6,54). Isso sem falar nas bodas de Cana. Foi
14 que, a pedido de Maria, sua made, realizou
seu primeiro milagre: transformar a 4gua em
vinho. Ndo um vinho qualquer, mas um vinho
de boa qualidade, como diria o cerimonialista
do casamento da Galileia.

Por que os noivos, na falta de vinho, simples-
mente ndo ofereceram outra bebida aos seus con-
vidados? Quem responde é o filésofo Fernando
Altemeyer Junior, doutor em Ciéncias Sociais da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdao Paulo
(PUC-SP): “Naquele tempo, as festas judaicas
duravam sete dias. Sem vinho, ndo havia festa.
A videira é o simbolo do povo que produz fruto
e alegria. Ndo por acaso, as videiras eram muito
bem cuidadas, podadas com regularidade e pro-
tegidas de animais e intempéries. Sem vinho, ou
com vinho de baixa qualidade, o casamento seria
uma tragédia. Jesus da fim a tristeza e devolve
a alegria ao povo de Deus”.

Jesus bebia moderadamente, mas, houve
quem, no Antigo Testamento, chegasse a ficar
embriagado de tanto beber. Noé, o homem que
salvou a humanidade do diltivio ao construir uma
arca, foi um deles: “Tendo bebido vinho, em-
briagou-se e ficou despido no interior da tenda”,
narra o livro do Génesis no capitulo 9, versiculo
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21. No caso de Lo, o sobrinho de Abrado, sua
bebedeira foi involuntéaria. Foram suas filhas
que, ao cair da noite, embebedaram o pai para
se deitar com ele e, assim, conseguirem engravi-
dar. A mais velha deu a luz Moab e a mais nova
pariu Ben-Ami. Altemeyer cita outros casos de
beberrdes biblicos: Nabal, Amnon, Assuero...

O vinho nas Sagradas Escrituras, a propésito,
é expresso por duas palavras de origem hebraica:
tirosh, que designa o vinho ndo fermentado, e
yayim, que se refere ao fermentado. Em sessenta
passagens, a bebida feita a base do suco da uva é
descrita como algo negativo: causa de desavenca,
por exemplo; em apenas dezessete é vista como
algo positivo, motivo de celebragdo. Outra bebida
alcoolica citada na Biblia é o shekar (cerveja),
21 vezes no Antigo Testamento e apenas uma no
Novo Testamento. “Adventistas, muculmanos e
budistas, entre outros grupos religiosos, proibem
o uso de todo e qualquer tipo de bebida alcodlica
destilada ou fermentada. J4 os cristdos prescre-
vem moderacdo e, em alguns casos, abstinéncia.
Para os sacerdotes que sdo alcoodlatras é possivel
celebrar a santa Missa com suco de uva natural”,
explica o professor da PUC-SP.

Cena das Bodas de Cana - Jesus transforma a agua em vinho.
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“BEBER NAO E PECADO. PECADO E BEBER
EM EXCESSO”

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC) faz
pelo menos duas referéncias ao tema. A primeira
é: “A vida e a sauide fisica sdo bens preciosos
doados por Deus. Devemos cuidar delas com
equilibrio, levando em conta as necessidades
alheias e o bem comum” (2288); a segunda: “A
virtude da temperanca manda evitar toda espé-
cie de excesso, o abuso da comida, do alcool,
do fumo e dos medicamentos” (2290). Ao ser
indagado sobre se o alcoolismo é um pecado
a ser perdoado ou uma doenca a ser tratada, o
Padre Robério Camilo da Silva, assessor ecle-
siastico da Pastoral da Sobriedade, uma das 24
acOes pastorais da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), responde: “Um misto
dos dois”. E prossegue: “O ato de beber, em si,
ndo é pecado. O pecado estd no uso exagerado
do alcool e em suas consequéncias. Sdo muitas
as desgracas que o uso abusivo do &lcool pode
trazer para o alcodlatra e sua familia”.

Padre Robério, que também é paroco da Igreja
Nossa Senhora da Conceicdo, em Natal (RN),
lembra que, desde 1967, o alcoolismo é classifica-
do como uma doenga pela Organizacdo Mundial
da Sauide (OMS) e, por essa razdo, apenas rezar,
embora importante e necessario, nao é suficiente
para salvar a vida de um dependente quimico.
“Recorrer a ajuda de um profissional da area da

Imagem: 994yellow/ Adobe Stock
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saude é fundamental. Nao podemos esquecer que
estamos lidando com uma doenca. Uma doenca
que mata. Mas, antes de matar, humilha o doente
e destroéi sua familia”, alerta o sacerdote.

“TUDO AQUILO QUE SEPARA O HOMEM DE
DEUS DEVE SER EVITADO"”

A Pastoral da Sobriedade, que tem atualmente
Dom Nélio Domingos Zortea, bispo de Cruz
Alta (RS), como bispo referencial, nasceu de
um desafio proposto pelo Papa Sao Jodo Paulo
II (1920-2005): lutar contra o mal da dependén-
cia quimica que assola tantas familias de nossa
sociedade. “A droga é um mal e ao mal ndo se
dé trégua”, declarou, a época, o Santo Padre. Em
maio de 1998, durante a 36* assembléia-geral da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, Dom
Irineu Danelon, atual bispo emérito de Lins (SP),
propos a criacdo da Pastoral da Sobriedade, com
cinco frentes de atuagdo: prevengao, intervengao,
reinsercdo familiar e social e atuagdo politica.
Atualmente, a Pastoral da Sobriedade dispde de
48 mil agentes capacitados. S6 em 2023 foram
capacitados 1.660 novos agentes e realizados
6.729 atendimentos. Sdo, ao todo, 1.452 grupos
de autoajuda espalhados por paréquias e comu-
nidades do Brasil inteiro.

Além dos grupos de autoajuda, os depen-
dentes quimicos tém a disposicao comunidades
terapéuticas como a Fazenda da Esperanca, em
Guaratingueta (SP), a Comunidade Vida Nova,
em Curitiba (PR), e o Instituto Padre Haroldo,
em Campinas (SP), entre outras. “O ser humano
deve buscar sempre a vontade de Deus. Tudo
aquilo que separa o homem de Deus deve ser
evitado”, afirma Padre Luiz Menezes, um dos
quatro presidentes da Fazenda da Esperanca.
“Nosso método de acolhimento contempla trés
pilares: trabalho, convivéncia e espiritualidade.
O trabalho ensina o acolhido a ser responséavel, o
estilo de vida na comunidade é pautado pela so-
lidariedade e a espiritualidade ajuda o individuo
a encontrar o sentido da vida. Em alguns casos
é necessario, sim, o0 acompanhamento de um
psicologo para ajudar o acolhido a se conhecer
melhor e, desse jeito, evoluir em sua caminhada”,
explica o sacerdote.

www.revistaavemaria.com.br
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“QUEM PAROU DE BEBER NAO SE ATREVE A
DIZER QUE ESTA CURADO SOB O RISCO DE
REPETIR O ERRO”

O psiquiatra Jorge Jaber, diretor técnico da
Clinica Jorge Jaber, no Rio de Janeiro (RJ), alerta
que ndo existe limite seguro para o consumo
de alcool. Diz mais: “o consumo moderado de
hoje, se ndo tomar cuidado, pode se transformar
no consumo abusivo de amanha.” Segundo ele,
ha trés importantes sinais de alerta: o primeiro
é a quantidade. “Em vez de tomar um chope
ou cerveja, o individuo comeca a beber dois,
trés, quatro...”, dd um exemplo. O segundo é a
frequéncia. “A principio, sé bebe aos sabados e
domingos, mas, depois de algum tempo, passa a
beber as segundas, terca, quartas...”, continua.
O terceiro é a preferéncia. “Troca compromis-
sos importantes, como trabalho ou lazer com a
familia, para beber, sozinho ou com os amigos”,
adverte.

“Muitos dependentes quimicos alegam que ‘s
bebem socialmente’. Mas, afinal, por que eles pre-
cisam beber quando estdo em eventos sociais?”,
provoca o médico que, em 2004, criou o bloco
carnavalesco Alegria Sem Ressaca para provar
que é possivel, sim, brincar a folia sem consumir
alcool. “Bebedores compulsivos demoram a ad-
mitir que tém um problema. Bebem demais nao
porque estdo doentes, mas porque perderam um
grande amor, estdo com problemas no trabalho ou
seu time vai mal no campeonato. Desculpas nado

faltam”, adverte o médico. O tratamento contra
o0 alcoolismo concilia psicoterapia e medicacao,
mas, nao da para falar em cura, apenas controle
dos sintomas. “Quem parou de beber ndo se atreve
a dizer que esta curado sob o risco de repetir o
erro. Quem ja levou mordida de cobra sabe bem
do que estou falando. Nao pode ver uma que sai
de perto rapidinho”, explica Jaber.

“0 ALCOOLISMO E UMA DOENCA PROGRES-
SIVA, INCURAVEL E FATAL”

A Comunidade Vida Nova ndo atende s0 lei-
gos e leigas, acolhe também padres, freiras e
seminaristas. Sim, isso mesmo! Padres, freiras e
seminaristas ndo estdo livres dos efeitos nefastos
do élcool. “A soliddo é um dos principais fatores
de risco do alcoolismo. Os padres diocesanos,
em geral, vivem sozinhos. Mesmo os religiosos
que vivem em comunidade quase ndo compar-
tilham seus problemas. O alcool é uma valvula
de escape”, explica o Irmdo Alberto Malheiros
Janior, coordenador da institui¢ao. “Na maioria
das vezes, eles estdo tao atarefados ajudando os
outros que esquecem de ajudar a si mesmos”,
continua.

A Comunidade Vida Nova foi fundada em
1981 pelo Padre Guilherme Tracy (1929-2018),
ele proprio uma vitima do alcoolismo. Ao longo
desses 43 anos, a comunidade ajudou a recuperar
mais de 1.500 religiosos. Um deles pediu para
ndo ser identificado. “Levei dez anos para ad-
mitir meu vicio. ‘S6 bebo para relaxar’, dizia,
‘paro quando quiser’. Estava enganado! E uma
doencga progressiva, incuravel e fatal”, lamen-
ta o sacerdote. “Durante cinco anos, celebrei
embriagado. Bebia para perder o medo de falar
em publico e bebia para esquecer das bobagens
que falei na homilia. Sentia vergonha de mim
mesmo”. Natural do Espirito Santo, ele nasceu
no dia 12 de novembro de 1980. Quarenta anos
depois, ingressou na comunidade no mesmo dia
e més: 12 de novembro de 2020. “Nasci de novo.
Ser alcoodlatra é um perigo para nés mesmos e
para os outros. Peca ajuda quanto antes. Quanto
mais cedo vocé procurar ajuda, mais rapido se
livrara do pesadelo e voltara a sonhar”, conclui
o padre.®
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IGREJA DIGITAL

O QUE VOS E DITO ROS OUVIDOS.

PROCLAMAINAS
MIDIRS SOCIAIS!

‘ ‘ que vos é dito aos
ouvidos, proclamai-
-0 sobre os telhados”,

disse Jesus aos seus discipulos (Mt
10,27). Se me permite, o que vos
é dito aos ouvidos, proclamai nas
midias sociais, pois esse é o novo
areopago da evangelizacdo.

E nas redes sociais que nos co-
nectamos com amigos, familiares
e com aqueles com quem temos
assuntos e interesses em comum.
Fazemos descobertas sobre assun-
tos importantes, noticias, curiosi-
dades e sobre a fé.

E no Instagram da paréquia que
nos atualizamos das novidades da
nossa igreja, que recordamos as
celebragdes com as fotos e somos
inspirados pelos reels do paroco.
E no YouTube que cantamos com
nossos artistas preferidos e somos
preenchidos da Palavra de Deus
por meio das lives e pregacdes. E
no Facebook que partilhamos nossa
fé em fotos e videos, comentando
e compartilhando contetidos com
amigos e familiares — inclusive os
GIFs (imagens com movimento),
aqueles mesmos do Jesus piscante
com flores e arco-iris. E no TikTok
que descobrimos oracgées, devo-
¢Oes, grupos de oracao partilhando

+ Fabiano Fachini* ¢

suas experiéncias com Deus e os
influencers catolicos desbravando
esse novo espaco de evangelizagdo.
E no WhatsApp que participamos
de grupos, listas de transmissoes
para consumir e produzir contetido
sobre a nossa fé.

Atualmente, inclusive na Igre-
ja, as palavras “curtir, comentar,
compartilhar, enviar, salvar e vi-
sualizar” passaram a fazer parte
do nosso dia a dia. Da crianga ao
idoso, nosso vocabulario “somou”
novas palavras do universo digital.

OO

Estamos conectados o
tempo todo! A média do
brasileiro é de 9h32 por

dia usando a internet,

segundo pesquisa da
Digital Brasil 2023

QOO0

Facebook, Instagram, What-
sApp, YouTube e TikTok estao em
nossas maos. Partilhamos opinioes,
sentimentos e experiéncias com
poucos cliques de forma publica
com o mundo. E répido e facil!

Postamos uma foto nos stories
ou status e, em segundos, as cur-
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tidas chegam. A cada clique, uma
nova conexao. Uma relagdo que
vai além dos nimeros. Aproxima-
mo-nos daqueles que estdo longe
fisicamente e muitas vezes nos
distanciamos de quem esta perto,
muito perto.

A comunicacao nas midias digi-
tais precisa ser “ponte”, como nos
orienta o Papa Francisco em sua
mensagem para o Dia Mundial das
Comunicacoes de 2016: “comuni-
cacao tem o poder de criar pontes,
favorecer o encontro e a inclusao,
enriquecendo assim a sociedade.”

Como cat6licos somos chama-
dos a ser “Sal da Terra e luz do
mundo” (Mt 5,13-14), inclusive
no ambiente digital!

“A internet é um dom de Deus
e também uma grande responsabi-
lidade”, afirmou o Papa Francisco.
Resta a nds nos perguntarmos se
estamos prontos para assumir essa
responsabilidade. ®

*Fabiano Fachini é formado em
Comunicagao Social-Jornalismo e possui
MBA (formacao em nivel de pos-graduacio)
em Marketing. Realiza palestras e workshops
pelo Brasil sobre comunicagao e redes
sociais na Igreja. Em seu Instagram, reline
comunicadores interessados em contetido e
estratégia para a gestao de midias digitais.

www.revistaavemaria.com.br
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PREPARANDO-NOS PARA O
JUBILEU DE 2025

ntes de falar sobre o Jubileu propriamente

dito, é preciso explicar o que isso significa

para nos e para a Igreja. O Jubileu repre-
senta um momento de renovagao na vida da Santa
Igreja, marcado por pausas que ocorrem a cada 25
anos, mas que podem ser convocadas extraordina-
riamente pelos papas, guiados pela orientacdo do
Espirito Santo.

O Jubileu de 2025, com o tema "Peregrinos da
Esperanca", escolhido pelo Papa Francisco, esta se
aproximando. Inspirados pela Misericordia do Pai,
somos chamados a nutrir a Esperanga em nossos
coracdes neste mundo.

Em antecipacao, a CNBB organizou um encontro
nacional "Jubileu 2025 - Peregrinos de Esperancga”,
em Brasilia, nos dias 29 e 30 de janeiro de 2024.
Convites foram enviados aos bispos, coordenadores
de pastorais, movimentos e organizacoes, com a
expectativa da presenca de Dom Rino Fisichella,
pro-prefeito do Dicastério para a Evangelizacao e
coordenador do Jubileu de 2025.

Antecipa-se a presenca de 32 milhoes de pere-
grinos em Roma para o Jubileu 2025, cujas datas de
abertura e encerramento serdo anunciadas na Bula
de Proclamagdo em 9 de maio de 2024.

O Papa Francisco designou 2024 como o "Ano
da Oragdo" para toda a Igreja, preparando-se para

o0 Jubileu de 2025, apés um ano dedicado a refle-
xdo sobre os documentos e ao estudo dos frutos do
Concilio Vaticano II. Este ano destaca a importancia
da oracdo individual e comunitaria nas Dioceses,
propondo "peregrinacdes de oracao".

Cada um é convidado a viver com Esperanca,
conforme destacado pelo Santo Padre em sua carta
ao escolher o tema do Jubileu: "Devemos manter
acesa a chama da Esperanca que nos foi dada, e fazer
de tudo para que cada um reconquiste a forca e a
certeza de olhar para o futuro com o coragdo aberto,
confiante. O proximo Jubileu podera contribuir muito
com a recomposicao de um clima de Esperanca e de
confianca como sinal de um renascimento, do qual
todos sentimos a urgéncia.
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. LANCAMENTO

Um livro para ape‘rféit;uare- '

atualizar as praticas
Arit] Machado e Clitia Pereati (Cirps.) cotidianas dessa missao!
CATEQUESE E Essa obra, produzida para

PEDAGOGIA DA BELEZA catequistas e coordenadores de
catequese, tem por objetivo
levar ricos ensinamentos a vocé
que se coloca em missao para
evangelizar o mundo!

Riscemimentovocacional e formagio de catequistas

O novo livro da Editora
Ave-Maria contempla
profundos estudos da fé crista,
bem como as diferentes
formas de evangelizar.
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Pe. Diego Lelis, cmf *
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““Mestre, onde moras?’ ‘Vinde e vede.””

(Jo138)

“No meu coracao sinto o chamado.
Fico inquieto, preciso responder.
Entao pergunto ‘Mestre, onde moras?’

encontros com Jesus,
arrados pelas Escri-
turas, remetem-nos a
transformacdo de vida.
contro de olhares, gestos
palavras, as vidas daquelas
pessoas eram tocadas e, de al-
gum modo, eram transformadas
- por aquele encontro.

Um dos relatos que chegam
até nos apresenta o desejo de
André e Simao de conhecerem
mais profundamente a Jesus:
“Mestre, onde moras?” (Jo
1,38). A resposta do Senhor Je-
sus — “Vinde e vede” (Jo 1,38)
— ecoa nos coragoes daqueles
homens e chega a cada um de
nos como um chamado pessoal.
as palavras transcen-

mpo e convidam-nos

os mistérios do
us, o Mestre

coragoes sedentos de verdade e
vida. Esse convite é uma dadi-
va de amor, um convite a ex-
periéncia pessoal com o Cristo
que ndo apenas nos conhece,
mas nos acolhe com um amor
incondicional. Ele nos chama a
ir além das superficialidades da
vida cotidiana, a transcender
as preocupacoes terrenas.

Ao aceitar o convite do
Mestre somos chamados a
seguir os passos daquele que
promove a vida em sua pleni-
tude. Jesus, em sua sabedoria
divina, ensina-nos a amar, a
perdoar e a servir uns aos ou-
tros. Seus passos sao trilhas
luminosas, apontando para o
Reino de Deus que esta entre
nés, um reino de justica, paz
e alegria no Espirito Santo.
Cada um de nos é destinado a

E me respondes que é preciso caminhar.”
(Gustavo Balbinot e Osmar Coppi)

chamada a agdo, a vivéncia de
uma fé ativa que se manifesta
No amor ao proximo, na promo-
¢do da vida e na construcdo de
um mundo mais justo e com-
passivo.

Ao responder ao chamado
do Mestre, descobrimos que a
busca por Ele é, ao mesmo tem-
po, uma busca por ndés mesmos,
por nossa verdadeira identidade
como filhos amados de Deus.
Vinde e vede a luz que dissipa
as sombras, a verdade que li-
berta e 0 amor que cura.

Que esse convite ressoe em
nossos coragoes, guiando-nos
em uma jornada espiritual que
nos aproxima do Mestre divino.
Vinde e vede, pois na presen-
¢a do Senhor encontramos nao
apenas respostas para nossos
questionamentos existenciais

7
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2024:

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

¢ Naya Fernandes ¢

a amizade social como caminho para a superacao dos
desafios de 2024.

No dia 14 de fevereiro, Quarta-feira de cinzas, a Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) faz a abertura
oficial da Campanha da Fraternidade 2024. Inspirada na Carta
Enciclica Fratelli Tutti, do Papa Francisco, a Campanha da
Fraternidade de 2024 tem como tema “Fraternidade e amizade
social” e lema “Vés sois todos irmados e irmas (Mt 23,8)”.
O ano de 2024 marca os sessenta anos de mobilizacao da
Campanha da Fraternidade em todo o Brasil.

S essenta anos da Campanha da Fraternidade no Brasil:



Imagem:CNBB

Dentro da trajetdria penitencial da Igreja, a
Campanha da Fraternidade sugere, no periodo
da Quaresma, um chamado a conversao, a
promocado da amizade social e ao reconhe-
cimento da vontade de Deus de que todos
sejam irmaos e irmds. O tema escolhido é
particularmente relevante no contexto atual,
marcado por profundas desigualdades sociais,
crises ambientais e conflitos politicos. Em
um mundo onde muitos sdao marginalizados,
excluidos, a fraternidade é um antidoto ao
individualismo e a violéncia.

Nas palavras de Dom Ricardo Hoepers,
bispo auxiliar da Arquidiocese de Brasilia
(DF) e secretario-geral da Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil, o tema e o lema
da campanha de 2024 refletem a preocupacao
do episcopado em aprofundar a fraternidade
como contraponto ao processo de divisao,
odio, guerras e indiferenca que tem marcado
a sociedade brasileira e o mundo.

Padre Jean Poul Hansen, secretario-executivo de Campanhas da CNBB.
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A fraternidade é baseada no reconhecimen-
to da dignidade de todos os seres humanos,
independentemente de raga, religido, classe
social ou qualquer outra condigdo. E uma
atitude de amor e respeito ao proximo, que se
traduz em agOes concretas de solidariedade
e justiga.

POR UMA CULTURA DE PAZ ENTRE OS POVOS

Despertar para o valor e a beleza da frater-
nidade humana, promovendo e fortalecendo
os vinculos da amizade social, para que em
Jesus Cristo a paz seja realidade entre to-
das as pessoas e povos, € 0 objetivo geral
da Campanha da Fraternidade, descrito no
texto-base deste ano.

A partir de uma perspectiva geral sao pro-
postas varias finalidades especificas, voltadas
aos desafios concretos que nos confrontam
como seres sociais chamados a amizade so-
cial. Uma dessas finalidades é a construgao
de uma civilizacdao que promove a cultura da
paz entre os povos, nas relacoes humanas e
no mundo. Essa proposta é urgente, pois ha
guerra e violéncia em muitos lugares, tanto
nas periferias geograficas quanto nas exis-
tenciais.

Em entrevista a reportagem da Revista
Ave Maria, Padre Jean Poul Hansen, secreta-
rio-executivo de campanhas da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil, falou sobre
a escolha do tema “Fraternidade e amizade
social”, definido ainda em 2022. O religioso
reforca que reflete os desafios contempo-
raneos enfrentados pela sociedade global e
brasileira. “O crescimento do 6dio, da vio-
léncia, das guerras, mais de trinta focos de
guerras por todo o mundo, a indiferenca, a
divisdo, a polarizagcdo, n6s queremos com
a Campanha da Fraternidade desencadear,
despertar a Igreja e a sociedade para a neces-
saria conversao da indiferenca a comunhao,
da divisdo a fraternidade, da 16gica fratricida

www.revistaavemaria.com.br
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Professor Edivaldo José Bortoleto, docente de Filosofia da

Universidade Federal do Espirito Santo.

de Caim a ldgica redentora de nosso Senhor
Jesus Cristo”, refletiu.

Padre Jean Poul também discorreu sobre
como a Campanha da Fraternidade espera
contribuir para transformar a realidade atual:
“o objetivo geral da Campanha da Fraternidade
deste ano, 2024, é precisamente esse: desper-
tar as pessoas para a beleza da fraternidade
humana, gerando, colaborando e fortalecendo
vinculos de amizade social para que a paz seja
realidade entre as pessoas e povos. Deus nos
criou para a comunhdo, Deus nos criou para
a amizade e nos s6 nos salvaremos vivendo
em comunhdo, vivendo em amizade e frater-
nidade”.

SINAIS QUE SUSCITAM E SUSTENTAM A AMI-
ZADE SOCIAL

A permanente disposi¢do a solidarieda-
de que o povo brasileiro manifesta de forma
gratuita e voluntaria, em emergéncias natu-
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rais ou em grandes tragédias causadas pelo
proprio ser humano, também sdo sinais que
suscitam e sustentam a amizade social. Vo-
luntariamente, os brasileiros se mobilizam,
organizam e colocam a disposicdo bens e
servicos necessarios para o socorro das vi-
timas, realizando, assim, a fraternidade e a
amizade social.

“A solidariedade manifesta-se concreta-
mente no servico, que pode assumir formas
muito variadas de cuidar dos outros. O servi-
¢o é na maioria cuidar da fragilidade. Servir
significa cuidar dos frageis, das nossas fa-
milias, da nossa sociedade, do nosso povo”,
disse o papa Francisco na Carta Enciclica
Fratelli Tutti (115).

A pandemia da covid-19 nos mostrou um
sinal eloquente: a capacidade de doagdo e
heroismo dos seres humanos. Em meio ao
medo e ao risco, homens e mulheres deram
as proprias vidas para salvar outras. Médi-
cos, enfermeiros, trabalhadores dos servicos
essenciais, da limpeza, da seguranca e dos
transportes sdo testemunhas de que nossas
vidas sdo tecidas e sustentadas por pessoas
comuns, que estdo ao nosso lado muitas
vezes sem ser reconhecidas.

A AMIZADE SOCIAL COMO UM ANTIDOTO
PARA A CEGUEIRA EM RELACAO AO SO-
FRIMENTO ALHEIO

A Carta Enciclica Fratelli Tutti, escrita
pelo Papa Francisco e publicada em 2020,
aborda temas como fraternidade, amiza-
de social e solidariedade. No documento,
o Papa destaca a importancia da amizade
social como um caminho para superar desa-
fios sociais, econdmicos e politicos. A ideia
central é promover uma cultura de encontro
e colaboracao entre as pessoas, independen-
temente de suas diferencas.

Na opinido do professor Edivaldo José
Bortoleto, docente de Filosofia da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo e doutor
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Prof. Dr. Fernando Altemeyer Junior,Assistente Doutor da PUC-SP.

em Comunicacdo e Semiotica pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-
-SP), o Papa Francisco defende uma Igreja
descentralizada, que esta para além de uma
visdo eurocéntrica. Ele propde a amizade
social como um antidoto para a cegueira ao
sofrimento alheio, tanto no ambito particular
quanto no universal.

Em entrevista a reportagem da Revis-
ta Ave Maria, Bortoleto ressaltou: “creio
também que a Campanha da Fraternidade
2024 subsume todos os temas das campa-
nhas anteriores, iniciadas na regido Nordeste
em 1962, porque o tema da politica tem a
ver com a pessoa humana, a sociedade e a
natureza enquanto um todo, isso porque as
ideias que embasam, formam e informam
a Campanha da Fraternidade 2024 estdo na
base dos clamores dos movimentos mun-
diais. Pode-se dizer que nada e ninguém
fica de fora”.

www.revistaavemaria.com.br



UM TEMA TRANSVERSAL E UM CAMI-
NHO A SEGUIR

A promocao da justica social e a cons-
trucdo de um ambiente de fraternidade e
cuidado mutuo sdo principios que podem
ser aplicados na vida cotidiana de todos os
seguidores de Cristo. O texto-base da Cam-
panha da Fraternidade traz intimeras pistas
concretas para isso.

Em entrevista a Revista Ave Maria, o
doutor em Ciéncias Sociais, Fernando Al-
temeyer Junior, da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, falou sobre algumas
dessas possibilidades: “favorecer centros de
escuta, praticar o ecumenismo e organizar
e promover pequenos grupos de ajuda mu-
tua, de solidariedade e socorro dentro da
paréquia ou até mesmo em alguma area da
cidade que é rejeitada.

Promover debates sobre democracia e
participacdo cidada, realizar debates sobre
as futuras eleicdes municipais e organizar
uma pauta de propostas para candidatos dos
varios partidos e cobrar! Atacar firme e com
coragem o bullying que existe em nossas
escolas e familias. Rejeitar o racismo e a
misoginia que esmaga mulheres e etnias
com palavras e gestos de opressdo. Preci-
samos ser antirracistas diariamente. Ainda
uma sugestdo: visitar obras filantropicas

como um voluntario, algumas vezes ao més
ou no ano. Faz um bem danado aos outros e
a si mesmo”.

Questionado sobre a importancia da dimen-
sdo social na evangelizacao ficar em destaque
nesta Campanha da Fraternidade, e de como
as pastorais sociais também poderiam ser mais
bem percebidas, integradas e assumidas como
um aspecto intrinseco a fé cristd, o também
filésofo e tedlogo Altemeyer ressaltou que
Deus nos ensina a ofertar o melhor de nés para
construir uma rede comunitaria que sustenta
os frageis e nos eleva em humanidade: “as
pastorais, a catequese, 0s sacramentos sao
todas experiéncias coletivas e de amizade so-
cial. Ninguém se salva individualmente. Tudo
no seguimento de Jesus envolve comunhéo e
participacdo. Hoje o nome social da amizade
é politica. Politica como a arte do bem viver
cuidando uns dos outros e do bioma onde
vivemos.

As urgéncias e clamores dos pobres de-
vem encontrar igrejas e ministros acolhedores.
Igrejas surdas sdo uma traicao ao Evangelho.
Nao é preciso ter trinta pastorais sociais para
‘mostrar’ servico ao bispo ou ao povo. E pre-
ciso assumir uma dimensao social em tudo o
que a Igreja faz e prega. Acolher pessoas com
afeto e respeito ja é o cartao de visita de uma
campanha diéria da fraternidade”. ®
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SANTUARIOS BRASILEIROS

SANTUARIC
BOM JESUS

DE PIRAPORA (5P)

+ Assessoria do Santuario ¢
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tradigdo popular e oral

narra a historia de José

de Almeida Naves, re-
sidente em Parnaiba, atual Esta-
do de Sao Paulo, que encontrou
por volta de 1725, em seu sitio
localizado no bairro Pirapora,
uma imagem do Bom Jesus pro-
xima a uma pedra nas margens
do rio Anhembi. Ele levou a
imagem para sua casa, onde a
colocou em um altar doméstico
para que as pessoas pudessem
rezar.

A primeira referéncia oficial
a imagem do Bom Jesus foi en-
contrada no livro de registros
da Paréquia de Santana de Par-
naiba. O Padre Jodo Gongalves
Lima, paroco de Parnaiba entre
1797 e 1839, respondeu em 27
de outubro de 1825 a questiona-
mentos da Curia de Sdo Paulo
(SP) sobre as capelas de Parna-
iba, mencionando a Capela do
Senhor Bom Jesus em Pirapo-
ra. Ele descreveu que a imagem
fora encontrada de maneira mi-
lagrosa as margens do rio Tieté,
esculpida em madeira e estabe-
lecida em sua capela préxima ao
local de sua descoberta.

José de Almeida Naves soli-
citou permissdo para construir
uma capela em suas terras, in-
cluindo um adro e cemitério.
Essa solicitacdo foi atendida
em 7 de maio de 1725.

Em 1730, o Padre Jacinto de
Albuquerque Saraiva, paroco
de Parnaiba entre 1726 e 1732,
abencoou a Capela do Senhor
Bom Jesus e celebrou a primei-
ra festa em sua honra em 6 de

agosto do mesmo ano. Apos
uma reforma em 1887, a cape-
la foi elevada a santuéario por
Dom Lino Deodato de Carva-
lho, bispo de Sao Paulo. A partir
de 26 de dezembro de 1896, os
conegos premonstratenses da
Bélgica assumiram a direcao
do santuério, sob a solicitacdo
de Dom Joaquim Arcoverde de
Albuquerque Cavalcanti, bispo
de Sdo Paulo.

Em 28 de dezembro de 1897,
o Santuério do Senhor Bom Je-
sus e suas terras adjacentes tor-
naram-se uma paroquia indepen-
dente, sendo o Cénego Vicente
Van Tongel, o. prem. nomeado
como o primeiro paroco. A pa-
roquia cobre todo o territério do
municipio de Pirapora do Bom
Jesus (SP), possui 99 quiléme-
tros quadrados e esta localizada
a uma altitude de 695 metros.

Por mais de 45 anos, o local
serviu como sede do Seminario
Menor Metropolitano da Dioce-
se de Sao Paulo e também foi
o Seminario Menor e Maior da
Ordem Premonstratense. Hoje,
serve como residéncia dos co-
negos premonstratenses, casa de
formacao dos jovens religiosos
da ordem, abriga o museu Sao
Norberto e a casa de encontros
de jovens.

Desde 25 de janeiro de 2013,
o Santuério do Senhor Bom Je-
sus é administrado pelos padres
diocesanos da Diocese de Jun-
diai (SP), com o Padre Silvio
Andrei atuando como paroco
e o Padre José Donizétti como
vigario paroquial. ®
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Este livro traz uma colegdo de
salmos escrilos especialmente
em louvor a Santissima Virgem
Mée de Jesus e nossa. Afravés
das palavras de So Boaventura,
tedlogo e Doutor da Igreja, cada
um dos 150 salmos dessa obra,
fevam o leitor a ter um profundo
amor e confianga em WNossa
Senhora, e com ela, caminhar ao
encontro com o Senhor.
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Dez recomendacoes
do Papa Francisco
para bem viver nossa
caminhada quaresmal
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resmal e, para nos ajudar, trouxemos alguns
ensinamentos do Santo Padre, o Papa Fran-
cisco, para bem viver esse tempo na Igreja.

Iniciamos neste més nossa caminhada qua-

RECONHECER QUE A POBREZA DE CRISTO
NOS ENRIQUECE

O Papa Francisco destaca que a pobreza
de Cristo, sua encarnagao e sua misericordia
infinita sdo fontes de enriquecimento espiritual
para os fiéis. Ele nos convida a enfrentar dife-
rentes formas de miséria, incluindo a material, a
moral e a espiritual, adotando medidas praticas
para alivia-las.

COMBATER A “GLOBALIZACAO DA INDI-
FERENCA”

O Santo Padre adverte contra a indiferenca
em relacdo aos outros e nos incentiva a que-
brar essa barreira por meio do amor de Deus.
Ele enfatiza a importancia de sermos ilhas de
misericordia em um mar de indiferenca e de
cultivar um coracao misericordioso, atento e
generoso.

A MISERICORDIA DE DEUS NOS CAPACITA
A SER MISERICORDIOSOS

O Papa Francisco destaca que a misericor-
dia de Deus transforma nossos coragoes e nos
capacita a mostrar misericordia aos outros.
Ele enfatiza a importancia de combinar obras
corporais e espirituais de misericordia.

APROFUNDAR A VIDA ESPIRITUAL

Durante a Quaresma, o Papa nos incentiva
a intensificar nossa vida espiritual por meio
do jejum, da oracdo e da esmola. Ele enfatiza
a importancia da Palavra de Deus como base
para nossa jornada espiritual.

COMBATER A INIQUIDADE

O Papa Francisco nos alerta sobre os perigos
da iniquidade e da indiferenca. Ele nos exorta a
combater a tentacdo de nos tornarmos indiferen-
tes e a nos envolvermos na oracao, na esmola

e No jejum como remédio para manter nossos
coracoes aquecidos pelo amor ao préoximo.

RECORRER AO MISTERIO DA REDENCAO

O Santo Padre nos lembra que o mistério da
redencgdo esta sempre presente e que a Quares-
ma nos ajuda a nos aproximarmos desse mis-
tério. Ele nos convida a nos tornarmos jardins
da comunhdo com Deus, como era antes do
pecado original.

RECONCILIAR-SE COM DEUS

O Papa Francisco enfatiza a importancia de
usar a Quaresma como um tempo favoravel
para a conversdo e a reconciliagdo com Deus.
Ele destaca a importancia da oracdo como um
didlogo com Deus e como uma expressao de
nossa necessidade de sua graca.

RENOVAR A Flf, A ESPERANCA E A CA-
RIDADE

Durante a Quaresma, o Papa nos incentiva
a renovar nossa fé, esperanca e caridade. Ele
associa essas virtudes aos atos de jejum, oragao
e esmola, lembrando-nos de que a pandemia
da covid-19 tornou essa renovagao ainda mais
relevante.

PRATICAR O BEM

O Santo Padre nos inspira a semear o bem
em nossas vidas, evitando o cansago na ora-
cdo, na eliminacdo do mal e na préatica ativa
da caridade para com o préoximo.

“SUBIR A MONTANHA” COM JESUS

O Papa Francisco nos convida a subir a mon-
tanha com Jesus durante a Quaresma, partici-
pando da liturgia, estudando a Biblia e ouvindo
as palavras do Senhor como uma experiéncia
de ascese e crescimento espiritual.

Essas reflexdes quaresmais do Papa Fran-
cisco nos oferecem orientacdes valiosas para
viver esse tempo litirgico de preparacao para
a Pascoa com significado e propdsito. ®
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CATEQUESE

PA S PARA
C CER NA

VIDA ESPIRITUAL
E SACRAMENTAL

+ Pe. Paulo Gil ¢

ueridos catequistas, vamos falar sobre o cresci-

mento da nossa vida espiritual e sacramental.

Se queremos introduzir nossos catequizandos

a vida comunitaria, precisamos apresentar o caminho

de comunhdo para a constru¢do de uma comunidade

orante, fraterna e solidaria. O Diretorio para a cate-

quese (88) fala do cultivo de uma espiritualidade da

comunhao para se alcangar a luz da Trindade no rosto
das pessoas com quem caminhamos.

O primeiro passo para crescermos na espiritualida-

de e na vida sacramental, em comunhdo com a nossa

comunidade, é oferecermos uma amizade sincera e

~ profunda, valorizando a presenca de cada pessoa no

grupo de catequese e fortalecendo o vinculo da unidade
"! para concretizarmos a esperanga de Jesus: “Que todos

sexam um” (Jo 17,21). Seja nos encontros de catequese
‘ou e confraternizacdo, o grupo de catequese pode

creggter na espiritualidade de comunhdo, vivencian-
do a alegria e o amor de caminharmos unidos como
e irmas na fé. O fruto da vida sacramental é
pessoal e eclesial.
egundo passo é mergulharmos numa experién-
iritual em vista da missdo. Tornar-se discipulo
ario de Jesus Cristo é estar aberto para se
ado do outro, em todas as circunstancias.
uista se abre para a dimensao missiona-
u ministério, torna-se capaz de revelar sua pai-
elvangelizagﬁo e seu comprometimento com

www.revistaavemaria.com.br



a Palavra de Deus. Jesus, quando
disse “Ide!”, certamente queria
que sua comunidade superasse o
desafio do individualismo e do fe-
chamento egoista, que facilmente
enclausura o coracdo humano. A
vida sacramental requer confianca
na Palavra que nos desperta para a
missdo de anunciar e servir.

O terceiro passo é o reconheci-
mento de nossa identidade como
“testemunhas da fé e guardides da
memoéria de Deus” (cf. Diretério
para a catequese, 139). Para uma
catequese adequada aos anseios
das pessoas e da sociedade con-
temporanea, fortemente marcados
pelo acelerado processo de trans-
formacgdo e de mudancga, é urgente
e necessario darmos testemunho
da nossa fé, sabermos apresentar
o Deus que nos escolheu e que
nos chamou. Bem sabemos que
as mudancas ndo ocorrem somente
no campo da vida material, mas,
também, no campo da vida rela-
cional. Hoje, tudo pede um pou-
co mais de verdade. Até o nosso
testemunho precisa revelar quem
realmente somos: 0 que pensamos,
o que falamos e o que fazemos
precisa estar em perfeita sintonia.
Para uma vida sacramental sau-
davel é necessario fidelidade aos
fundamentos da nossa fé crista.

O quarto passo nos fala do ca-
minho de fé, que precisa ser tri-
lhado com o coragdo aberto para
a conversdao constante por meio
da formacdo e de uma vida crista
auténtica. Crescer na espiritualida-
de e na vida sacramental implica
a superagao do intelectualismo
religioso ou do devocionismo.
Precisamos saber para onde ca-
minhar, para ndo corrermos o risco
de aceitar qualquer caminho, “Por-
tanto, sede perfeitos, assim como
vosso Pai celeste é perfeito” (Mt

5,48): com esse ensinamento de
Jesus, caminhemos com o coragdo
renovado.

O quinto passo nos leva ao
compromisso de acolhimento das
familias para uma experiéncia co-
munitaria da fé. Com as familias
na comunidade e por elas, busque-
mos promover uma espiritualida-
de familiar, conscientes do nosso
papel na obra da evangelizagdo.
Somos todos a familia de Deus!
A espiritualidade familiar é sus-
tentada por iniimeros gestos con-
cretos de afeto, lealdade, amor,
respeito e responsabilidade, com
avida e com o bem-estar do outro.

QOO0

Vida sacramental
é viver para Cristo,
ou melhor, viver a
vida de Jesus Cristo,
abandonando
a velha vida,
diariamente

QOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O sexto passo € alimentarmo-
-nos espiritualmente de Cristo
“para que ndo continuemos crian-
cas ao sabor das ondas, agitados
por qualquer sopro de doutrina,
ao capricho da malignidade dos
homens e de seus artificios en-
ganadores” (Ef 4,14). Cristo é o
alimento que favorece o cresci-
mento, a energia e a saude espiri-
tual de todos nés. E pela Palavra
que nos nutrimos (cf. 1'Tm 4,6) e
é pela sagrada Eucaristia que en-
contramos o alimento e o remédio
para a nossa vida.

O sétimo passo nos impulsio-
na para o ser catequista chamado
a plenitude da vida sacramental.
A servico de uma catequese orga-
nica e estruturada, todo catequis-

ta, escolhido para o encontro com
Jesus Cristo, deve buscar assumir
o ministério da catequese como
um sujeito ativo da comunidade e
que participa no munus sacerdotal,
profético e real de Cristo. O com-
promisso com a nossa vocacao leva
a um proficuo apostolado quando
orientamos a nossa missdo sacra-
mental para o processo de evange-
lizacdo na alegria de transmitirmos
a fé.

Explica o Diretdrio para a ca-
tequese: “o encontro com Cristo
envolve a pessoa na sua totalida-
de: coracdo, mente, sentidos. Nao
tem a ver apenas com a mente, mas
também com o corpo e sobretudo
com o coragdo. Nesse sentido, a ca-
tequese, que ajuda na interiorizacdo
da fé e, com isso, da um contributo
insubstituivel para o encontro com
Cristo, ndo é a unica a favorecer a
prossecucdo dessa finalidade, con-
vergindo com as outras dimensdes
da vida de fé: na experiéncia li-
tirgico-sacramental, nas relacoes
afetivas, na vida comunitaria e no
servico aos irmdos acontece efeti-
vamente algo de essencial para o
nascimento do homem novo (cf. Ef
4,24) e para a transformagdo espi-
ritual pessoal (cf. Rm 12,2)” (76).

A catequese se inicia na vida sa-
cramental da Igreja, portanto, como
acao eclesial todos n6s estamos,
significativamente, envolvidos no
processo de educagdo para a fé e
na fé. Cuidemos para que, pela va-
lorizagdo das imagens cristas, dos
simbolos e dos ritos, a catequese
seja um espaco de encontro com o
Jesus Cristo que esta vivo, presente
e atuante na Igreja e na historia (cf.
Diretdrio para a catequese, 209).

Continuemos perseverantes,
dando passos para o nosso cresci-
mento espiritual e sacramental.

Juntos na misséo! ®
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CONSULTORIO CATOLICO

POSSO CONSAGRAR MEU
FILHO A DEUS NO DIA 2
DE FEVEREIRO, NA EESTA
DA APRESENTACAO
DO SENHOR?

o dia 2 de fevereiro, a

Igreja Cat6lica celebra a

Festa da Apresentacdo de
Jesus no Templo. Essa celebracao
€ muito interessante, pois encerra
as celebracdes natalinas e também
abre caminho rumo a Péscoa, ja
que em poucos dias ap6s ela se ini-
cia a Quaresma. O Evangelho des-
sa festa narra que, quarenta dias
depois do nascimento de Jesus,
Maria e José levaram o Menino
ao templo para oferecé-lo e con-
sagra-lo a Deus, como prescrito
pela lei judaica: “Concluidos os
dias da sua purificacdo segundo a
lei de Moisés, levaram-no a Jeru-
salém para o apresentar ao Senhor,
conforme o que estd escrito na Lei
do Senhor: “Todo primogénito do
sexo masculino sera consagrado
ao Senhor’” (Lc 2,22-23).

O costume de apresentar o filho
primogénito no 40° dia de seu nas-
cimento continua sendo praticado
pelos judeus. Algumas igrejas pro-
testantes e evangélicas também
tém esse costume, haja vista que
ndo batizam as criancas. Na Igreja

+ Valdeci Toledo ¢

Catélica, que celebra o Batismo de
criangas, a consagracdo plena se
da pela recepcdo do Sacramento
do Batismo, que é possivel ser
recebido imediatamente apds o
nascimento. Conforme o ritual do
Batismo de criangas destacamos
que “bem mais valioso que as pu-
rificacOes da antiga lei, o Batismo
nos lava de toda culpa, tanto ori-
ginal como pessoal, e nos torna
participantes da natureza divina,
fazendo-nos filhos de Deus”.
Nao obstante isso, em algumas
regioes ha o costume de apresentar
0 bebé a comunidade paroquial
no primeiro dia em que a crianga
é levada a Igreja. Isso também
pode ser feito no dia 2 de feve-
reiro, de comum acordo com o
paroco. E um bonito gesto, haja
vista a alegria dos pais em acolher
um novo membro em sua familia,
consagra-lo a Deus e apresenta-lo
a comunidade como seu mais novo
membro. E uma apresentacéo sim-
ples, sem nenhum ritual litirgico;
trata-se de uma acolhida de fato.
Nao ha nenhum impedimento para
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isso, ja que é uma forma de acolher
a crianga e a propria familia no
seio da comunidade e da Igreja.
Seguindo as palavras do Papa
Francisco, podemos dizer que
até mesmo os adultos poderiam
fazer a oferenda de si a Deus, re-
cordando seu Batismo, pois isso
diz respeito a cada cristao, porque
todos somos consagrados a Ele
mediante o Batismo. Todos somos
chamados a oferecer-nos ao Pai
com Jesus e como Jesus, fazendo
de nossas vidas dons generosos, na
familia, no trabalho, no servico a
Igreja, nas obras de misericordia.

DIA DA VIDA CONSAGRADA
Essa celebracdo também é de-
dicada ao Dia da Vida Consagrada,
que evoca a importancia para a
Igreja dos que acolheram a voca-
¢do de seguir Jesus de perto pelo
caminho dos conselhos evangé-
licos. A narragdo evangélica de
Lucas 2,22-23 constitui também
um icone da doacdo da proépria
vida por parte de quantos, por um
dom de Deus, assumem as carac-
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teristicas tipicas de Jesus:
casto, pobre e obediente.
De modo especial, no
dia da Festa da Apresen-
tacdo de Jesus no Templo,
a Igreja proporciona aos
cristdos, que de modo ra-
dical consagraram suas
vidas ao Senhor, uma re-
flexdo sobre essa opcao.
Como também nos ensi-
na o Papa Francisco, “Tal
consagracao é vivida de

Imagem: Ambrogio Lorenzetti / Wilipedia

modo particular pelos religiosos, monges,
leigos consagrados, que com a profissao
dos votos pertencem a Deus de modo pleno
e exclusivo. Essa pertenca ao Senhor per-
mite que aqueles que a vivem de maneira

auténtica oferecam um tes-
temunho especial ao Evan-
gelho do Reino de Deus.
Totalmente consagrados a
Deus sdo inteiramente en-
tregues aos irmaos, para
levar a luz de Cristo onde
as trevas sao mais densas
e para difundir a sua espe-
ranga nos coracoes desani-
mados” (Angelus, praca de
Sdo Pedro, 2 de fevereiro
de 2014).@
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esus veio ao mundo e comegou uma bela, nova

e definitiva etapa da historia, revelando a ver-

dadeira face de Deus, que Ele é amor e sé6 quem
ama o conhece.

Aos poucos Jesus foi atraindo pessoas de todas as
condicoes: pobres, ricos, enfermos, criancas, jovens,
adultos, mas, sobretudo, as pessoas que queriam
aprender a conhecer Deus e se encantavam com suas
atitudes e palavras. Essas pessoas foram seguindo
Jesus, muitas de maneira mais sincera, outras nem
tanto. Com o passar do tempo, muitas delas deixaram
tudo para seguir Jesus e aprender com Ele a como
conhecer Deus de verdade e ama-lo. Essas pessoas
se tornaram discipulas de Jesus, como se fossem seus
alunos; aprendiam com Ele ndo numa sala de aula,
mas nas ruas, estradas, campos, lagos, rios, no templo,
nas casas, em todos os lugares. Tudo era motivo para
Jesus ensinar e seus seguidores aprenderem.

No comeco havia muito entusiasmo, a ponto de
que multidoes seguiam Jesus para ouvi-lo. Era algo
impressionante. Esses acontecimentos produziam
muitos resultados porque as pessoas sentiam que
algo de novo acontecia com elas, sentiam vontade de
mudar, de viver vidas melhores com coragem para
amar. Foi assim que Jesus atraiu as pessoas e quer
atrair também todos nos.

S6 que esse entusiasmo ndo era tudo. Era preciso
que houvesse uma nova maneira de viver a vida
com os ensinamentos de Jesus, uma conversao, uma
mudanca completa de vida. Isso deve acontecer co-
nosco também.

QOO0

Conversdo ¢ uma mudanca no
modo de pensar, de sentir, de agir

QOO

Se mudamos nossos pensamentos, aprendendo a
verdade que Jesus ensina, mudamos também nossos
sentimentos em relacdo a Deus, as pessoas e aos

acontecimentos. Mudamos também nosso comporta-
mento, nossas atitudes, nossas reagoes, nosso modo
de agir com as pessoas. Como fazer isso? Jesus teve
sua mae, Maria, que adotou a todos nés como seus
filhos. Ela educou Jesus e pode nos educar também
para seguir seu exemplo. Ao mesmo tempo, Maria,
sendo mae, também tornou-se discipula de seu préprio
filho, reconhecendo nele o mestre, o pastor, a vida.

Retna seus familiares — pais, irmdos, parentes — e
também seus amigos, colegas de escola, de trabalho,
enfim, pessoas de sua convivéncia numa igreja ou
num altar dedicado a Maria, mde de Jesus, e decidam
entregar a ela suas vidas com tudo que temos que
ndo é amor em nos e com ela assumir de coragdo o
compromisso de amar como ela amou, seguindo o
exemplo de seu filho. Vamos assumir o compromisso
sério de amar de todo o coracgdo, inspirando nossas
vidas no seu coracdo materno e dirigi-las a ela sem-
pre, em cada momento, com todos 0s que COnosco
querem seguir Jesus.

Diante de Maria, fagamos um pacto que envolve
nossas vidas, isto é, o pacto de amarmo-nos uns aos
outros. Facamos isso com os coragoes sinceros, pu-
ros, e depois comecemos logo a viver assim. Logo
perceberemos o que Jesus disse: “Onde dois ou mais
estiverem unidos no meu nome, eu estarei no meio
deles” (Mt 18,20). Jesus, por meio do amor, estara
sempre presente entre n6s. Mesmo de maneira invi-
sivel, mas real, entre todos os que estiverem unidos
em seu nome. Ele nos indicara o que devemos fazer,
quais os passos a dar para ajudar o mundo a ser melhor.

Compete agora mantermos sempre viva entre nos
a presenca de Jesus para que nossas vidas sejam ex-
pressdes do amor de Deus. A fé conduz ao amor e o
amor expressa a fé. E impossivel dizer que se tem
fé quando ndo se ama. O verdadeiro amor, tal como
Deus revela e ama, expressa e conduz a fé.

Esse é o primeiro passo para seguir a Jesus. Pe-
camos a Ele como os apdstolos pediram: “Aumenta
anossa fé” (Lc 17,5).@
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entro de alguns dias

comemoramos aqui no

Brasil o carnaval, dias
de festa, alegria e confraterni-
zacao. Sao cinco dias em que o
povo brasileiro, na sua maioria,
para de trabalhar e, esquecendo
os problemas, vai para as folias
de saldo e das ruas dessa época
ou viaja para locais de praia ou
montanha.

Algumas pessoas, porém,
preferem nesses dias ficar reti-
radas e em oragdo para se pre-
parem para o periodo quaresmal,
que se inicia na Quarta-feira
de Cinzas. As proprias dioce-
ses, paroquias, movimentos ou

consagrados promovem retiros
durante esses dias, possibilitan-
do a participacao dos fiéis. Sdo
muitos tipos de retiros: abertos,
fechados, numerosos ou perso-
nalizados.

Como bem sabemos, nos dias
de carnaval, além da festa e da
descontracdo, ha também mui-
tas orgias, drogas e bebedeiras e
ainda, infelizmente, acontecem
algumas brigas e violéncias. Ha
pessoas que optam por ficar em
retiro nesses dias. O retiro € vol-
tado para os jovens, mas é claro

que pessoas de todas as idades
podem participar; importante é
que os jovens facam esse retiro,
pois muitas vezes eles sdo o alvo
das bebedeiras e orgias.

E possivel também participar
do retiro em alguns dias do car-
naval se nao for possivel parti-
cipar em todos, que podem ser
trés, quatro ou cinco. O retiro
pode ser realizado de domingo
a terca-feira ou segunda e ter-
¢a-feira. Nao importam os dias
que se faca, mas que sejam uma
importante pausa e preparagao
para a Quaresma que tera inicio
na quarta-feira.
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O retiro, ou dias de exercicios
espirituais, é sempre um momen-
to importante para pararmos as
nossas atividades corriqueiras e
falarmos com Deus.

SO

Podemos sair
diferentes do modo
que entramos num
retiro, ou seja, apés

ele algo em nés
deve ser mudado

? ht..:{;: t.'“

i
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Apos o retiro de carnaval,
devemos sair mais leves e pre-
parados para bem celebrarmos o
tempo quaresmal.

Na Arquidiocese de Sdo Se-
bastido do Rio de Janeiro (RJ)
teremos mais de vinte retiros es-
palhados pela cidade. Algumas
comunidades promovem-nos pe-
los varios locais de cidade para
ajudar na participacao (como a
Shalom) ou ainda a possibilidade
do tradicional retiro Rio de Agua
Viva, e tantos outros. ®

*Dom Orani Tempesta, o. cist.
€ arcebispo metropolitano de Sao
Sebastido do Rio de Janeiro (RJ).
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o abordar o tema Carna-

val, surgem os arrastoes

de folides, as bandas se-
cularizando seus ritmos, as bandas
filarmonicas entoando as marchi-
nhas ou até mesmo os desfiles das
escolas de samba, especialmente
no Rio de Janeiro e Sdo Paulo.
E uma festa popular no Brasil
que expressa sons, ritmos, cultu-
ras e artes. No entanto, sera que
o cristdo pode participar desses
momentos?
OO

As perguntas que
envolvem o Carnaval
s00 numerosas e
nado tao simples de
serem respondidas

QOO

Convém dizer, em primeiro
lugar, que a esséncia da festa de
Carnaval - ndo na forma como é
vista e celebrada hoje - esta relacio-
nada ao cristianismo. A origem do
Carnaval remonta a Antiguidade,
mas é na Idade Média que ganha
um sentido mais claro, o de fes-
ta de despedida da carne, onde as
pessoas se banqueteariam, consu-
mindo diversos tipos de carne para,
em seguida, entrar na abstinéncia
durante a Quaresma. O termo Car-
naval reflete isso, vindo do Latim:
“carnis levale”, que significa “re-
tirar a carne”. Veja! Era uma festa
essencialmente ligada ao sentido
cristdo. Era uma festa normal, com
um objetivo bem definido e que, de
certa forma, direcionava a atencao
das pessoas para o periodo espiri-
tual da Quaresma.

O Carnaval chegou ao Brasil
durante o periodo colonial, trazi-

do pelos portugueses por volta do
século XVI, mas quando chegou
aqui, ja nao tinha mais o significa-
do original de festa de banquetes e
despedida da carne. Em vez disso,
transformou-se em uma pratica de
entretenimento, uma brincadeira
muito popular em Portugal, que
consistia em molhar ou sujar as
pessoas. No século XIX, surgi-
ram as marchinhas de Carnaval e,
no século XX, o aparecimento das
escolas de samba.

Se, quando chegou ao Brasil, o
Carnaval ja ndo tinha mais o seu
sentido original, ao longo do tempo,
naturalmente, adquiriu outros sig-
nificados. Hoje, o Carnaval é visto
como uma festa culturalmente di-
versa, uma mistura de ritmos, sons,
culturas e artes. Em alguns lugares,
a cultura e as artes sdo preservadas
de forma saudavel, enquanto em
outros, 0s ritmos musicais evocam
valores contraproducentes e a ideia
de uma sociedade relativista, onde
tudo é permitido e as pessoas sao
livres para escolher o que desejam
ser ou viver. Portanto, o Carnaval
tornou-se uma festa claramente
secularizada, visto que ninguém
o celebra pensando na Quaresma,
e pior ainda, algumas pessoas o
celebram zombando da fé, como
exemplificado pela marchinha:
“Oh quarta-feira ingrata chega tao
depressa sO para contrariar”’, uma
triste referéncia a Quarta-feira de
Cinzas.

Diante do exposto, o cristao
deve refletir cuidadosamente sobre
sua participacdo ou ndo em uma
festa de Carnaval. E importante
ressaltar que ndo se deve demo-
nizar tudo e acreditar que nada
é apropriado. E necessario fazer

uma reflexao sensata sobre o tipo
de festa de Carnaval que se deseja
frequentar e verificar se isso vai
contra seus valores pessoais. Se
for uma celebragdo em familia ou
um ambiente com pessoas cristas
que respeitem os principios, nao
hé problema. E crucial recordar as
palavras de Dom Henrique Soares,
bispo de Palmares (PE), quando
questionado sobre a participacao
de um cristdo no Carnaval. Ele
disse: “devemos, entdo, rejeitar
completamente o Carnaval atual?
Nao ha uma resposta definitiva!
Se um cristdo acredita que pode
participar do Carnaval do mun-
do sem se envolver em excessos,
imoralidades ou distracdes que o
afastem de Deus e da realidade,
entao que participe com paz! No
entanto, eu duvido que isso seja
possivel, mas é importante respei-
tar a consciéncia de cada um! Os
cristdos devem preferir celebrar o
Carnaval em grupos de cristaos,
de maneira pura, serena, inocente
e fraterna, com a alegria que nasce
de um coracdo que compreende o
verdadeiro sentido da existéncia”.

As pessoas, incluindo os cris-
tdos, sdo livres em suas escolhas,
mas essas escolhas devem ser guia-
das por suas crencas e pelo teste-
munho que desejam dar em um
mundo que cada vez mais deturpa
o sentido original das festas, como
o Carnaval, por exemplo. Que tal,
durante este periodo, optar por um
retiro espiritual? Isso ndo deixara
de proporcionar uma verdadeira
alegria e, a0 mesmo tempo, pre-
parard melhor para a Quaresma!
Esta é uma excelente alternativa
durante o periodo do Carnaval! A
decisao é sua! ®
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sindrome de Asperger faz parte do transtorno do espectro do
autismo (TEA), caracterizada por diferencas no processamento
cerebral. E diagnosticada frequentemente na infancia, afetando
0 comportamento, a comunicacao, a interagdo social e a sensibilidade
sensorial. Pessoas com Asperger tendem a processar detalhes
minuciosos e possuem habilidades de observacdo e ordem
detalhada, tornando cores, sons e cheiros mais intensos.
O transtorno do espectro do autismo, que inclui a
sindrome de Asperger, abrange diferentes niveis de
comprometimento, desde dificuldades leves até se-
veras com socializagdo e dependéncia de cuidados
ao longo da vida. Os sintomas comuns incluem
dificuldades na interacdo social, comporta-
mentos repetitivos, interesses restritos e
sensibilidade sensorial.
O diagnéstico é clinico e multidisci-
plinar, envolvendo dreas como psiquiatria,
neurologia, psicologia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia. O tratamento enfatiza o desen-
volvimento de competéncias sociais e comunica-
tivas, com intervencoes comportamentais e terapia
fonoaudiol6gica. Terapia ocupacional e atividades
esportivas também podem ser recomendadas.
Embora ndo haja cura, as terapias e tratamentos podem
melhorar a qualidade de vida das pessoas com Asperger.
Celebrada em 18 de fevereiro, a data busca conscientizar sobre
a sindrome e homenagear aqueles que a enfrentam, destacando
suas conquistas e desafios. ®
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RELACOES FAMILIARES

O TEMPO DA QUARESMA
VIVENCIADO EM FAMILIA

stimado(a) leitor(a) da Re-

vista Ave Maria, comeco

nossa reflexdao mensal de
fevereiro propondo o Tempo da
Quaresma como sinal de recome-
co e esperanca, vivenciado pelas
familias cristas.

O Evangelho nos indica os ele-
mentos nesse NOVOo Percurso espi-
ritual: a oracdo, o jejum e a esmo-
la. Esses trés elementos exigem a
necessidade de nao nos deixarmos
dominar pelas aparéncias: o que
conta nao é a aparéncia; o valor
da vida ndo depende da aprovagao
dos outros nem do sucesso, mas
daquilo que temos dentro de no6s.
Sendo assim, é preciso tomar a
atitude de Jesus que “viu Simao
e André, seu irmao” (Mc 1,16);
muitos de nés e de nossas familias
nos relacionamos com as pessoas
por imagens, ou seja, enxergamos
muitas pessoas, todavia, vemos
Muito pouco 0 nosso irmdo ou
nossa irma.

O primeiro propdsito é a ora-
¢do. A oragdo de todo cristdo ca-
télico tem duas acoes, a primeira
o relacionamento com Deus, por-
tanto, verticalizada, assim como a
oracdo comunitdria, ou seja, quan-
do rezamos uns pelos outros, por-
tanto, uma oracao horizontalizada.
N3do é diferente com as familias;

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

na debilidade e fragilidade de nos-
sas familias podemos dirigir-nos a
Deus com confianca filial e entrar
em comunhao com Ele. Diante de
tantas feridas que nos angustiam e
que poderiam tornar nossos cora-
¢oes insensiveis somos chamados
a mergulhar no mar da oracdo, que
é 0 oceano do amor ilimitado de
Deus para saborear a sua ternura.

OO

A Quaresma é tempo
de oracao, de uma
prece mais intensa,
mais prolongada,
mais assidua e
mais capaz de nos
tornar responsdveis
pelas necessidades
dos irmados; prece
de intercessao,

a fim de rogar a
Deus por tantas
situacoes de pobreza
e de sofrimento
OGO

O segundo proposito qualifi-
cador do caminho quaresmal é o

jejum. Devemos estar atentos a
ndo praticar um jejum formal, ou
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que na verdade nos “sacia” porque
nos faz sentir bons ou que alivia
nossa consciéncia. O jejum s6 tem
sentido se atingir a nossa vida fa-
miliar sem ganancia e vivido na
sobriedade, mas também se be-
neficiar o nosso préximo, se nos
ajudar a cultivar o estilo do bom
samaritano, que se inclina sobre
o irmao em dificuldade cuidando
dele. O jejum comporta a escolha
de uma vida s6bria, segundo o seu
estilo; uma existéncia que ndo des-
perdica, uma vida que nao “des-
carta”. Jejuar ajuda-nos a treinar o
coragao para a essencialidade e a
partilha. E um sinal de tomada de
consciéncia e de responsabilidade
perante as injusticas e os abusos,
especialmente em relagdo aos po-
bres e aos mais pequeninos; é sinal
da confianca que depositamos em
Deus e na sua providéncia.

O terceiro proposito é a esmola
ou caridade: ela indica a gratui-
dade, porque na esmola damos a
alguém de quem nada esperamos
receber em troca. A gratuidade
deveria ser uma das caracteristi-
cas do cristdo que, consciente de
ter recebido tudo de Deus gratui-
tamente, ou seja, sem qualquer
mérito, aprende também a doar
aos outros de modo gratuito. Hoje,
muitas vezes a gratuidade nao faz
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parte da vida diaria de uma familia, onde
tudo se vende e tudo se compra. Tudo é cal-
culo e medida. A esmola ajuda-nos a viver
a gratuidade do dom entre nossos irmaos,
que é liberdade da opressao da posse, do
medo de perder aquilo que possuimos, da
tristeza de quem ndo quer compartilhar o
seu bem-estar com o proximo.

Com os seus convites a conversao,
providencialmente a Quaresma desper-
ta-nos, acorda-nos do sono e do risco de
irmos em frente por inércia, levados pelo
vento, numa vida sem motivagao e sem
objetivos, provocando a destruicao das
familias cristds que foram perdendo
esses propositos, sobretudo, no nivel
comunitdrio familiar.

Imagem: Prostock-studio / Adobe Stock
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Sempre temos necessida-
de de mudar, de fazer uma
transformacdo, e isso
chama-se “precisar
de conversao”. Po-
nhamo-nos a ca-
minho com essa
confiancga filial e
busquemos prati- !
car esses propositos
dentro de nossas fa-
milias. ®
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celerar o processo de
emagrecimento e reduzir
a gordura abdominal pode

ser alcancado seguindo algumas
orientacOes importantes. Isso in-
clui manter uma rotina regular de
exercicios fisicos, criar um déficit
calérico e adotar habitos alimen-
tares saudaveis, como comer len-
tamente, o que auxilia no aumento
do metabolismo e no controle da
fome durante o dia, resultando na
perda de peso. Priorizar o consu-
mo de alimentos ricos em fibras,
como frutas, legumes, leguminosas
e verduras, também é fundamental.
Eles tém a vantagem de prolongar
a sensacdo de saciedade, evitando
excessos alimentares.

Para obter resultados eficazes e
saudaveis na busca pelo emagreci-
mento e pela reducdo da gordura
abdominal é aconselhavel buscar
orientacdo de um nutricionista. Esse
profissional pode realizar uma ava-
liacdo nutricional completa e criar
um plano alimentar personalizado,
considerando as necessidades indi-
viduais de cada pessoa.

Para isso, deixo aqui algumas
sugestoes que podem ajudar vocé a
emagrecer de forma saudavel:

OMASTIGAR DEVAGAR

Comer devagar ajuda a aumentar
a saciedade, pois da tempo para o
estobmago sinalizar ao cérebro que
esta satisfeito. Evite distragdes,
como assistir a televisdo, durante
as refeicoes.

OFAZER O DEFICIT CALORICO
Consuma menos calorias do que
gasta para criar um déficit calorico,
fazendo com que o corpo queime
gordura para obter energia. Priorize
alimentos naturais e saudaveis.

OBEBER BASTANTE AGUA

A dgua ocupa espago no estomago,
prolongando a sensacdo de
saciedade e reduzindo o apetite.
A quantidade ideal varia, mas
geralmente, beber de 1,5 a trés
litros por dia é recomendado.

OPRATICAR EXERCICIOS
Fisicos

Exercicios regulares aceleram
0 metabolismo e promovem a
queima de gordura. Atividades
aerdbicas e de resisténcia sao
eficazes.

OCOMER PROTEINAS
MAGRAS

Proteinas como frango, peixe e
ovos aumentam a saciedade e
reduzem a fome. Inclua-as em
todas as refeicdes.

OEVITAR ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS

Eles geralmente sdo ricos em
acucar e gordura, estimulando
o0 apetite e dificultando a perda
de peso.

OCOMER ALIMENTOS

RICOS EM FIBRAS

Alimentos como arroz integral
e frutas prolongam a saciedade
e ajudam a reduzir a ingestdo
caldrica.

OFAZER A DIETA LOW CARB
Reduzir a ingestdo de carboidratos
refinados e aumentar proteinas,
fibras e gorduras saudaveis pode
acelerar o emagrecimento.

OEVITAR FICAR COM

MUITA FOME

Ficar muito tempo sem comer
pode levar a excessos na proxima
refeicdo. Faca pequenos lanches

saudaveis entre as refeicGes, se
necessario.

ODORMIR DE SETE

A NOVE HORAS

O sono adequado regula hormonios
relacionados a fome e a saciedade,
auxiliando no controle do apetite.

OEVITAR BEBIDAS
ALCOOLICAS

Bebidas alcoodlicas sdo caloricas e
frequentemente sdo acompanhadas
por petiscos também caloricos,
0o que pode atrapalhar o
emagrecimento.

OFAZER UM DIARIO
ALIMENTAR

Registrar o que vocé come ajuda
a identificar padrées alimentares
e areas de melhoria na dieta.

OTOMAR SUCO DE LIMAO
O suco de limdo pode reduzir
o desejo por alimentos doces e
ajudar no controle do peso.

ODIMINUIR AS POR(;(-)ES

DOS ALIMENTOS

Controlar o tamanho das por¢oes
evita o excesso de calorias em uma
refeicao.

OCONSULTAR UM
NUTRICIONISTA

Se as dicas anteriores nao
resultarem em beneficios, um
nutricionista pode criar um plano
personalizado para vocé alcangar
seus objetivos de emagrecimento
com satde. ®

*Tatiana Rodriguez Zanin ¢ licenciada
em Ciéncias da Nutricao e Alimentagao
pela Universidade Catdlica de Santos
(UniSantos) desde 2001 e especialista

em Nutricao Clinica pela Universidade

do Porto, em Portugal, desde 2003.
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EVANGELIZACAO

COM FRANCISCO,

TER CORACOES ARDENTES,
OLHOS ABERTOS E

PES A BAMINHU

* Pe. Thales Maciel Pere1ra .




onforme nos propu-

semos, continuemos

a refletir sobre os en-
sinamentos do Papa Francis-
co para nos auxiliar em uma
evangelizacdo mais eficaz nos
ambientes em que nos situamos
e nos quais somos chamados
por Deus a viver.

Neste artigo, meditaremos
sobre a mensagem do Pontifi-
ce para o ultimo Dia Mundial
das Missdes, que, ndo obstante
tenha decorrido certo tempo,
ainda conserva sua vivacidade
e atualidade.

Francisco assume como cen-
tro de sua reflexdo o episodio
dos discipulos que retornavam
para Emats apés a crucifixao
de Jesus Cristo (Lc 24, 13-35).
Tendo realizado o mistério de
sua Pascoa, o proprio Senhor
caminha com eles, mostrando-
-se proximo a seus discipulos
mesmo Nnos momentos mais
dificeis e aparentemente mais
frustrantes.

Trés sdo as énfases do Papa:
coracoes ardentes; olhos aber-
tos; pés a caminho. Observe-
mos, brevemente, cada uma
delas a fim de encontrar ca-
minhos para a nossa atuagao
evangelizadora.

Os coragoes dos discipulos
arderam quando Jesus lhes re-
velava o sentido mais intimo

das Sagradas Escrituras e
o cumprimento delas em
sua pessoa. Disto podemos
extrair uma verdade impor-
tante para a nossa caminha-
da: o discipulo evangeliza
quando experimenta previa-
mente a Palavra, quando a
Palavra faz seu coracao ar-
der, quando supera leituras
fundamentalistas e se deixa
conduzir pela interpreta-
¢do mais justa dos textos
biblicos e por sua unidade
interna.

QOO

Os olhos dos
discipulos se
abriram quando
Jesus partiu o pao

QOO

Os gestos constitutivos
da Eucaristia, conforme
os relatos dos sinoticos e
de Sao Paulo, sdo: tomar
o pdo, dar gragas, partir
o pdo, distribuir o pdo. E
exatamente neste contexto
eucaristico que Jesus parte
0 pdo, torna-se o pao parti-
do e é reconhecido por seus
discipulos. Outra verdade
que extraimos deste pon-
to: o reconhecimento do
sentido das Escrituras e da
proximidade de Deus junto

a seu povo se da de maneira
privilegiada e singular na ce-
lebracdo eucaristica.

Assim, para haver uma
evangelizacdo exitosa, é pre-
ciso familiaridade com a Pa-
lavra que aquece e faz arder o
coracao; é preciso comunhdo
com o Senhor e os irmaos na
Eucaristia; e, por fim, ndo me-
nos importante, é necessario
colocar-se a caminho a fim
de comunicar Jesus Cristo a
todos os que ainda ndo o expe-
rimentaram ou que deixaram
o coracgao esfriar.

Os discipulos de Emats,
apos reconhecerem o Senhor,
retornam para Jerusalém para
unir-se a comunidade e anun-
ciar a alegria do Evangelho, a
alegria do Senhor Ressuscita-
do. Também nds hoje somos
chamados a experimentar Je-
sus vivo na Palavra e na Eu-
caristia e leva-lo a todos os
que estdo a nossa volta através
de nossas palavras e de nos-
so testemunho alegre de vida
crista. ®

*Pe. Thales Maciel Pereira é
doutorando em Teologia Sistematico-
pastoral pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-RJ) e mestre
em Teologia pela mesma universidade.
Cursa especializagao em Filosofia Antiga.

E professor de Teologia nas faculdades
Dehoniana, em Sao Paulo (SP), e Cancao
Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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CARNE ASSADA SEM PANELA
DE PRESSAO

INGREDIENTES
1 peca de alcatra, contrafilé ou picanha
Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere a carne com sal e deixe de repouso por
10 minutos para pegar gosto. Enquanto isso,
aqueca a fritadeira elétrica. Deposite a carne tem-
perada nela e sele todos os lados nos primeiros 2
minutos. Essa etapa é importante porque impede
que os sucos da carne saiam durante o cozimento,
0 que ajuda a deixar o prato mais suculento. Para
isso, basta dourar os lados da carne até formar
uma crosta. Depois que a carne ja estiver selada,
regule a airfryer em 15 minutos a 200 °C. Se vocé
gosta de carne bem passada, é s6 deixa-la mais
um pouquinho na fritadeira.

Valor calorico: 179 kcal

na mesa
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GUACAMOLE
INGREDIENTES

1 abacate brasileiro médio (ou 4 avocados)
1 tomate grande sem sementes

1 cebola pequena

2 dentes de alho bem socados

1 macgo de coentro

1 pimenta malagueta sem sementes

Suco de 1 limdo grande

Azeite de oliva extravirgem

Sal

MODO DE PREPARO

Amasse o abacate com um garfo, acrescente o alho
socado, o suco de limao, sal e azeite a gosto e mistu-
re como um puré. Pique a cebola, o tomate e o coen-
tro. Pique bem a pimenta. Acrescente os ingredientes

picados ao “puré” de abacate. Sirva com chips, cra-

ckers, tacos, no burrito ou mesmo junto com arroz
e feijdo.
Valor calorico: 196 kcal.
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CAIEQUI

Catequista, aprofunde seu conhecimento na
Palavra de Deus e nos valores catolicos e
colabore com a transformacéo da sociedade.

A Editora Ave-Maria term diversas obras para te
auxilior neste percurso de formacdo. Desde
contetdos para criangas até titulos para cate-
guese jovem e adulta, nos temos em Nosso
cat@logo, variados livros para aprimorar seus
conhecimentos e garantir um aprendizado de
gualidade aos catequizandos.



MESES
MMARIA

Enquanto Nossa Senhora gesta Jesus em seu ventre, ela
nos convida a gerarmos seu filho em nossos coracgdes.

Receba as gracgas de
Nossa Senhora e
caminhe com ela nesta
jornada de nove meses
——— aesperade Jesus. ——
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