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QUAIS EXAMES FAZER ANUALMENTE

¢ Da Redacado ¢

check-up médico é uma pratica anual importante para
a manutencdo da saide, envolvendo uma série de exa-
mes clinicos, laboratoriais e de imagem. Seu objetivo

é diagnosticar precocemente doencas e avaliar a satde de forma \é

abrangente. Cada paciente é tinico e os exames solicitados podem

variar conforme idade, sexo e historico médico. - —
Em geral, o check-up inclui analises clinicas, avaliagdao psi- \%"::“

colégica, exames cardioldgicos, respiratorios, oftalmoldgicos, de
imagem e urolégicos (para homens), além de exames especificos
para mulheres, como preventivo, ultrassonografia transvaginal e
mamografia.

Essa pratica é fundamental para detectar problemas de satide
antes que eles se manifestem, permitindo tratamento precoce e
aumentando as chances de cura. Além disso, o check-up é uma
forma de prevencao e autocuidado, garantindo que o corpo esteja
saudavel e funcionando corretamente.

Por meio desses exames €é possivel identificar diversas condicGes,
como infeccdes, anemias, diabetes, canceres, doencas cardiacas,
entre outras. Realizar o check-up médico anualmente é uma maneira
eficaz de garantir o bem-estar e a qualidade de vida. @






