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oracdo sempre de-

sempenhou um papel

central na tradicao da
fé crista, pois foi vivida pelo
proprio Cristo e transmitida
por Ele a seus discipulos. E
precisamente pela oracdao que
os fiéis aprofundam sua comu-
nhdo com Deus, encontrando
conforto, forca e orientagdo
espiritual. Em 2024, o Papa
Francisco anunciou o Ano da
Oracdo, uma jornada espiritual
destinada a fortalecer e renovar
o compromisso dos catolicos
com a oracao em preparagao
para o jubileu de 2025.

Ao proclamar esse ano espe-
cial dedicado a oracdo, o Papa
Francisco destacou a importan-
cia de elevar nossos coragdes e
mentes a Deus em todas as cir-
cunstancias da vida. Enfatizou
que a oracdo ndo € apenas uma
pratica reservada para momen-
tos especificos de devogao, mas
um estilo de vida, uma atitude
constante de abertura ao amor
e a graca divina.

Durante este ano, os catoli-
cos sdo convidados a redesco-
brir a beleza e a profundidade
da oragdo em suas diversas for-
mas: desde a oracgao liturgica
da Igreja até a oracdo pessoal
silenciosa; desde as oracoes
formais até as conversas in-
formais com Deus no cotidiano.

O Papa Francisco encora-
ja os fiéis a dedicarem tem-
po didrio a oracdo a fim de
fortalecer sua relacio com
Deus e nutrir sua vida espi-
ritual. Além disso, o Ano da
Oracado é uma oportunidade
para os catolicos refletirem
sobre o papel da oracdo na
transformacao pessoal e so-
cial. Francisco convida os
fiéis a se unirem em oragao
pelos desafios enfrentados
pelo mundo atualmente,
como a pobreza, a injustica,
a violéncia e a degradacao
ambiental. Ele acredita fir-
memente no poder da ora-
¢do para promover a paz, a
reconciliacdo e a solidarie-
dade entre os povos.

OO

Somos convidados
a redescobrir o
valor da oracao
em comunidade,

reunindo-nos
regularmente para
celebrar a liturgia
e compartilhar
nossas
experiéncias de fé

SOOI

A oracdo comunitaria
ndo apenas fortalece os

lacos dentro da comunidade
cristd, mas também é uma po-
derosa expressao de unidade
na diversidade.

A medida que o Ano da
Oracao avanga, o Papa Fran-
cisco espera que todos possa-
mos experimentar uma pro-
funda renovacao espiritual em
nossas vidas. Ele incentiva os
fiéis a se entregarem comple-
tamente a graca de Deus, con-
fiantes de que a oracao pode
transformar coragdes, curar
feridas e trazer esperanga
mesmo NoS momentos mais
sombrios.

Em ultima analise, o Ano
da Oracdo proclamado pelo
Papa Francisco é um convi-
te para todos os catolicos se
comprometerem com uma
vida de oracdo mais profun-
da e significativa. E uma
oportunidade para renovar o
vinculo com Deus e permitir
que sua graca transforme nao
apenas individuos, mas tam-
bém comunidades e o mundo
em geral. ®
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