
ESPAÇO DO LEITOR

COMO SER UM BOM 
CATÓLICO NO TRABALHO?
Oambiente de trabalho, 

como tantos outros, co-
loca frequentemente os 

cristãos diante de obstáculos. 
Devido à natureza humana, im-
perfeita e inclinada ao pecado, 
há uma tendência a não agir 
conforme os ensinamentos do 
Evangelho, optando pelo ca-
minho mais simples para rapi-
damente concluir tarefas ou até 
adotando comportamentos que 
contradizem esses ensinamen-
tos, visando a alcançar melhores 
resultados de forma mais fácil. 

A seguir, algumas dicas que 
podem ajudar.

Viver de acordo 
com a fé

● Escolher ativamente 
viver segundo os 
ensinamentos da 
fé, mesmo diante 

de desafios.
● Optar por perdoar 
em vez de se irritar, 
servir antes de ser 

servido e ser ético em 
vez de desonesto.

Manutenção da 
vida sacramental 

e de oração
● Não negligenciar 
a vida sacramental, 

participando ativamente 
dos sacramentos.

● Praticar a oração, 
tanto pessoalmente 
quanto em família.

● Frequentar a Missa 
regularmente para 

escutar a Palavra de 
Deus e comungar.

Consciência da 
fragilidade humana 

e recorrer a Deus
● Reconhecer a 

própria fragilidade e a 
tendência ao pecado.

● Buscar a misericórdia 
de Deus, que é 

maior do que nossos 
pecados, para superar 

essas fraquezas.

Permanecer 
unido a Deus

● Seguir os 
mandamentos de Deus 
para permanecer em 
seu amor, conforme 

ensinado em João 15,10.
● Buscar a alegria 
e a felicidade que 
vêm de estar unido 
ao Senhor todos os 
dias, inspirando-se 

em João 15,11.Im
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Tomai, Senhor, e recebei
Toda a minha liberdade, a minha memória também.

O meu entendimento e toda a minha vontade.
Tudo o que tenho e possuo vós me destes com amor.

Todos os dons que me destes, com gratidão vos devolvo.
Disponde deles, Senhor, segundo a vossa vontade.

Dai-me somente o vosso amor, vossa graça.
Isso me basta, nada mais quero pedir. Amém!

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para 
Rua Martim Francisco, 636, 2º andar, Santa Cecília,

São Paulo, CEP 01226-002

ORAÇÃO A SANTO 
INÁCIO DE LOYOLA PARA 

ENTREGAR-SE A JESUS
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