Papa Francisco: conselhos
para uma vida felz

m novembro de 2022, o
E Papa Francisco comparti-

lhou insights sobre a felici-
dade em seu livro Ti voglio felice.
Il centuplo in questa vita (Pieno-
giorno), ainda disponivel apenas
em italiano. Ele apresenta quinze
orientacOes para a felicidade, que
a seguir reiteramos.

LEIA DENTRO DE S| MESMO

Francisco nos aconselha a ex-
plorar a nossa propria vida, que
ele compara a um livro precioso,
buscando a verdade e a felicidade
em nossa esséncia e experiéncias
pessoais.

LEMBRE-SE DE QUE VOCE E
UNICO

O Papa nos lembra de nossa
singularidade e importancia no
mundo, enfatizando que cada pes-
soa tem um papel insubstituivel no
amor e na histéria humana.

TRAGA A TONA SUA BELEZA
Ele nos encoraja a expressar
a beleza verdadeira e eterna, que
reflete a divindade, em contraste
com as falsas nogoes de beleza
promovidas pela sociedade.

APRENDA A RIR DE SI MESMO

Francisco valoriza o humor so-
bre n6s mesmos como uma forma
de alivio e humanidade, ensinan-
do-nos a ndo nos levarmos tao a
sério.

VIVA UMA INQUIETUDE SAU-
DAVEL

O Papa advoga por um desejo
de crescimento e mudanca conti-
nuo, evitando a complacéncia e a
estagnacao.

APRENDA A PEDIR DESCUL-
PAS

Reconhecer nossos erros e bus-
car o perdao é essencial para viver
em harmonia, segundo Francisco,
que nos lembra da misericérdia
de Deus.

APRENDA A LER SUA TRIS-
TEZA

Ele sugere que encaremos a
tristeza como um sinal para refletir
e possivelmente mudar de direcao
em nossas vidas.

TENHA GRANDES SONHOS
Francisco nos incentiva a so-
nhar grande e buscar realizar os
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sonhos de Deus para nés, em
todas as esferas da vida.

NAO DE OUVIDOS AOS QUE
VENDEM ILUSOES

O Papa adverte contra aque-
les que manipulam com falsas
promessas de felicidade, orien-
tando-nos a buscar a verdadeira
alegria.

SEJAM REVOLUCIONARIOS,
VAO CONTRA A MARE

Ele nos chama a desafiar a cul-
tura predominante e a sermos
auténticos em nossa busca pela
felicidade.

CORRA RISCOS, MESMO
QUE VOCE ACABE SE EN-
GANANDO

A vida, para Francisco, é para
ser vivida ativamente, aceitando
0s riscos como parte da jornada
para a verdadeira alegria.

CAMINHE COM OS OUTROS

A importancia da comunida-
de e da amizade é sublinhada
como essencial para o bem-estar
e a felicidade.
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VIVER A GRATUIDADE

O Papa nos incentiva a dar generosa-
mente, seguindo o exemplo de Deus, sem
esperar nada em troca.

OLHE PARA ALEM DA ESCURIDAO
Ele nos encoraja a buscar a luz e a es-

peranca, mesmo nos momentos mais som-
brios.

il

e
v, ,

LEMBRE-SE DE QUE VOCE ESTA DES-
TINADO AO MELHOR

Finalmente, o Santo Padre nos lembra
do amor de Deus por nés e de sua vontade
de nos ver verdadeiramente felizes e rea-
lizados.

Esses passos oferecem um guia pratico
para a felicidade em Deus, crendo que Ele
deseja o melhor para cada um de noés. ®
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INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Pelo papel das mulheres
Rezemos para que sejam reconhecidas em cada cultura
a dignidade das mulheres e a sua riqueza e cessem as
discriminagbes de que sdo vitimas em vdrias partes do mundo.
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