
Im
ag

em
:  

PC
ag

ka
n 

/ 
Ad

ob
e 

St
oc

k

ESPIRITUALIDADE

w Pe. José Alem, cmf w

52 • Revista Ave Maria  |  Maio, 2024 www.revistaavemaria.com.br



Muitas pessoas usam distintivos para 
expressar sua profissão, o time para o 
qual torcem, a escola onde estudam, 

o esporte que praticam, o grupo ao que perten-
cem, os lugares que frequentam, a religião que 
praticam e assim por diante. Também os que 
desejam seguir Jesus têm um distintivo, que é 
frequentemente reconhecido pelas pessoas. 

Uma vez, visitando um lugar turístico religio-
so com um grupo de jovens muito empenhados, 
um líder de uma grande religião que passava pelo 
local ficou impressionado com o rosto alegre 
daqueles jovens e perguntou: “Vocês são cris-
tãos?”. E eles responderam sorrindo: “Sim!”. O 
líder religioso disse: “Notei que seus rostos estão 
radiantes de alegria”. 

De fato, em toda parte onde se ama de verdade 
como Jesus ama e nos ensina a viver podemos 
encontrar sempre essa característica, a alegria. 

A alegria – eis o distintivo do cristão. Aquele 
sorriso inconfundível não é simples contenta-
mento nem satisfação egoísta de seus desejos. A 
alegria do cristão tem uma raiz mais profunda: é 
amor. De fato, quem ama tem o coração sempre 
cheio de alegria, pois quem ama é filho de Deus, 
que é amor, de Deus que é a felicidade verdadeira. 

Muitas vezes, a gente confunde estar con-
tente e ser feliz. Ficar contente pode ser um ato 
egoísta. Até pessoas sem amor ficam contentes 
quando fazem o que querem, mesmo o mal, e 
sentem que conseguiram satisfazer seus desejos, 
entretanto, não são felizes. Por exemplo: alguém 
decide roubar algo de alguém e consegue, fica 
contente porque conseguiu o que queria, mas 
não é feliz fazendo isso, pois não amou; porém, 
quando alguém ama, mesmo quando isso lhe 
custa, pode nem ficar tão contente porque amar 
custa, mas se sentirá feliz e por isso terá alegria. 

É bom sempre estar atento porque podemos 
confundir essas coisas e viver uma vida mentirosa 

que nos trará muitas decepções e prejudicará a tan-
tas pessoas. Nem sempre temos noção disso, mas 
é assim que acontece. Por isso amemos sempre, 
logo e com alegria e seremos felizes. 

Se quiser viver a perfeita alegria:

 Escolha Deus como seu único 
ideal, seu tesouro; 
 Ame a todas as pessoas vendo 
Cristo nelas; 
 Responda com mais amor a 
quem zombar de você; 
 Seja fiel seguidor de Jesus 
como Maria vendo nela sua mãe, 
seu modelo e educadora;
 Leve Deus ao mundo com o 
seu amor por todos os meios 
possíveis para ajudar a construir 
uma sociedade nova; 
 Se encontrar dores e 
dificuldades, ofereça-as para a 
conquista de outras pessoas para 
que também escolham Jesus e o 
sigam; 
 Viva, reze, trabalhe pela união 
de todos os que se dizem cristãos 
e estão divididos; 
 Veja no Papa o seu líder e 
a Igreja como sua verdadeira 
família; 
 Lute pela paz do mundo e para 
fazer do mundo uma comunidade;
 Viva a pacífica revolução de 
Jesus em cada ambiente com a 
ajuda de todos os que partilham 
com você esse mesmo ideal.
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