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o0ssos dias estdao mergu-
Ihados em uma névoa de
exaustdo, onde o cansaco
se tornou o novo normal, pairando
como uma sombra constante sobre
nossas vidas. Mas por que essa
fadiga nos consome tdo profun-
damente? A resposta pode estar
mais proxima do que imaginamos:
em nossa mente desorganizada e
descrente.
Nossa mentalidade molda di-

W—Ietamente NOSSO comportamento,

influenciando nossa visdo de nés
mesmos e dos outros. Se nossa
mente estd em desordem, inevi-
tavelmente nossa vida reflete esse
caos. Embora Deus seja um Deus
de ordem, o mundo ao nosso redor
parece estar mergulhado em uma
crescente desordem, diluindo nos-
sos valores e obscurecendo nossas
metas e objetivos. A clareza de
proposito se dissipa em meio ao
tumulto e a confusdo cotidiana.

Para os cristaos, surge um con-
vite especial: adotar a mente de
Cristo. No entanto, muitos tém
falhado nesse chamado. Embora
Cristo prometa um jugo suave
e leve, é cada vez mais comum
testemunhar cristdos sobre-
carregados emocionalmente e es-
piritualmente exaustos.

O Brasil assume o triste posto
de lider mundial em ansiedade, re-

¢ Adrielle Lopes* ¢

fletindo uma verdadeira desordem
emocional que mina nossa espiri-
tualidade. Mas ha uma saida. Em
Romanos 12:2, somos convocados
a ndo nos conformarmos com o
padrdo deste mundo, mas a sermos
transformados pela renovacao de
nossa mente, a fim de discernir a
vontade de Deus, o que é bom,
agradavel e perfeito.
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Esse ciclo de
exaustao emocional
e espiritual s6 pode

ser interrompido
ao renovarmos
nossa mentalidade
e desenvoluermos,
pelo Espirito Santo, a
mentalidade de Cristo

OO

Isso implica em adotar uma
perspectiva divina sobre a vida,
alinhando nossos pensamentos e
acoes aos de Cristo.

Nao se trata apenas de oracao,
mas de uma vida repleta de ati-
tudes concretas. A renovacao da
mente demanda préticas didrias
e constantes. Reconhecemos que
ninguém pode sair desse ciclo
sozinho, o que nos levou a criar

Desperta, Levanta e Vence: Uma
Mentalidade Segundo o Espirito
Santo. Este livro oferece um guia
pratico e espiritual para despertar
uma mentalidade leve, feliz e
vencedora, baseada na psicolo-
gia e na Palavra de Deus.

Estamos exaustos porque nos
desconectamos da fonte de paz
e ordem: Deus. Aprendendo a
desenvolver a mentalidade de
Cristo, ndo apenas por meio da
oracao, mas também com atitu-
des praticas e concretas, encon-
traremos o descanso e a clareza
tdo necessarios. Siga o caminho
delineado em Desperta, Levanta
e Vence e descubra o repouso e
a vitoria que almeja.

Chega de cansago. Ha um
caminho para a leveza e a vi-
téria. Basta acessa-lo. Adquira
ja Desperta, Levanta e Vence
(Uma mente vitoriosa, segundo
o Espirito Santo). ®

*Adrielle Lopes é fundadora da
Comunidade “Efata”, Ministra de Louvor,
Psicologa e Mentora de Mulheres. Com
formacgao em Psicologia pela UNIP,
seguida por pos-graduacoes pela PUCG-

SP e Mackenzie, acumula mais de 12
especializagoes em Relacionamentos e
Terapia de Casal. Além do meio académico,
é reconhecida no cenario catolico
nacional, promovendo desenvolvimento
pessoal e espiritualidade. £ autora do livro
Desperta, levanta e vence - Uma mente
vitoriosa segundo o Espirito Santo.
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