
Ensinamentos do 
Papa Francisco 
sobre a amizade

Aamizade é para todas as pes-
soas um caminho e precisa-
mos compreendê-la como 

meio para nos aproximarmos de 
Deus. O amigo compreende, mas está 
junto; partilha, ri, chora e orienta sem 
medo de perder a amizade. Abaixo 
elencamos alguns ensinamentos do 
Papa Francisco sobre a amizade.

Cultivar a amizade
“A verdadeira amizade geralmente 

não é explícita: acontece e vai sendo 
cultivada, a tal ponto que a outra pes-
soa já entrou na minha vida como pre-
ocupação, como bom desejo, como 
uma sadia curiosidade de saber como 
ela está, como vai a sua família, os 
seus filhos...” (Mensagem do Papa 
Francisco à Rádio FM Millennium, 
15 de setembro de 2015).

A liberdade na amizade
“Sem liberdade não há amizade, 

não há amor, não há casamento.” (Au-
diência-geral, 21 de outubro de 2015).

Paciência e tempo na amizade
“A paciência é necessária para 

construir uma boa amizade entre 
duas pessoas. Tempo e paciência. 
Como dizem os árabes, é preciso 
‘comer vários quilos de sal’. Muito 
tempo de conversa, de estar juntos, 
conhecer-se, e assim a amizade vai 
se construindo.” (Mensagem do 
Papa Francisco à Rádio FM Mil-
lennium, 15 de setembro de 2015).

Amizade com Deus
“A nossa amizade com Deus, do-

ada a partir de Jesus, é uma amizade 
que muda a nossa vida e nos enche 
de entusiasmo, de alegria.” (Audi-
ência-geral, 4 de junho de 2014).

Amizade como um presente
“A amizade é um dos maiores 

presentes que uma pessoa, que um 
jovem, pode ter e pode oferecer. 
Como é difícil viver sem amigos! 
Vejam se não é uma das coisas mais 
belas que Jesus nos diz: ‘Eu vos 

chamo amigos, porque vos reve-
lei tudo o que ouvi do meu Pai’ (Jo 
15,5). Um dos maiores segredos do 
cristão é ser amigo, amigo de Jesus.” 
(Encontro com os jovens em Assun-
ção, 12 de julho de 2015).

Conexão imediata na amizade
“Outra característica para dife-

renciarmos a boa amizade de outras 
formas de amizade, que são cha-
madas assim, mas na verdade são 
companheirismo, é que, com um 
amigo que você não vê há muito 
tempo, às vezes meses ou até um 
ano, quando se reencontram você 
se sente como se tivessem se visto 
ontem: conectam-se imediatamente. 
É uma característica muito humana 
da amizade.” (Mensagem à Rádio 
FM Millennium, 15 de setembro 
de 2015).

Confiança em amigos e em Deus
“É importante ter amigos em 

quem você possa confiar, mas é 
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Pelos Líderes Políticos
Rezemos para que os líderes políticos estejam ao serviço 
do seu povo, trabalhando pelo desenvolvimento humano 

integral e pelo bem comum, cuidando daqueles que 
perderam o emprego e dando prioridade aos mais pobres.
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essencial ter confiança em Nos-
so Senhor, que nunca falha.” (Via 
Twitter, 3 de fevereiro de 2014.)

Amizade para construir comu-
nidade

“Nesta época pobre de amizade 
social, nossa primeira tarefa é cons-
truir comunidade.” (Via Twitter, 7 
de junho de 2016).

Amizade com jesus
“Estabeleçamos uma amizade 

profunda com Jesus: assim podere-
mos segui-lo de perto e viver com 
Ele e para Ele” (Via Twitter, 29 de 
maio de 2014).

Jesus quer a nossa amizade
“Queridos jovens, Jesus quer 

ser seu amigo e quer que vocês 
transmitam em toda parte a alegria 
dessa amizade.” (Via Twitter, 4 de 
janeiro de 2014).

Profundidade na amizade
“Um amigo não é um conhe-

cido, com quem se passa um bom 
bocado na conversa. A amizade é 
algo profundo. É necessária a paci-
ência para forjar uma boa amizade 
entre duas pessoas. Muito tempo de 
conversa, de estar juntos, de se co-
nhecer, aí se forja a amizade. Essa 
paciência na qual uma amizade é 
real, sólida.” (Audiência-geral, 13 
de janeiro de 2016).

Amor e amizade verdadeira
“Quando se ama alguém, es-

tá-se ao lado, cuida-se, ajuda-se, 
diz-se o que se pensa, sim, mas 
não lhe deixa frustrado. Assim é 
Jesus conosco, nunca nos deixa 
frustrados.” (Audiência-geral, 13 
de janeiro de 2016).

Defesa na amizade
“Felizes os que sabem pôr-se 

no lugar do outro, os que têm a 
capacidade de abraçar, de perdoar. 
Erros todos temos; enganos, milha-
res; por isso, felizes aqueles que 
são capazes de ajudar outros nos 
seus erros, nos seus enganos. São 
verdadeiros amigos e não deixam 
ninguém frustrado.” (Audiência-
-geral, 13 de janeiro de 2016).

Apoio e encorajamento na ami-
zade

O Papa Francisco anima-nos a 
ser verdadeiros amigos dos nossos 
amigos, amigos ao estilo de Jesus: 

“Não para ficarmos fechados en-
tre nós, mas para sair para o ter-
reno, para ir fazer mais amigos. 
Para contagiar a amizade de Jesus 
pelo mundo, onde estiverem, no 
trabalho, no estudo, por WhatsA-
pp, no Facebook ou no Twitter. 
Quando sairmos para dançar ou 
para tomar um bom refresco. Na 
praça ou a jogar uma partidinha 
no campo do bairro. É aí onde 
estão os amigos de Jesus. Não 
vendendo fumo, mas apoiando 
os outros. O apoio de saber que 
somos felizes porque temos um 
Pai que está no Céu” (audiência-
-geral, 13 de janeiro de 2016).•
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