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rganizacao Mundial da Satde (OMS) destaca que o tabaco mata

mais de 8 milhGes de pessoas anualmente. Desse total, mais de

7 milhGes de mortes resultam do uso direto do tabaco, enquanto
por volta de 1,2 milhdo sdo de ndo fumantes expostos ao fumo passivo.
Aproximadamente 80% dos fumantes do mundo vivem em paises de
baixa e média renda, onde o impacto das doencas relacionadas ao tabaco
é mais severo.

O tabaco, derivado da planta Nicotiana tabacum, contém nicotina, uma
substancia altamente viciante. Seus produtos incluem cigarros, charutos,
cachimbos, narguilés, rapé, fumo de rolo e dispositivos eletronicos para
fumar. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
proibiu em 2024 a fabricagdo, importacdo, comercializacao e propaganda
de dispositivos eletronicos para fumar.

A nicotina se dissemina por todo o corpo, atingindo pulmdes, cérebro,
saliva, suco gastrico, leite materno, musculos e liquido amniético. O ta-
bagismo é um fator contribuinte para diversos tipos de cancer, incluindo
leucemia mieloide aguda, cancer de bexiga, pancreas, figado, colo do
utero, eso6fago, rim, laringe, cavidade oral, faringe, estdomago, célon, reto,
traqueia, bronquios e pulmao.

Além do cancer, o tabagismo estd ligado a doencas cronicas nao trans-
missiveis como tuberculose, infec¢des respiratorias, tlceras gastrointes-
tinais, impoténcia sexual, infertilidade, osteoporose e catarata. Produtos
de tabaco que ndo produzem fumaca também sdo riscos para cancer de
cabeca, pescoco, esdfago e pancreas, além de vérias patologias bucais.

No Brasil, 477 pessoas morrem diariamente devido ao tabagismo, ge-
rando um custo de R$ 153,5 bilhoes para o sistema de satide e a economia.
Anualmente, 145.077 mortes poderiam ser evitadas, sendo as principais
causas doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (40.567), doencas
cardiacas (30.871), outros canceres (29.352), cancer de pulmao (26.583),
tabagismo passivo (20.010), pneumonia e outras causas (11.745), acidente
vascular cerebral (AVC) (9.513) e diabetes tipo II (5.294).®

*0 Ministério da Saude ¢é voltado para conscientizar o povo no que diz respeito a salde.
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