
ESPAÇO DO LEITOR

CURIOSIDADES SOBRE A IGREJA 
QUE TALVEZ VOCÊ DESCONHECIA
1A Igreja incentiva atos de pe-

nitência todas as sextas-feiras 
do ano, não apenas na Quaresma. 
A abstenção de carne é a mais co-
mum.

2Comer peixe é permitido em 
dias de jejum e abstinência. 

Evitar alimentos derivados de ani-
mais, como leite e ovos, é opcional 
e não uma exigência da Igreja.

3Os fiéis são isentos de jejuar 
nas solenidades. Mesmo na 

Quaresma, se a solenidade de São 
José cair em uma sexta-feira, o 
jejum não é obrigatório. Nos dias 
de festa litúrgica, o jejum deve ser 
observado.

4Indulgências só podem ser ob-
tidas para si mesmo ou para 

almas falecidas, não para vivos.

5Dos 35 doutores da Igreja, 
quatro são mulheres. A mais 

recente é uma freira do século 
XIX. Isso contrasta com a ausên-
cia de presidentes mulheres nos 
Estados Unidos, um país que prega 
igualdade.

6As vestes litúrgicas dos sacer-
dotes têm significados espe-

cíficos. A casula, simbolizando o 
amor, é usada sobre a estola, que 
representa a autoridade.

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para 
Rua Martim Francisco, 636, 

2º andar, Santa Cecília,
São Paulo, CEP 01226-002

7Participar da Missa em todas as 
celebrações de preceito equi-

vale a apenas 0,65% do ano, cerca 
de 57 horas. Poderíamos dedicar 
mais tempo a Deus.

8Em alguns países, as palmas 
do Domingo de Ramos são 

queimadas para a Quarta-feira de 
Cinzas, em outros são guardadas 
em casa como símbolo de espe-
rança e proteção.

9Nenhum cientista conseguiu 
explicar a origem da imagem 

no Santo Sudário de Turim. A da-
tação por carbono, que sugere uma 
origem medieval, é contestada e 
a tecnologia moderna não pode 
replicar a imagem.

10Lutero rejeitou os livros 
deuterocanônicos após um 

adversário provar o conceito bíbli-
co do purgatório com um desses 
livros. Ele tentou, mas não conse-
guiu excluir livros como Hebreus 
e Apocalipse.

11A teoria do big bang foi 
criada por um padre cató-

lico, mostrando que a fé e a ciência 
podem coexistir. A Igreja reconhe-
ce a evolução como compatível 
com a criação divina, mas não acei-
ta que o universo surgiu por acaso.

12Religiosos católicos con-
tribuíram para a ciência, 

incluindo o método científico, a 
genética e o sistema universitário, 
apesar das acusações de oposição 
à ciência e ao progresso.

13Pelo menos três papas fo-
ram hereges: Libério, Sil-

vério e Honório I, mas nenhum 
caiu em heresia durante o papado. 
Isso também não tira a santidade 
da Igreja, que vem de Jesus.

14A primeira leitura das mis-
sas de domingo é escolhida 

pela sua relação com o Evange-
lho do dia. A segunda leitura não 
precisa ter ligação direta com a 
primeira ou com o Evangelho.
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“Amado Jesus, trespassa a minha 
alma com a terna chaga do teu 

amor… Que minha alma sempre 
tenha sede de ti, sempre te busque 
e, por fim, te encontre, fale apenas 
de ti e faça tudo para tua glória. 

Que meu coração esteja sempre fixo 
em teu coração, minha esperança, 
minhas riquezas, minha paz, meu 

refúgio, minha confiança, meu 
tesouro e minha herança. Amém.”

ORAÇÃO PARA PARA 
SENTIR O AMOR DE 

DEUS EM SEU CORAÇÃO
(TIRADA DO LIVRO AS GLÓRIAS 

DA IGREJA CATÓLICA)
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