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Vivemos em uma era em que 
a exaustão emocional e es-
piritual parece ser a norma, 

especialmente entre jovens e adoles-
centes. Essa geração, constantemen-
te bombardeada por informações e 
pressionada por expectativas, muitas 
vezes se vê desinteressada ou so-
brecarregada por assuntos que, à 
primeira vista, parecem difíceis ou 
tediosos demais, como é o caso da fé 
católica. É nesse contexto que nasce 
o livro Explicando coisas que todo 
católico deveria saber, publicado 
pela Editora Ave Maria.

A proposta deste livro é clara: 
oferecer um guia acessível e envol-
vente para jovens, adolescentes e 
catequistas, desmistificando e tor-
nando atrativos os ensinamentos da 
Igreja Católica. Muitos jovens se 
afastam da fé por acharem os temas 
complexos ou pouco relevantes para 
suas vidas. Entretanto, a verdadeira 
dificuldade não está no conteúdo 
em si, mas na maneira como ele é 
apresentado. E é exatamente isso 
que buscamos mudar com esta obra.

O livro se dirige diretamente 
aos jovens e adolescentes, utilizan-
do uma linguagem simples, direta 
e repleta de exemplos práticos que 
conectam os ensinamentos católicos 
ao cotidiano desses leitores. Acredi-
tamos que a fé não precisa ser algo 
distante ou difícil de compreender; 
pelo contrário, ela pode ser uma fon-
te de força e orientação em meio às 
turbulências da vida moderna.

Para os catequistas, o livro é uma 
ferramenta valiosa para enfrentar um 
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desafio recorrente: como tornar a 
catequese mais atraente e eficaz para 
seus catequizandos. Muitos catequis-
tas encontram dificuldades em se 
conectar com os jovens, resultando 
em aulas desinteressantes e pouco 
impactantes. Este livro oferece es-
tratégias práticas e uma abordagem 
pedagógica que facilita o ensino, tor-
nando as sessões mais dinâmicas e 
significativas.

O livro é um convite à 
descoberta de uma fé viva 

e relevante, que ressoa 
profundamente com as 
necessidades e anseios 

dos jovens de hoje

 É um chamado para que cate-
quistas e catequizandos se unam em 
uma jornada de aprendizado e cresci-
mento espiritual, encontrando juntos 
a paz e a direção que tanto precisam.

Adquira já Explicando coisas 
que todo católico deveria saber e 
comece essa transformação hoje 
mesmo. Chega de achar a fé difícil 
ou entediante; há um caminho para 
uma espiritualidade vibrante e signi-
ficativa, e ele está ao seu alcance!•

*Matheus Pinheiro é membro consagrado 
da Comunidade Católica Colo de Deus e 

Influenciador Católico. Trabalha com a internet 
desde 2012 no canal do YouTube. Começou 

a aventura de evangelizar na internet, 
descobrindo que existiam milhões de jovens 
católicos que se identificavam com seu jeito 

de falar e como vivia sua fé e religião.
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