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w Dr. Ivan Reis* w

Desde 1996, o Dia Mundial da Fisio-
terapia é celebrado em todo o mundo 
em 8 de setembro.

Sou “suspeitoˮ para falar, justamente por 
também ser um fisioterapeuta, mas me arrisco 
a afirmar que escrevo a respeito de uma das 
profissões mais cristãs que poderíamos esco-
lher, a qual tive o chamado para estudar e me 
profissionalizar há mais de 20 anos! Falo em 
nome de inúmeros colegas que entregam tudo 
o que têm, todos os dias, como uma missão 
e uma linda prova de amor ao próximo, com 
total entrega e comprometimento àqueles que 
mais precisam.

Sou professor há 23 anos e costumo dizer 
aos meus alunos que, durante nossa jornada, 
nós pegamos o paciente pela mão, indicamos 
o caminho e caminhamos juntos até que pos-
samos, não somente largar, mas aproveitar 
juntos cada momento de superação, cada sor-

riso, cada lágrima, dando o suporte físico e 
emocional para que o paciente consiga, 

de forma independente, continuar 
a sua vida. Continuar o mila-

gre que Deus nos permitiu: 
acordar todos os dias e 

contemplar tudo que 
temos à nossa volta! 

Iniciar mais uma 
jornada diária é 
uma dádiva, um 
presente que de-
vemos saber apro-

veitar. Nossa vida 

é repleta de graça e surpresas que Deus nos 
coloca todos os dias. Eu imagino quanto os 
meus colegas são felizes ao proporcionar 
aos seus pacientes um pouco daquilo que 
Deus proporciona para nós todos os dias. 
Não há preço, mas sim um inestimável valor 
quando você fornece ao paciente a esperança 
e a realidade de dias melhores, de dias mais 
leves, de reencontros com a própria essência 
e com um Deus de amor.

É difícil descrever como me sinto todos 
os dias com os meus queridos e amados 
pacientes. Que sensação única é poder aju-
dar ao próximo! Só posso dizer aos meus 
colegas: MUITO OBRIGADO por vocês 
também seguirem essa missão! Que Deus 
continue nos dando saúde, discernimento, 
paciência, ternura, capacidade técnica e 
AMOR, para que possamos continuar pro-
porcionando a quem precisa um pouquinho 
daquilo que o meu melhor amigo, JESUS 
CRISTO, nos ensinou: amar o próximo 
como a si mesmo.

A paz de Cristo e abraço fraterno!•
*Dr. Ivan Reis é fisioterapeuta e professor há mais 

de vinte anos, servidor público no município de Cruzeiro 
(SP), possui mestrado em Engenharia Biomédica 
e ênfase em Engenharia Pulmonar pelo Instituto 

Alberto Luiz Coimbra de Pós-graduação e Pesquisa de 
Engenharia da Universidade Federal do Rio de Janeiro 
(COPPE/UFRJ). Atualmente, leciona pela Universidade 

Estácio de Sá e trabalha no ambulatório de Fisioterapia 
da secretaria municipal de Saúde de Cruzeiro.

SOU FISIOTERAPEUTAe feliz!
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