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elebragdo crista das mais significativas, o Natal
carrega uma infinidade de simbolismos. E.0”
nascimento de Jesus,-um verdadeiro sinonimo'de "
renovacio de esperanca, salvacio e amor. A data ainda
marca a realiza¢do da promessa divina: o Messias Jesus,
a Palavra de Deus, fez-se carne e habitou entre nés, como
narra o Evangelho de Joao (cf. Jo 1,14).
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Ainda que ndo haja registros sobre a data
exata de nascimento de Jesus na cidade de
Belém, atual Cisjordania, 25 de dezembro
coincidia com a Festa do Sol Invicto, Dies
Natalis Solis Invicti, um deus romano, como
uma das celebragoes pagas da época. Assim
como alguns mistérios que atravessam gera-
coes, a escolha pelo dia 25 de dezembro como
data oficial para o Natal foi estabelecida
pela Igreja nos séculos III e IV, durante o
papado de Jilio I, em um periodo em que o
cristianismo comecgava a se expandir e ga-
nhar adeptos em todo o Império Romano. Os
historiadores indicam que estabelecer o Natal
no dia 25 de dezembro foi uma maneira de
esvaziar a festividade paga e trazer os fiéis
para o cristianismo. Dessa forma, iniciou-se
a tradicdo de associar o nascimento de Jesus

Eurivaldo Silva Ferreira.
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a vitoria da luz sobre as trevas, com o Natal
simbolizando a chegada da luz divina ao
mundo. Para muitos, essa associa¢dao pode ser
interpretada como o momento em que Deus
se fez homem para redimir a humanidade,
trazendo uma nova alianca entre Ele e o povo.

“Os cristdos se inspiraram numa festa paga
dedicada ao Deus Sol, em que se cultuava
a luz do sol depois de uma longa noite que
acontecia no calendario do més de dezem-
bro. Pensava-se que essa noite nunca teria
fim. Ao amanhecer, quando o sol comecgava
a dar seus primeiros sinais de brilho, todos
saiam as ruas para comemorar a vitoria do
‘sol invencivel’. O titulo de “Sol” foi atri-
buido a Jesus pelos primeiros cristaos, pois
Ele representava o clarao invencivel capaz
de vencer todas as trevas. Trata-se, entdo,
de uma imagem pascal, por isso podemos
afirmar que o ciclo do Natal tem suas raizes e
semelhancas com o ciclo da Pascoa”, explica
Eurivaldo Silva Ferreira, mestre em Teologia
e especialista em Liturgia.

Nos primeiros séculos do cristianismo,
o Natal ndo era celebrado da forma como
conhecemos hoje. Os primeiros cristdos fo-
cavam principalmente a Pascoa, que cele-
bra a ressurreicdao de Cristo. Com o avanco
da fé cristd, o nascimento de Jesus ganhou
destaque com o mistério da encarnagao, em
que Deus se fez homem nascendo em uma
humilde manjedoura em Belém. A prepara-
cao para a festa, com jejuns e oragdes, deu
origem ao Advento, o periodo de quatro se-
manas que antecede o Natal. Durante esse
tempo os cristdos sao chamados a refletir
sobre a vinda de Cristo, no seu nascimento
e na segunda chegada no fim dos tempos. E
um periodo importante para os catdlicos, de
preparacao e introspeccao, reforcado pelas
oragOes e a celebracdo do Sacramento da
Reconciliagdo de forma a receber Jesus com
o coracao purificado.
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O dia 25 de dezembro marca o inicio da
solenidade, mas a celebragdo do Natal se
estende pela Oitava, uma semana de refle-
x0es que finaliza com a Solenidade de Santa
Maria, a Mae de Deus, em 1° de janeiro. Em
seguida é o momento do Tempo do Natal,
que se estende até a festa do Batismo do
Senhor, no segundo domingo de janeiro.

Para Eurivaldo Silva Ferreira, o tempo do
Advento é uma importante parte do ciclo do
Natal no ano liturgico da Igreja. Ele possui
a dimensdo de conectar nossas celebragdes
com um tempo de preparacdo pela espera
do Senhor que vem. O periodo possui duas
dimensoes celebrativas: o mistério do Se-
nhor que veio e o que vira. Nos percebemos
isso mais claramente nas leituras da liturgia,
que sdo divididas em dois periodos: nos
dois primeiros domingos, o Senhor vira; nos
dois domingos seguintes, o Senhor veio. “O
sinal sacramental do tempo, a espera, faz
alusdo a segunda vinda de Jesus”, exempli-
fica Eurivaldo.

O Advento tem a ver com o mundo e
com a Igreja: “Ela anseia pela vinda do
Senhor, mas, enquanto sua vinda ndo se
faz plenamente, celebra, louva e distribui
0s sacramentos, na esperanca de sua plena
concretizagdo. E como se vivéssemos as pro-
postas do Reino (ja), mas ndo ainda em sua
plenitude (ainda ndo). Por isso esse tempo
em preparacdo ao Natal do Senhor suscita o
desejo de que o Senhor venha”, conclui ele.

Outro momento importante é a Missa da
Noite; a semelhanca da Vigilia Pascal, ela
estd impregnada de luzes. Evoca a luz do
Verbo de Deus resplandecente, a luz verda-
deira que veio para iluminar a humanidade.
“O simbolismo da luz nos textos litirgicos
denomina Cristo, o sol da justica, sol sem
ocaso, aquele que regenera a humanidade,
como que sendo um novo inicio de vida de
Deus em nés”, diz Eurivaldo.
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As leituras e a oracdo da Igreja desse
tempo mostram a alegria do povo que se
volta, que espera e que permanece fiel na
expectativa da vinda do Rei. Muito mais
que a espera de um rei, o tempo do Advento
se coloca como uma espera por alguém que
viria salvar o povo das garras dos poderes
que oprimiam o povo. “Jesus é visto como
um rei guerreiro e lutador, mas Ele vem de
forma simples, como uma crianca fragil e
indefesa”, lembra Eurivaldo, que também
¢ membro da Rede Celebra de Animacao
Liturgica, do Corpo Eclesial de Composi-
tores e Letristas Littrgicos da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) e do
Universa Laus, grupo internacional de estudo
e pesquisa sobre musica liturgica.

Ao longo dos séculos, a celebracdo do
Natal se expandiu para além dos circulos
religiosos. No Brasil, as tradi¢des natalinas
também incorporam, ao longo dos anos, ele-
mentos culturais que fazem da ceia de Natal
em familia uma das mais populares.

A montagem de presépios é uma tradicao
cultivada ha séculos. Sdo Francisco de Assis
é reconhecido como o criador do presépio,
no ano 1223. A ideia teria surgido como uma
forma de representar o nascimento de Jesus
de maneira visual e acessivel a todos.

Ja outras tradicdes natalinas, como a troca
de presentes, a decoracdo de arvores e a figura
do Papai Noel, tém raizes diversas — algu-
mas delas inspiradas em costumes europeus
e lendas como a de Sdo Nicolau, um bispo
generoso e caridoso que ajudava os mais
necessitados.

Eurivaldo, porém, chama a atencdo para
a “comercializacdo” da data, algo comple-
tamente distante do verdadeiro propésito da
data: “A tarefa do comércio é entregar-se
ao capitalismo que permeia 0 consumo nas
compras do Natal. Ndo podemos nos deixar
permear por essa caracteristica, fazendo com
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que isso invada nossas celebracdes. E ne-
cessario que nossas liturgias sejam, de fato,
lugares em que se visualizem com os gestos,
sinais e simbolos proprios a linguagem da
espera e da chegada”.

Ao se prepararem espiritualmente para
essa data os fiéis sdo chamados a redesco-
brir o amor de Jesus, que veio ao mundo
para redimir a humanidade. A verdadeira
celebracdo natalina reflete ensinamentos de
Cristo como a partilha, a solidariedade e
0 amor ao préoximo; dessa forma, o Natal
ndo se limita a um unico dia. Para muitos
cristdos, celebrar é recordar que Deus esta
presente mesmo nas situagoes mais dificeis,
trazendo luz as trevas e esperanga aos cora-
¢Oes aflitos. Muitas familias participam de
novenas, rezando em conjunto nas semanas
que antecedem o Natal e fortalecendo lacos
familiares e comunitarios.

O Advento é outro periodo importante de
preparacao, que inclui praticas de oracao e
meditacdo. A Igreja recomenda que os fiéis
busquem o Sacramento da Reconciliagao
(Confissao) como uma forma de se preparar
espiritualmente para o Natal. Um coracdo pu-
rificado é visto como essencial para receber
Jesus de forma plena. A preparacdo espiri-
tual para o Natal e sua Oitava sdao convites
areflexdo, ao arrependimento e a pratica da
caridade. Essas orientacOes visam a ajudar os
fiéis a acolherem Jesus em seus coracoes e
a viverem a mensagem de amor e esperanga
que o Natal representa.

O Natal, no dia 25 de dezembro, é o pri-
meiro de um ciclo de oito dias seguidos.
Oitava de Natal é quando a propria liturgia
auxilia o povo de Deus a se aprofundar na
meditacdo do mistério celebrado. E a festa
pelo nascimento de Jesus, um periodo de
graca, fé, reflexdo e solidariedade. Os festejos
seguem com a homenagem a Santo Estévao,
0 primeiro martir a testemunhar a verdade
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da pessoa de Jesus, que ocorre no dia 26
de dezembro. Ja no dia 27 de dezembro é
o momento da celebracdo em homenagem
a Sdo Jodo Apostolo e Evangelista, que re-
flete sobre o mistério da encarnacao. Em
seguida, no dia 28 de dezembro, € a vez de
homenagear os Santos Inocentes, em que a
liturgia recorda o valor do testemunho de
vida com o fortalecimento do sentido do
Natal de Jesus e a fuga de Maria e José para
o Egito. A festa da Sagrada Familia, que
neste ano sera comemorada no domingo, 29
de dezembro, recorda que Jesus nasceu em
uma familia para salvar a nossa, mostrando
a importancia dessa institui¢cdo. A Oitava
finaliza em grande estilo com a homenagem
a Maria na Solenidade de Santa Maria Mae
de Deus, em 1° de janeiro, com a consagracao

e o oferecimento do novo ano a Deus por
meio das maos de sua mde, Maria.

A Oitava de Natal deve ser vivida de
forma pessoal, com a oracdo do Terco, a
participacdo nas missas e a contemplacao
do mistério da encarnacdao. Outro habito
importante é enfeitar as casas com velas
e luzes, como um sinal de felicidade pelo
nascimento do Menino Jesus. “Esperamos
que neste Advento possamos ser como Igre-
ja, povo de Deus, portadores da Boa-Nova
do Reino de Jesus. Que nossas celebracdes
nos levem a um verdadeiro compromisso
da edificacdo de seu Reino entre nés! A
feliz expectativa do Reino seja o motivo
para celebrarmos o Cristo que vem”, sao 0s
votos de Eurivaldo Silva Ferreira, mestre
em Teologia.®
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