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SAUDE

SEU CARTAO DE
VACINACAO

ESTA EM DAY

+ Dr. Caio Bruno Andrade Nascimento* ¢

a ndo muito tempo, lutdvamos con-

tra grandes epidemias como a da

variola, a da rubéola e a da febre
amarela. Gracas ao advento da vacinagao,
essas doencgas foram se tornando cada vez
mais raras, a ponto de ndo nos ameacarem
mais da mesma forma que ha mais de um
século.

Ainda assim, outras doencas infecto-
contagiosas reemergiram ou surgiram nos
ultimos anos, voltando a ser um problema
epidemiol6gico; por isso, considerando que
os beneficios das vacinas superam seus ris-
cos, a vacinagdo continua essencial para o
controle das epidemias e para o bem-estar
da populacao.

“Ufa! Eurecebi todas as vacinas quando
era crianga! Ndo preciso mais me vacinar,
certo, doutor?”. E justamente nesse ponto
que muitos se enganam. Ha vacinas impor-
tantes que, mesmo na fase adulta, devem

fazer parte de nossa rotina vacinal. Um
exemplo é a “vacina dupla do adulto”,
que previne o tétano e a difteria. Ela deve
ser aplicada a cada dez anos ao longo de
toda a vida, embora, em algumas situa-
¢Oes especiais, esse intervalo possa ser
encurtado.

Por isso, faco a pergunta do titulo:
seu cartdo de vacinas estd em dia? Como
anda sua saude? Quando puder, va a uma
unidade basica de satide (UBS) ou a uma
estratégia de saide da familia (ESF) para
checar a situacao do seu calendéario vaci-
nal. Cuidemos uns dos outros! ®

*Doutor Caio Bruno Andrade Nascimento
é natural de Conselheiro Lafaiete (MG), catolico,
meédico, formado pela Universidade do Estado de
Minas Gerais e, atualmente, trabalha como médico
generalista em uma estratégia de satde da familia
(ESF) no interior do Estado de Sao Paulo.
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