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rei Joaquim fez alianca com nagdes es-

trangeiras e passou a confiar mais nessa

alianca do que no proprio Deus (cf. Jr 17,5-
8). A autossuficiéncia e a confianca exclusiva no
exército se tornaram uma ofensa grave a Deus.

Nao confiar em Deus é como uma arvore plan-
tada no deserto, que logo ird secar. Assim somos
nds em relacdo a graca do Senhor: secamos espi-
ritualmente quando nos afastamos dele.

No “discurso da planicie”, Jesus pronuncia
quatro bem-aventurangas, cujos destinatarios sao
o0s pobres, os famintos, os que choram, os perse-
guidos, os desprotegidos, explorados, pequenos e
sem voz, as vitimas da injustica, os privados dos
seus direitos e da sua dignidade.

Os tultimos na ordem social, por falta de bens,
sdo os primeiros destinatarios da salvacdo. Por
estarem numa situacdo de debilidade, Deus quer
derramar sobre eles a sua bondade, a sua miseri-
cordia, a sua salvagdo. Por causa da caréncia de
bens eles estdo mais abertos a acolher a proposta
de salvacdo de Jesus Cristo.

Sdo proclamados “felizes” os que constroem
suas vidas a luz dos valores do Evangelho e infe-
lizes os que preferem o egoismo, o orgulho e a
autossuficiéncia.

Os simples, humildes, débeis, desprezados e
indefesos sdo os preferidos de Deus. Os que con-

fiam nos bens, independentemente da quantidade,
ndo contam com Deus e julgam poder alcancar a
salvacdo com as proprias forcas.

A riqueza pode se transformar em privacdo, a
fartura em fome, a alegria em pranto, a fama em
vergonha e desonra. De projetos de vida assim é
preciso ficar bem longe.

Lucas propoe as bem-aventurangas para aque-
les que tém em Deus sua confianca, e “ais” para
os que fazem de seus bens um deus (cf. Lc 6,17.20-
26). Nao sao abengoados aqueles que destroem
vidas humanas ou espalham mentiras. Deus quer
construir um futuro para a humanidade com quem
confia nele e ndo com os que devoram tudo para
saciar sua ansia de poder.

Os “ais” denunciam a légica dos poderosos,
opressores, prepotentes, orgulhosos e autossufi-
cientes.

Sem duvida, a proposta de salvagao é também
para os ricos, contanto que manifestem conversao
e deixem o egoismo, a prepoténcia, a injustica e
a autossuficiéncia.

A certeza da ressurreicdo garante-nos que Deus
tem um projeto de salvacdo e de vida para todos.

Jesus é o enviado do Pai para libertar a todos,
em especial os mais necessitados e oprimidos,
pois eles sdo os mais amados e os preferidos de
Deus.
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MISTERIOS DA DOR

S do um convite a contemplar a Deus, que se rebaixa por amor “até a morte, e morte de
cruz” (F1 2,8), Jesus como Deus terno e misericordioso que se entrega em favor dos
homens: “Os mistérios da dor levam o crente a reviver a morte de Jesus pondo-se aos pés
da cruz junto de Maria, para com ela penetrar o abismo do amor de Deus pelo homem e
sentir toda a sua forca regeneradora (Rosdrio da Virgem Maria, 22). E costume reza-los

as tercas e as sextas-feiras.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

PRESENCA DE MARIA
NO ANO NOVO

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

odos nés lembramos bem da cena das bodas

em Cand da Galileia, narrada pelo evange-

lista Jodo (cf. 2,1-11). O texto nos remete ao
inicio das atividades de Jesus na Galileia. O local
geografico é significativo: corresponde a periferia,
indicando uma preferéncia clara pelo povo mais
simples e sem valor para a sociedade.

Bodas, casamentos sdo simbolos do amor e da
alianca de Deus pela humanidade, dai que, junto com
o0s noivos, fazem-se significativas as presengas de
Jesus, de Maria e dos discipulos, como presencas de
Igreja, além do povo, simbolo da humanidade toda.

Outro fato interessante é a presenca da mae de
Jesus, citada antes mesmo do proprio Jesus e de
seus discipulos. A impressdo que da é que Maria
tem a confianca das familias envolvidas na festa e
o dominio total da situacdo, tanto é que ela percebe
e toma a iniciativa de relatar a falta de vinho. Ela se
dirige a Jesus de uma forma simples, mas confian-
te. Por seu lado, Jesus responde fazendo lembrar a
“mulher” do Génesis, mae de todos os povos, dessa
forma podemos pensar que Maria é lembrada como
a “mulher”, mae do novo povo, nascido pela fé.

Uma aparente resposta negativa de Jesus — “Mi-
nha hora ainda ndo chegou” (Jo 2,4) — ndo impede
Maria de entender o alcance positivo da afirmacao.
E como se dissesse “Querem a solucdo do problema
que os aflige? Facam tudo o que ele disser”.

As seis talhas lembram os seis dias e a obra da
criacdo. A transformacao da 4gua em vinho repre-
senta a nova criacao; o vinho novo é a nova vida
pela graca, vida e sabor que sé Jesus pode oferecer.

Maria apressa a hora de Jesus. Quando pensamos
no seu poder de intercessdo, pensamos também em
sua sensibilidade de mulher e no amor de mae por
nés, amor que tudo alcanga.

Entendemos o papel de Maria se compreende-
mos que cada um tem sua missdo diante de Deus.

A ela é confiado o papel de intercessora e, assim,
cumpre a sua missao de colaboradora com a vida e
a felicidade nossa que somos seus filhos.

Hoje, quando realizamos nossas stplicas com
fé, Deus continua atendendo aos pedidos da mae.
Como nas bodas em Cand, com Jesus, Maria e os
discipulos, somos convidados a participar da vida
nova da gracga, a viver em verdadeiras familias,
comunidades de fé, e a construir uma vida funda-
mentada no amor, porém, somos convidados a fazer
nossa parte, mesmo confiando nossas dificuldades
a Maria, certos de que ela se sensibiliza com nossas
caréncias.

Para bem continuar o ano, renovemos também
nossa alianga com Deus, para que superemos o sen-
timento de desamparo e abandono. Que caminhando
com Maria tenhamos serenidade e esperanca, pois
ela sempre nos encaminha a Jesus: “Fazei o que Ele
disser” (Jo 2,5). Com nossas vidas orientadas para
o Cristo, aprendemos a viver plenamente nossas
vocacoes.

Assim como o Espirito Santo iluminou a vida de
Maria, assim Ele nos ilumine para que busquemos
um mundo mais justo, humano e fraterno.®
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“Peco por todos 0s que se encontram em situac¢do de rua
e que tem padecido no frio incessante para que Deus le-
vante pessoas para ajudar esses que tanto precisam.”
(Carlos Alberto)

/-\-Q/-\ “Agradeco pelo dom da vida neste més em que

completo 66 anos. Que Deus me dé satide e mui-

ta fé para continuar a caminhada da fé.”
PEDI DOS DE (Isadir Lopes Araujo)
ORAQAO “Peco oracOes pela minha mae, que teve um aciden-

te vascular cerebral e estd com sequelas. Para que
Deus nos dé forgas para caminhar neste momen-

to de dificuldade. Satido a minha mé&ezinha.”
\/a-\-/ (Miriane Alves)

“Pelo nosso namoro para que juntos possamos crescer
na fé e sejamos intimos primeiramente com Deus.”
(Maria Clara e Carlos Henrique)
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VOCACOES NA BIBLIA

JOSES

O SILENCIO P
DOJUSTO 5
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¢ Pe. Nilton Cesar Boni, cmf ¢

ma das figuras mais silenciosas dos

evangelhos foi Sdo José, esposo de

Maria e pai adotivo de Jesus. Ele nao
disse nenhuma palavra e, no entanto, sua
presenca na histéria salvifica foi de total re-
conhecimento. Descendente da tribo de Davi,
carpinteiro, simples e humilde, pouco se sabe
de suas origens; talvez os livros apocrifos
deem outras informacdes. O que mais inte-
ressa conhecer desse homem € sua integri-
dade diante dos acontecimentos envolvendo
Maria e Jesus e seu testemunho de fé e aco-
lhida ao projeto de Deus.

José, ao assumir o casamento com Maria,
em meio as duvidas e insegurancas, fez de
sua vocacdo um sacrificio de amor, renun-
ciando a suas vontades para dar espaco ao
mistério de Cristo. Ele cuidou de Maria e de
Jesus e os protegeu com sua prépria vida,
sempre centrado nos sonhos de Deus para a
humanidade. Certamente, compreendeu que
estava diante da esperanca do povo quando
se entregou livremente a justica divina. “Vive
a lei como Evangelho, procura a via da uni-
dade entre direito e amor. E assim é interior-
mente preparado para a mensagem nova,
inesperada e humanamente inacreditavel,
que lhe chegara de Deus.” (Papa Bento XVI)

José foi a revelacdo do rosto paterno de
Deus, um rosto amoroso e decidido a viver
totalmente seu chamado como fonte de vida,
donde emana a santidade, o didlogo fecundo,
a sabedoria sem palavras. O sonho de José
é real, um sinal de que Deus também foi
apaixonado por ele, encantou-se por sua ino-
céncia e deu todo o seu ser a Maria para que
juntos fossem os guardides da paz.

A mistica de Sao José é a da contempla-
¢do ativa na Igreja doméstica, de um homem
que trabalha incansavelmente no labor do

dia e tem olhos atentos na educacdo do Me-
nino Deus. Certamente, refletiu sobre os
acontecimentos e se colocou em didlogo com
a santa esposa, vencendo as tribulagdes e os
desafios de um tempo marcado por persegui-
¢Oes, preconceitos, julgamentos, farisaismo
e lutas. Revelou ao mundo sua fortaleza de
espirito e a delicadeza de ser pai do Salvador.

SOOI

A Igreja dd a Sado José o
titulo de Patrono Universal,
um grande amigo o qual
podemos invocar nas horas
avancadas da divida

OOOOOOOOOOOOO OO OGSO

Sua presenca espiritual é um balsamo de
alegria no caminho batismal, ajudando-nos
a sustentar sempre a fé e nunca abandonar o
ideal da Boa-Nova pautada na justica e no
temor a Deus.

Papa Francisco, em suas homilias, disse
que “Sempre nos devemos interrogar se es-
tamos protegendo com todas as nossas forgas
Jesus e Maria, que misteriosamente estdao
confiados a nossa responsabilidade, a nossa
guarda”. E uma atitude digna dos filhos de
Deus, sobretudo dos cristdos, se tivermos
como modelo de cuidado do ser humano e da
criacdo o bom Sao José. Dar a vida é um
gesto de oblagdo em sintonia com o amor de
Deus.

Assim como Deus confiou essa missdo de
proteger 0 mais precioso tesouro, Jesus de
Nazaré, ao casto José, Ele nos convoca a
guardar com solicitude o patrimonio espiri-
tual do qual somos herdeiros.

Viva Sao José, glorioso patriarca! ®
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ACONTECE NA IGREJA

RELATéRIO APONTA 380 MILHOES DE
CRISTAOS PERSEGUIDOS NO MUNDO

nualmente, a organizacao
Portas Abertas monitora
casos de perseguicao e
publica a lista com os cinquenta
paises onde os cristdos sao mais
perseguidos. Houve um aumento
na perseguicdo aos cristaos no
mundo pelo 12° ano consecutivo.

De acordo com a nova Lista
Mundial de Perseguicao, apro-
ximadamente 380 milhdes de
cristdos em todo o mundo foram
novamente vitimas de persegui-
cao por Estados e grupos religio-
sos radicais. No ano anterior, a
organizacao Portas Abertas ha-
via mencionado 365 milhdes de
pessoas afetadas. Isso indica que
um em cada sete cristdos em todo
o mundo é alvo de perseguicao,
com agoes que variam desde ata-
ques violentos até prisoes arbi-
trarias.

A Coreia do Norte continua
sendo o pais que mais persegue
os cristdos. A ditadura comunista
de Kim Jong-un proibe qualquer
manifestacdo religiosa no pais.
Quando a ditadura descobre os
convertidos ao cristianismo, en-
viam-nos para campos de trabalho
forcado como prisioneiros politi-
COS ou sao mortos.

Embora a Coreia do Norte es-
teja no topo da lista com a maior
perseguicdo aos cristaos, ocor-
réncias de execugOes e outros
atos violentos sdo mais comuns
na Nigéria, onde mais de 3.100
cristdos foram assassinados, ou
seja, 69% de um total de 4.476
mortes. Esse pais também enca-
beca a lista de ataques a casas e

empresas cristds, bem como de
deslocacoes forcadas. Com efeito,
16 milhoes de cristdos foram for-
cados a fugir das suas casas, uma
ligeira diminuicdo em relacdo aos
16,2 milhdes do ano anterior. A
Nigéria ocupa a sétima posicao
na lista.

Na Africa subsaariana (regido
do continente africano composta
por 47 paises e que se localiza
geograficamente abaixo do de-
serto do Saara), 4.192 cristaos
foram mortos por sua fé durante o
periodo do estudo, ou 93% de um
total de 4.476 em todo o mundo.

Também houve um aumento
de 15% nas prisdes e condenacgoes
de cristdos. Durante o periodo de
outubro de 2023 a setembro de
2024, ocorreram 3.604 detencdes,
contra 3.329 no periodo anterior,
e 1.140 condenagdes, um salto
significativo em relacdo as 796
em 2023.

Na Asia Central, paises como
0 Quirguistdo e o Cazaquistdo vi-

10 + Revista Ave Maria | Fevereiro, 2025

ram um aumento nas restrigoes a
liberdade religiosa. Na América
Latina, trés paises se destacaram
pela violéncia em reprimir mani-
festagcOes cristds: o governo de
Cuba de Miguel Didz-Canel, do
México, que recentemente mudou
de presidente, e da Nicaragua de
Daniel Ortega, o qual tem detido e
expulsado sacerdotes e religiosos
catolicos.

O relatorio aponta o crescente
isolamento dos cristaos em varios
paises onde a Igreja é forcada a
se tornar “clandestina”.

Os paises que sofrem perse-
guicdo extrema permanecem 0S
mesmos, embora haja variagdes
nas posigoes. Os primeiros co-
locados sdo Coreia do Norte,
Somalia, Libia, Suddo, Eritreia,
Nigéria, Paquistdo, Ira, Afega-
nistdo, India, Ardbia Saudita e
Mianmar. ®

Fonte: informagées
de Gaudium Press

www.revistaavemaria.com.br

Imagem: Igreja destruida no Ird / Vatican News



PAPA FRANCISCO ESCREVE
AUTOBIOGRAFIA: ESPERANCA

Papa Francisco langa sua
O autobiografia, intitulada

Esperancga, a primeira es-
crita por um pontifice em exer-
cicio.

A obra, desenvolvida ao longo
de seis anos com a colaboragdo
de Carlo Musso, oferece um re-
lato abrangente desde o inicio
do século XX até os dias atuais.
Enriquecida com fotos pessoais
de Jorge Bergoglio, representa
um legado moral e espiritual de
uma vida dedicada ao préximo.

Francisco reflete: “Uma au-
tobiografia ndo é nossa literatura
particular, é nossa bagagem. E
a memoria ndo é apenas o que
lembramos, mas aquilo que nos
cerca. Ndo fala apenas do que foi,
mas também do que sera”.

No livro, o Santo Padre abor-
da temas cruciais de seu ponti-
ficado e questdes contempora-
neas, como guerras, migracao,
crise ambiental, politicas sociais,
condicdo das mulheres, sexua-
lidade e avancos tecnolégicos.
Ele também discute o futuro da
Igreja e das religides, oferecendo
revelacGes, anedotas e reflexoes.

A obra é descrita como como-
vente e cheia de humor, destinada
a cativar leitores de todo o mundo
e consolidar o legado de esperan-
¢a que Francisco pretende deixar
para as futuras geracgoes.

A autobiografia também re-
vela detalhes pessoais, como sua
infancia em Buenos Aires, des-
tacando experiéncias que molda-
ram suas prioridades como lider
religioso. Francisco compartilha
histérias de sua familia imigran-
te, enfatizando a empatia pelos
migrantes e a importancia da in-
clusdo. Ele também reflete sobre
momentos desafiadores, como
seu papel durante a ditadura ar-
gentina e as reformas financeiras
no Vaticano.

Em um dos trechos disponi-
bilizados por jornais italianos,
Francisco revela a complexidade
da vida: “As vezes, como diz o
salmo, o coracdo do homem é um
abismo. (...) Eu poderia dizer que
ela nos fez refletir sobre a tragé-
dia e a complexidade da vida”.®

Fonte: informagées
de Vatican News/ Companhia

das Letras/ Jornal do Brasil/
El Pais/ AP News
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para voce!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

. (31) 98344-4005
B [rsds76@gmail.com
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Imagem: COs Sete Santos Fundadores da Ordem dos Servitas recebendo seu habito de Nossa Senhora / Wikipedia

SANTO DO MES

17 DE FEVEREIRO

OS SETE SANTOS
FUNDADORES
DA ORDEM DOS
SERVOS DE MARIA
(1245-1310)
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stamos na Florenca do século XIII,

rica de cultura e de dinheiro, encru-

zilhada de ideias e de lutas entre as
duas maiores autoridades do mundo medie-
val: o Papa e o imperador. Guelfos e gibelinos
disputavam a supremacia politica e econdmi-
ca e deixavam correr sangue até nas igrejas,
mas, ao lado dos avidos pelo poder e pelo
dinheiro, ndo faltaram homens e mulheres
que praticaram uma vida evangélica como
0s primeiros cristdos de Jerusalém.

Nao é por nada que na cidade e nos arre-
dores, além dos conventos da ordens mendi-
cantes, havia numerosos grupos de humildes
e de penitentes, fiéis a Igreja, enquanto fa-
ziam sentir sua forte presenca os patarinos
e os albigenses, que ndo eram nada gentis
com a hierarquia eclesiastica, muitas vezes
comprometida com as riquezas deste mundo.

ATE 0S COMERCIANTES PODEM FAZER
MILAGRES

Os nossos sete fundadores ndo sdo co-
nhecidos individualmente, mas pelo que
realizaram como grupo. Eles eram todos
leigos, alguns ainda solteiros quando co-
mecaram aquela experiéncia espiritual e
assim permaneceram, outros eram pais de
familia ou vituvos. Eram comerciantes de
13, manuseavam muito dinheiro e tinham
contato com comerciantes de outras cidades
também; podiam se permitir certo luxo e na
escala social vinham logo depois dos nobres.

Como se encontraram? Como bons
cristdos, como tantos outros, desejavam a
reforma da Igreja. Na cidade ainda estava
muito vivo o ideal de Sdo Francisco e de Sao
Domingos, como se pode ler em seu Livro
das origens: “Cristo, luz da humanidade, co-
megcou a resplandecer e a aquecer mais forte
por meio desses dois luminares e irradiando
e reaquecendo o mundo com a palavra da
pregacao de um (Domingos) e com o0 exem-
plo de humildade do outro (Francisco) fez
retroceder o gelo da infidelidade e retornar
o calor da caridade quase extinta. Entdo, o
coragdo humano, como em uma primave-
ra espiritual, comecou a enternecer-se e a
ceder sob a conducao desses dois grandes
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amantes de Deus e perscrutadores dos
coracOes. Suas ordens, estando eles
ainda vivos, cresceram como arvores
gigantescas e produziram flores e fru-
tos que dissiparam todas as heresias”
(Sobre a origem da Ordem dos Servos
de Maria, 22).

Os setes comerciantes faziam
parte do grupo dos “irmados e das
irmas da peniténcia”. Eles, mesmo
permanecendo cada um na sua casa
e cuidando dos negécios da familia,
empenhavam-se particularmente nas
obras de assisténcia aos pobres, aos
doentes e na participacdo da vida li-
turgica. Admiravam as ordens men-
dicantes, mas ndo pensavam em en-
trar nelas, uma vez que muitos deles
tinham familias.

Lentamente se delineou entre eles,
pelo fervor espiritual e pelo empenho
social, o pequeno grupo dos sete. Es-
ses eram, segundo a tradicdo mais
comum, Bonfiglio, Bonagiunta, Ma-
netto, Sostegno, Amadio, Uguccione
e Aleixo. Como explicou o bispo da
cidade, Ardingo, e o célebre pregador
S&o Pedro de Verona, ambos incen-
tivaram os sete a seguir a inspiragcao
que sentiam arder em seus coragoes.

DEIXANDO TUDO, SEGUIRAM A
JESUS

Enquanto em Florenga ficava
mais acesa a luta entre Frederico 1T
e o Papa, os sete, depois de terem cui-
dado das necessidades dos filhos, li-
bertaram-se de seus estabelecimentos
de comércio e, de acordo com suas
respectivas esposas, retiraram-se para
uma casa nos arredores de Florenca,
numa localidade chamada Cafaggio.

Também as esposas aceitaram vi-
ver o mesmo ideal, retirando-se para
conventos femininos, tdo numero-
sos e estimados na cidade, fato raro
naqueles tempos. Os sete se uniram
entre si com o compromisso de plena
comunhdo fraterna, extrema pobreza,

ndo s6 pessoal, mas também coleti-
va, vestiram o habito cinzento dos
penitentes e continuaram no Servi-
¢o aos pobres. Nao havia entre eles
nenhuma aspiracdo de se tornarem
sacerdotes e pregadores.

Quando estourou a luta entre os
guelfos e gibelinos, estes ultimos
estavam em supremacia e os sete
corriam o risco de ver desfeito seu
grupo religioso e de serem manda-
dos cada um de volta para sua casa
e as antigas ocupacoes. O bispo Ar-
dingo lhes doou um terreno no monte
Senario e eles para 14 se transferiram
e construiram uma pequena casa.
L4 nao estavam sob a jurisdi¢cdo da
cidade e podiam se dedicar ainda
mais a contemplagdo, mas tinham a
necessidade de um sacerdote e por
isso foi ordenado Bonfiglio. Ja en-
tao adquiriram a fisionomia de uma
ordem religiosa e adotaram também
aregra de Santo Agostinho, que os
chamava de volta a vida apost6lica,
a famosa Apostolica vivendi forma.

Nessa altura, outros batiam a
porta da pobre casa no monte Se-
nario e, em 7 de outubro de 1251,
mais dezenove irmaos se uniam ao
primeiro grupo e faziam votos, nas
maos de Bonfiglio, de partilhar na
mais absoluta pobreza o ideal da
nova familia religiosa.

COMO 0S PRIMEIROS CRISTAOS

Sua espiritualidade foi-se deli-
neando com caracteristicas sempre
mais claras. Antes de tudo, o retorno
a vida crista primitiva por meio da
pratica da pobreza até ao heroismo:
nao possuir nada nem pessoalmente,
nem como comunidade. O apego a
riqueza havia viciado também os
homens da Igreja, provocando mui-
tos movimentos religiosos amitde
em luta aberta contra os bispos e o
Papa, até a separacao da Igreja ins-
titucional considerada entdo como

indigna. Os servos de Maria, como
outras ordens religiosas, davam uma
resposta diferente: ndo se irritavam
contra aqueles que ndo viviam o
Evangelho, mas escolhiam um esti-
lo de vida o mais préximo possivel
do dos apéstolos, permanecendo no
seio da Igreja.

A pobreza era vivida como
meio de redescobrir o Evangelho
e voltar a origem da comunidade
cristd, quando esta ainda era um s6
coracdo, uma s6 alma e tinha tudo
em comum, até mesmo 0s bens
materiais. Mais tarde, Sdo Filippo
Benizi, geral da ordem, mesmo re-
afirmando o valor da pobreza evan-
gélica deveria atenuar a rigidez de
alguns pontos da regra para permitir
aos seus frades atenderem melhor as
necessidades do ministério.

A segunda caracteristica era
a fraternidade. Em um mundo no
qual arivalidade entre as cidades e,
mesmo na propria cidade, entre as
familias mais poderosas, semeava
6dio e discérdia com consequén-
cias catastroficas, em que os pobres
pagavam sempre o preco mais alto,
os sete fundadores redescobriram e
colocaram as claras o valor social da
fraternidade humana: todos iguais,
filhos de um tinico Pai, irmédos entre
si.@

MARTIRES E SANTOS DO

CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

OUVIR

SEMPRE!

+ Ricardo Abrahao ¢

odos os dias, percebo entre uma ativi-

dade e outra que a maioria tem ouvido

menos, ou seja, prestado menos aten-
¢do ao potencial das palavras e ao potencial
das pessoas. Ainda percebo algo mais dificil
do que ouvir menos: ouvir de forma errada e
deturpada. Alguns dizem ser efeito do excesso
de uso das redes sociais. Nao sei ainda e sao
muitas as causas e efeitos. Uma coisa é certa
e imutavel: ninguém pode se chamar cristao
e ndo ouvir com aten¢do sempre buscando
a forma mais esclarecida de entendimento.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO

O cristdo deve ouvir.
Ouvir de tudo! Ouvir
requer siléncio e auséncia
de julgamentos

SOOI OO OO

Ouvir exige meditacdo. Tudo isso é o ini-
cio do exercicio para chegar a compreensao
e dimensao da palavra “misericérdia”. Ouvir
o0 outro e entender que vocé ndo é o centro
do universo e que Deus deu a cada um uma
forma de escutar a vida, pratica-la e buscar
suas verdades.

Uma crise gigantesca tem assolado a pala-
vra “cristianismo”. Atualmente, a Biblia e as
citacoes biblicas tém sofrido uma avalanche
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de pseudointerpretacdes. Ndo é para menos,
porque vivemos uma fase em que ouvir dei-
xou de ser importante. Algumas colocacoes
no Evangelho sdo centrais e funcionam como
partituras que nos levam ao encontro do coro
de Deus, pois, quem ouve a Palavra dele e a
coloca em pratica ja encontrou o resultado
imediato do amor.

Uma vez encontrado o amor, o ouvinte
torna-se cristao de verdade e absolutamente
nada mais podera tirar dele o Cristo interior, a
escuta passara a ser 0 ponto mais importante
da sua vida. Amar exige ouvir com paciéncia,
tolerancia e caridade. Nao é possivel amar
condenando e rebaixando o outro. Se alguém
deseja ser missionario, antes de mais nada
terd que aprender a postura da escuta e do
siléncio interior.

Um exercicio estético muito importante
é ouvir musica sempre. E um estado de es-
pirito que dispGe o coracdo a acolher o que
de melhor brotar nele e assim, por meio da
arte da musica, aprende-se a ouvir o outro
Ccomo irmao.

Ouca sempre! Persevere na esperanca!
Sinta os doces acordes da vida! Busque a
musica que ha no fundo da alma e permita
que a melodia do amor toque o corpo, levando
0 espirito a operar em direcdo da mais doce
caridade. ®
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1532 / Wikipedia

Imagem: Sao Lucas pintando a Virgem, de Maarten van Heemskerck,

REFLEXAO BIBLICA

O EVANGELHO DE

LUCAS

este Ano Littrgico C, a
Igreja convida os fiéis a
refletirem principalmente

sobre o Evangelho de Sdo Lucas,
escrito por volta dos anos 80 e 90
d.C. Ele surgiu em um contexto
marcado por intensas perseguicoes
aos cristdos. Lucas escreveu com
o proposito de animar, fortalecer
a esperanga e a perseveranca dos
cristaos.

Lucas nao conheceu Jesus pes-
soalmente, mas fez uma pesquisa
cuidadosa para escrever seu Evan-
gelho (cf. Lc 1,1-4). Esse evange-
lista é conhecido por apresentar

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

um relato profundamente humano
e misericordioso da vida de Jesus,
destacando seu amor pelos pobres,
marginalizados e pecadores. Ele en-
fatiza a alegria da salvagdo, o papel
do Espirito Santo e a importancia
da oracdo na vida de Cristo e da
comunidade cristd. Durante o ano
somos convidados a refletir mais
profundamente sobre temas como a
compaixao de Deus, o acolhimento
ao proximo e a construcdo do Reino
de Deus em nosso dia a dia.

Em sua visdo, o Antigo Testa-
mento representa o tempo das pro-
messas e preparacdo de um povo,
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enquanto Jesus inaugura o aniincio
do Reino de Deus, cumprindo essas
promessas. Com Ele, comeca o tem-
po daIgreja, quando a mensagem do
Reino deve se espalhar pelo mundo.

A estrutura do Evangelho:
1,1-4 — prélogo;

1,5-2,52 — introducdo: a infan-
cia de Jodo Batista e de Jesus;
1,5-45; 1,56 — anunciacdo das
concepcoes de Jodo Batista e
Jesus;

1,46-55 — 0 Magnificat e outros
canticos;

1,57-2,40 —narrativas do nasci-
mento, Circuncisdo e imposicao
do nome de Jodo Batista e de
Jesus;

2,41-52 — 0 Menino Jesus no
templo;

3,1-4,13 — preparacdo para o
ministério piblico;

3,1-20 — o ministério de Jodo
Batista e sua prisao;
3,21-4,13 — apresentacao de
Jesus como Filho de Deus;
4,14-9,50 — ministério na Ga-
lileia;

4,14-5,16 —rejeicao em Nazaré
e atividades em Cafarnaum e
no mar da Galileia;
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5,17-6,11 — o chamado dos dis-
cipulos e reacdes a mensagem
de Jesus;

6,12-49 — a eleicdo dos doze
apostolos e instrugdes sobre o
discipulado;

7,1-50 — fé e incredulidade
diante dos sinais de Jesus;
8,1-56 — catequese sobre o
verdadeiro discipulado e per-
severanga;

9,1-50 — participagdo dos doze
no ministério de Jesus: desafios
e tentagoes;

9,51-19,28 — a caminhada de
Jesus rumo a Jerusalém;
9,51-56 — rejeicao inicial na
Samaria;

9,57-10,37 — as exigéncias do
discipulado e a verdadeira ale-
gria dos enviados;
10,38-13,21 —realidades essen-
ciais como escuta, abandono e
vigilancia;
13,22-17,10—alcangar o verda-
deiro tesouro e a inversao dos
primeiros e dltimos;
17,11-18,34 — a forca dos pe-
queninos — pobres, pecadores
e criangas;

18,35-19,28 — a necessidade
de conversdo;

19,29-24,49 — o Ministério de
Jesus em Jerusalém;

19,29-48 — chegada em Jerusa-
1ém e entrada no templo;
20,1-21,4 — ensinamentos e
disputas com as autoridades;
21,5-38 — instrugdes aos disci-
pulos sobre vigilancia e o fim
dos tempos;

22,1-38 — despedida dos disci-
pulos: o dom de si mesmo na
Eucaristia;

22,39-23,25 — entrega aos ho-
mens e aceitacao da morte;
24,1-49 — o encontro com 0

Ressuscitado: promessa, envio
e despedida;

24,50-53 — epilogo: a ascensao
e o retorno ao Pai.

Essa estrutura reflete a pro-
gressdo narrativa do Evangelho de
Lucas, desde o antincio e os nasci-
mentos de Jodo Batista e Jesus até
os ultimos momentos do ministério
publico, a paixdo, a ressurreicdo e
o envio final.

O Evangelho de Lucas destaca
dois temas centrais: a viagem de
Jesus a Jerusalém e a misericordia
divina. A viagem, que culmina na
paixdo e morte de Jesus, também
marca o inicio da missdo de espa-
lIhar o Evangelho apés sua ressur-
reicdo. Jerusalém simboliza tanto o
fim quanto o comeco dessa jornada
de salvacdo.

A misericordia de Deus é ou-
tro tema fundamental, evidenciado
desde o nascimento de Jesus com
a proclamacao dos anjos sobre o
amor incondicional de Deus pela
humanidade. Lucas enfatiza que
a misericérdia divina é inclusiva,
buscando restaurar os pecadores,
como exemplificado nas parabolas
da ovelha perdida, da moeda perdida
e do pai misericordioso. A mensa-
gem de Lucas nos convida a viver
e compartilhar esse amor universal.

No Evangelho de Lucas, a
salvacdo de Cristo é apresentada
como universal, abrangendo toda
a humanidade, ndo apenas o povo
eleito. A genealogia de Jesus, que
remonta a Addo, e episddios como o
de Nazaré (cf. Lc 4,25-27) reforcam
essa missao para os pagdos. Jesus
declara que veio “procurar e salvar
0 que estava perdido” (Lc 19,10)
e ensina que o arrependimento e
o perdao dos pecados devem ser

pregados a todas as nagdes (cf. Lc
24,47). A salvagdo é acessada pela
fé, ndo pela religiosidade formal,
como exemplificado em diversas
curas e perddes. A acao do Espirito
Santo é central tanto no ministério
de Jesus quanto na missdo da Igreja,
destacando a generosidade divina. O
Evangelho de Lucas convida todos
a salvacdo, guiada pela fé e pelo
Espirito Santo.

Jesus declara sua missdo ao di-
zer a Zaqueu “O Filho do Homem
veio procurar e salvar o que estava
perdido” (Lc 19,10). Essa salvacdo,
motivo de sua encarnacao, é expli-
cada por Jesus no relato da ascensdo:
“Que em seu nome se pregasse a
peniténcia e a remissao dos pecados
a todas as nagdes, comecando por
Jerusalém” (Lc 24,47).

A salvagdo vem da fé, ndo de
uma religiosidade formal e vazia,
como a dos fariseus. Jesus exalta a
fé como caminho para o perddo e
a cura: ao paralitico (“Meu amigo,
os teus pecados te sdo perdoados”
[Lc 5,20]), a pecadora (“A tua fé te
salvou, vai em paz” [Lc 7,50]), a
mulher hemorragica (cf. Lc 8,48),
ao chefe da sinagoga (cf. Lc 8,50),
ao leproso samaritano (cf. Lc 17,19)
e ao cego em Jerico (cf. Lc 18,42).

Essa obra de salvacao é realizada
pela agdo do Espirito Santo, presente
tanto no ministério terreno de Jesus
(cf.Lc4,18; 10,21) quanto no tempo
da Igreja (cf. At 13,47-48). Jesus
reafirma a generosidade de Deus
ao dizer “Quanto mais o vosso Pai
celestial dara o Espirito Santo aos
que lho pedirem!” (Lc 11,13).

Assim, o Evangelho de Lu-
cas destaca a missao redentora de
Cristo como um convite universal
a salvacao, guiado pela fé e pelo
Espirito Santo.®
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DEVOCAO

A BENCAO DA
GARGANIA:

UMA TRADICAO MARCADA POR
MILAGRES E CURAS

¢ Lino Rampazzo* ¢

o dia 3 de fevereiro celebramos a memoria de
Sao Brés (264-316), caracterizada também
pela tradicional “béncdo da garganta”.

Antes de tudo perguntamos: quem foi Sdo Bras?
Sobre a vida dele dispomos de poucas noticias; a
Unica coisa certa era a sua fé em Cristo, que mante-
ve até a morte por decapitacdo, apds cruéis torturas
indescritiveis.

A tradicdo diz que Brés era natural de Sebaste, na
Arménia, onde passou a sua juventude, dedicando-se,
sobretudo, aos estudos de medicina. Ao tornar-se
bispo, entregou-se aos cuidados fisicos e espirituais
do povo, realizando, segundo a tradicdo, até curas
milagrosas.

Naqueles anos, as condicdes de vida dos fiéis da fé
crista pioraram por causa dos contrastes entre o impe-
rador do Oriente, Licinio, e do Ocidente, Constantino,
que causaram novas perseguicoes. Bras, para fugir
das violéncias, refugiou-se em uma caverna, no monte
Argeu, porém, foi encontrado e preso pelos guardas
do governador Agricola e levado a julgamento.

Ao longo do caminho, encontrou uma mae de-
sesperada, com seu filhinho nos bragos, que estava
sendo sufocado por um espinho ou isca de peixe
cravado em sua garganta. O bispo abencoou-o e a
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crianca recobrou imediatamente a satide. Esse fato,
porém, ndo foi suficiente para poupa-lo do martirio.
Era o dia 3 de fevereiro de 316.

Sao Bras é um dos santos cuja fama de santidade
chegou a muitos lugares e, por isso, é venerado em
quase todas as partes do mundo.

QOB

O milagre da garganta é recordado
no dia da sua meméria com um
rito liturgico particular, durante
o qual o sacerdote abencoa as
gargantas dos fiéis com duas
velas cruzadas diante delas

OOOOOOOOOOOOOO OO OO0

Uma das oragdes dirigidas ao santo nessa cir-
cunstancia nos ensina como podemos vivenciar essa
béncao com fé e caridade. Vejam, a seguir: “O glorioso
Sao Bras, que restituistes com uma breve oragao a
perfeita satide a um menino que, por uma espinha
de peixe atravessada na garganta, estava prestes a
expirar, obtende para nos todos a graca de experi-
mentarmos a eficacia do vosso patrocinio em todos
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magem: San Biagio por Antonio del Castillo y Saavedra / Wikipedia

os males da garganta. Conservai
anossa garganta sa e perfeita para
que possamos falar corretamente
e assim proclamar e cantar os lou-
vores a Deus. Amém”.

Nas nossas oragoes pedimos a
Deus, muitas vezes pela interces-
sdo de um santo, que nos dé saiude
fisica e espiritual. Nessa oracao
ndo pedimos apenas a saide da
garganta, mas o dom da caridade
para com todos os enfermos e o
dom da fé e da esperanga, cantan-
do os louvores ao Senhor.

E como “a boca fala daquilo
de que o coragdo esta cheio™’ (Mt
12,34), nesta béncao pedimos a
Deus, pela intercessao de Sao
Bras, a graca de um coragao puro.
Amém. ®

*Lino Rampazzo é doutor em
Teologia e professor nos cursos de
Filosofia e Teologia da Faculdade Cangao
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HISTORIA DA IGREJA

IGREJA CATOLICA:

A IGREJA DE CRISTO

“Referi-vos essas coisas para que tenhais a paz em mim.
No mundo haveis de ter aflicoes.
Coragem! Eu venci o mundo.” (Jo 16,33)

+ Marcos Cotrim de Barcellos* ¢

iz Santo Agostinho que “a
Igreja peregrina na Terra
entre as aflicdes dos ho-

mens e as consolacdes de Deus”
(Cidade de Deus, XVIII, 51, 2).
De fato, como num incessante co-
mentario ao capitulo 16 do Evan-
gelho de Sao Jodo, o testemunho
vivo da Igreja tem justificado
chamar-se este mundo de “vale
de lagrimas”.

OO
A missado
evangelizadora da
Igreja resistiu em
contextos adversos
desde sua fundacao e os
mdrtires e confessores
sao exemplos
excepcionais desses
corajosos testemunhos

OGO

Mas ha uma coragem do Tempo
Comum, um querigma peregrino

e paciente de todos os batizados,
de que pouco se fala. O Catecis-
mo da Igreja Catdlica ensina: “A
fidelidade dos batizados é con-
dicdo primordial para o antincio
do Evangelho e para a missdo da
Igreja no mundo. Para manifestar
diante dos homens a sua forca de
verdade e irradiacdo, a mensagem
de salvacdo deve ser autentica-
da pelo testemunho de vida dos
cristdos. ‘O testemunho de vida
cristd e as obras realizadas com
espirito sobrenatural sdo meios
poderosos para atrair os homens a
fé e a Deus’ (Decreto Apostolicam
Actuositatem, 6)” (2044).

Esse ensinamento esta capitu-
lado sob o titulo de “Vida moral
e testemunho missionario” e nos
recorda verdades praticas sobre
a finalidade maior da vida e os
desafios do “mundo”. Primeiro,
que “a figura deste mundo passa”
(1Cor 7,31) e que “Nao temos aqui
cidade permanente, mas vamos
em busca da futura” (Hb 13,14),
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ao contrario do que nos querem
fazer crer as filosofias do progres-
so e da evolucdo. Ora, o batizado
é separado do mundo para viver
uma vida sobrenatural, ndo para
empenhar seu futuro numa ansiosa
competicao pelo sucesso e busca
de seguranca. Nessa retorica se-
dutora, e muitas vezes constran-
gedora, podemos ver o carater da
“perseguicao”.

Uma nota comum aos teste-
munhos fiéis é, hoje, o cuidado
de evitar o aburguesamento dos
objetivos de vida. A excessiva
preocupacao de uma consciéncia
mundana impede que aquela co-
ragem de tomar a cruz cotidiana
se firme e faca das comunidades
eclesiais sal da Terra e luz do mun-
do. Ai comeca a “vitoria sobre 0
mundo”. Atualmente, diriamos a
vitoria sobre a cultura da morte,
em todas as suas versoes.

Essa cultura traz consigo uma
sintomatica falta de capacidade de
ler a realidade a luz da providéncia
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do Criador, dessacraliza as re-
lagGes humanas e as do homem
com a natureza. Como realizar,
nesse contexto adverso, “obras
com sentido sobrenatural”?
Aqui esta um grave pro-
blema: ndo percebemos que o
esquecimento dos fins sobre-
naturais da vida, esse espirito
mundano, requer uma apropria-
da evangelizacdo da cultura, de
seus elementos racionais e afeti-
vos. Isso possibilitaria perceber
uma “perseguicdao” nao mais

espetacular, como consta no
imagindrio hagiografico, mas
a insidiosa imposicao de novas
idolatrias e disfarcadas aposta-
sias. E o que adverte Jodo 17,14
sobre os que professam sua fé
na providéncia cotidianamente:
“(...) omundo os odeia, porque
eles ndo sdo do mundo, como
também eu nao sou do mundo.”

Af esta uma tradicao, um
fio histérico de diaconia que
liga a multiddo dos que deram a
vida por Cristo, desde os Santos

Inocentes, visivel nas palavras
de Sao Paulo: “Nao vos con-
formeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovacao
do vosso espirito, para que pos-
sais discernir qual é a vontade
de Deus, o que é bom, o que
lhe agrada e o que é perfeito”
(Rm 12,2).®

*Marcos Cotrim de Barcellos ¢
filosofo e historiador. Morador no vale
do Paraiba, onde exerce o magistério

e atua na sociedade civil, nas areas de
patrimonio cultural e divulgacao literaria.
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¢ Pe. Deivith Zanioli, mccj* *

o més de fevereiro, recordamos Santa

Josefina Bakhita (1869-1947), uma

santa africana que, apds anos de es-
craviddo, consagrou-se ao verdadeiro “Pa-
trao”.

Vamos conhecer um pouco da sua historia.
Desde pequena, ela sofreu muito, pois aos 9
anos de idade foi capturada por traficantes
de escravos enquanto brincava nos campos
proximos a sua residéncia no Sudao. Nas maos
dos raptores, estes a indagaram sobre o seu
nome; ela permaneceu em siléncio, o que
levou os algozes a chama-la de “Bakhita”,
termo que significa “a sortuda”.

Nos dez anos subsequentes a sua captura,
a santa passou pelas maos de cinco diferen-
tes proprietarios de escravos. Em um ato de
coragem e sorte, conseguiu escapar com sua
irma das maos dos traficantes, porém, foram
encontradas por outros traficantes, que as
capturaram. Um deles decidiu manté-la como
empregada doméstica para sua filha.

Em seguida ela foi vendida a um oficial
militar turco, cuja familia a submeteu a fre-
quentes maus tratos, incluindo agressoes fi-
sicas e marcagdes corporais com agulhas.
Posteriormente, o oficial vendeu seus escravos
em Cartum antes de retornar a Turquia.

O quarto proprietario de Bakhita foi o
vice-consul italiano em Cartum, que de-
monstrou bondade em sua relacdo com ela,
buscando inclusive localizar seus familiares,
sem sucesso. Decidido a proporcionar-lhe
um futuro melhor, ele a levou a Italia, onde
Bakhita foi transferida para a familia da se-
nhora Michieli.

Essa familia possuia um hotel perto do
mar Vermelho e pensaram em levar Bakhita
para os ajudar como garconete. Antes de par-
tir, o administrador da familia sugeriu que a
escrava conhecesse a fé cat6lica. Com isso
Bakhita foi confiada aos cuidados das Filhas
da Caridade de Canossa, em Veneza. No con-
vento ela se sentiu profundamente acolhida.

Quando a senhora Michieli tentou levar
Bakhita de volta para sua casa, esta se recu-
sou a sair do convento, declarando que ndo
poderia arriscar-se a perder o bem mais pre-
cioso da sua vida: Deus. O caso foi levado ao
cardeal patriarca e ao procurador do rei, que
decidiram, com base na legislacdo italiana
da época, que a escravidao era ilegal e que
Bakhita era, portanto, uma mulher livre.

Pouco tempo depois, Bakhita foi batizada
e expressou seu desejo de ingressar na vida
religiosa. Em 8 de dezembro de 1896, aos 27
anos, ela professou seus votos religiosos nas
Filhas da Caridade de Canossa.

LSOO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

A vida de Santa Josefina
Bakhita é um testemunho de
resiliéncia, fé e transformacao

OOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O inicio da sua vida, marcado pela es-
cravidao, culminou em uma liberdade que
ndo foi apenas fisica, mas profundamente
espiritual, encontrada no amor de Deus e no
Servico aos outros.®

*Pe. Deivith Zanioli, mccj é missionario comboniano.
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LANCAMENTO

¢ Pe. Valter Mauricio Goedert* ¢

ontemplar a nossa fé pelos mistérios

do Rosdrio é um desejo de todos os

que sdo devotos de Maria. De fato,
percorrendo os passos fundamentais da his-
toria da salvagdo interiorizamos a intervengao
divina na comunidade humana para liberta-la
do pecado e reintegra-la pelo sacrificio de
Cristo no plano salvifico de Deus.

Os mistérios gozosos aprofundam os acon-
tecimentos relativos a encarnagao de Cristo. O
“sim” de Maria é a resposta que Deus espera
de todo ser humano. Dizer “sim” a Deus é
acolher seu desejo de salvacdo, colaborar com
o Senhor, para que Ele seja tudo em todos
(cf. 1Cor 15,28). “Um menino nos nasceu,
um filho nos foi dado” (Is 9,6), tudo é graca.

Os mistérios dolorosos nos conduzem ao
sentido salvifico do sofrimento. A cruz de
Cristo foi o preco da nossa salvacao. Nao ha
cristianismo sem cruz. Se unimos nossos sofri-
mentos aos de Cristo, eles se tornam redencao;
se sofremos sem Cristo, nossa dor ndo tem
sentido. Eis o lenho da cruz, da qual pendeu
a salvacao do mundo. Vinde, adoremos!

Os mistérios gloriosos convidam a res-
suscitar com Cristo para uma vida nova. Re-
vesti-vos do Homem Novo, criado segundo
Deus, na justica e santidade da verdade (cf. Ef
4,24). Cristo ressuscitado é o Homem Novo
por exceléncia: “Se, pois, ressuscitastes com
Cristo, procurai as coisas do alto, onde Cris-
to esta sentado a direita de Deus” (Cl 3,1).
O Espirito Santo foi derramado em nossos
coragdes: “A esperancga ndo nos decepciona,
porque Deus derramou seu amor em nossos
coragdes, por meio do Espirito Santo que ele
nos concedeu” (Rm 5,5).

Os mistérios da luz nos permitem adentrar
os grandes momentos da vida e da pregacao
de Cristo. Desde o Batismo no rio Jordao
até a ceia pascal e a instituicao da Sagrada
Eucaristia percorremos um caminho de luz e
da Luz, que é Jesus: “Eu sou a luz do mundo”
(Jo 8,12), “Eu sou o caminho, a verdade e a
vida” (Jo 14,6), “Eu sou o bom pastor” (Jo
10,14), “Eu sou o pao da vida” (Jo 6,35), “Eu
sou a ressurreicao e a vida” (Jo 11,25). Jesus
é o caminho da luz.

Desejo que vocé, caro leitor, percorra esse
caminho alimentado pela fé. Que esse per-
curso espiritual ilumine sua vida crista e que,
pela forca do Divino Espirito, possa sentir
Deus tomando conta de sua vida. Ao chegar
ao fim dessa meditacdo possa dizer como o
salmista: “Aleluia! Celebrai o Senhor, porque
ele é bom, porque o seu amor € para sempre!
Celebrai o Deus dos deuses, porque o seu
amor é para sempre! Celebrai o Senhor dos
senhores, porque o seu amor € para sempre”
(S1138,1-3). @

*Padre Valter Mauricio Goedert ¢ preshitero

da Arquidiocese de Florianapolis (SC), nascido em
Barra Clara, municipio de Angelina (SC). Realizou

seus estudos de segundo grau no Seminario Nossa
Senhora de Lourdes, em Brusque (SC) e cursou Filosofia
e Teologia em Curitiba (PR). Obteve licenciatura e
doutorado no Instituto Litrgico Santo Anselmo, em
Roma. Foi professor no Seminario Menor em Brusque,
no Instituto Teologico de Santa Catarina e na Faculdade
Catolica de Santa Catarina (Facasc), em Florianopolis
(SC). E autor de 36 livros sobre liturgia, Teologia,
meditacoes e poemas, nove deles traduzidos para o
espanhol pelo Conselho Episcopal Latino-Americano

e Caribenho (Celam). Foi diretor da Escola Diaconal

Sao Francisco de Assis por 42 anos e exerce funcoes
pastorais na Catedral Metropolitana de Florianopolis.
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Jubileu Ordinério do ano de 2025 teve inicio

na Solenidade do Natal de Nosso Senhor

Jesus Cristo, ainda em 2024. Em todas as
dioceses do mundo, o jubileu foi solenemente aberto
no Domingo da Sagrada Familia, no contexto da
oitava do Natal do Senhor, portanto, toda a Igreja ja
vive o ano jubilar.

Em todo o mundo, bispos, sacerdotes, religiosos
e cristdos leigos buscam a vivéncia da “esperanca
que ndo engana”, como escreve o Papa Francisco na
bula papal publicada em maio de 2024, na Solenidade
da Ascensao de Nosso Senhor Jesus Cristo, 12° ano
de seu pontificado.

Dom Jodo Justino de Medeiros Silva reside em
Goiania (GO) desde fevereiro de 2022, onde exer-
ce seu ministério de arcebispo metropolitano. Em
maio de 2023 foi eleito primeiro vice-presidente da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

Mineiro de Juiz de Fora, nascido em 1966, Dom
Jodo é graduado em Pedagogia, Ciéncias Sociais e
Teologia, com mestrado e o doutorado em Teologia
pela Pontificia Universidade Gregoriana de Roma.
Pessoalmente, em razdo da missado a frente da Ar-
quidiocese de Goidnia, ele tem ajudado os fiéis na
experiéncia da espiritualidade jubilar: “Organizamos
uma programacao arquidiocesana com o intento de
levar a todos a mensagem do Evangelho da esperanga,
anunciando Jesus Cristo como a esperanca viva e
definitiva. Tenho a missao de presidir algumas cele-
bragdes arquidiocesanas e manter vivo, ao longo de
todo o ano, o espirito proprio de um tempo jubilar”,
disse em entrevista a reportagem.

Padre Gabriele Beltrami, paroco da Pardquia
Santissimo Redentor, em Val Melaina, bairro de
Roma, na Italia desde setembro de 2013, afirmou
que durante o ano jubilar a comunidade eclesial
pode experimentar muitas novidades, seja em ter-
mos espirituais quanto comunitariamente: “E uma
oportunidade especial de graca, que convida todos os
membros da Igreja a viverem um tempo de renovacao
e reconciliacao”.

Além darenovacao espiritual, ou seja, tempo para
que os cristdos possam refletir sobre a misericérida
e experimentéa-la de modo direto, Padre Gabriele
salientou que o jubileu é também um tempo que a
Igreja é chamada a ser mais acolhedora e inclusiva,
a fortalecer a unidade e olhar para o mundo com

uma nova perspectiva, promovendo o didlogo in-
ter-religioso e a paz.

Gizele Barbosa, redatora, analista de marketing e
membro da SIGNIS Brasil Jovem foi selecionada para
participar do jubileu, em Roma, junto ao primeiro
grande grupo de peregrinos, o dos comunicadores.
Ela saiu de Sdo Paulo (SP), cidade em que reside,
para viver a experiéncia jubilar no Vaticano. “Es-
pero que este ano jubilar fortalega os lagos em vista
de um crescimento como Igreja. Acredito que estar
com comunicadores do mundo inteiro e do Brasil no
jubileu serd uma oportunidade de testemunhar a fé
em um mundo repleto de desafios, ainda mais quando
se fala de comunicacdo e inovagdes tecnoldgicas.
Acredito que vamos partilhar muito as experiéncias
e as dificuldades. Dali sairdo parcerias e projetos
que poderdo trilhar um caminho novo na Igreja,
com um olhar mais esperangoso para o mundo das
comunicacdes”, disse.

Para a Irma Patrizia Bongo, missionéria scala-
briniana que mora em Piacenza, também na Itdlia, a
vivéncia do ano jubilar passou por aceitar o convite
do Papa Francisco para dedicar-se mais a oragao,
a fim de se preparar e acolher este Ano Jubilar da

Padre Gabriele Beltrami.
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Esperanca como batizada e consagrada, sobretudo
como Igreja, com empenho e em vista da abertura
da Porta Santa. “O ano jubilar é para mim um tempo
de graca que nos é dado e ja senti dentro de mim a
necessidade pessoal de me por em siléncio e comegar
uma peregrinacdo interior, vivendo as iniciativas
dos encontros de oragdo contemplativa e meditativa.
Nestes dias estou de volta a Roma e preparo-me para
receber novamente o Sacramento da Peniténcia e
viver a peregrinacao as portas santas de Roma por
etapas, Como uma peregrinacao interior”, explicou.

“SOMOS TODOS PEREGRINOS”

Dom Jodo Justino salientou que as pessoas, as
comunidades e toda a sociedade sdo chamadas a viver
0 jubileu: “Para as pessoas, incluindo-me também,
espero o fortalecimento da esperanga como renovacao
espiritual que se estende a fé e a caridade, ou seja,
o fortalecimento da vida cristd como compromisso
de traduzir o Evangelho de Jesus Cristo nos atos
cotidianos. Em outras palavras, que o jubileu seja
oportunidade para os cristdos renovarem sua adesao
de fé no mistério do Verbo encarnado. Quanto as
comunidades, que elas vivam o jubileu na disposi-
¢do de escutar, meditar, orar e agir em sintonia com
o Evangelho do qual a Igreja se alimenta todos os
dias. Quanto a sociedade, que os homens e mulheres
identificados como cristdos sejam semeadores de
esperanca, teceldes da paz tdo desejada, constru-
tores de um mundo que abriga a todos sob o olhar
amoroso do Pai”.

Padre Gabriele, que vive em uma comunidade
intercultural em Roma, explicou que sua comuni-
dade sofre, como tantas outras, de certo cansago e
necessidade de vida nova: “Somos diversos, mas
amantes de um tnico desejo: encontrar a comunhdo
na diversidade. Podemos nos definir como italianos,
filipinos, indonésios, indianos ou paraguaios, mas, no
fundo, somos todos cristdaos em caminho, peregrinos
da esperanca. Esse bem é reconhecido pela Igreja e,
por isso, devemos agradecer ao Redentor”.

Sobre a atencdo aos mais vulneraveis, Gizele
recordou que “a Igreja tem uma longa tradicdo de
servico aos mais vulneraveis e o jubileu reforca esse
compromisso. Em minha caminhada eclesial, sempre
estive envolvida em iniciativas voltadas para jovens,
religiosos e liderancas de pastorais, promovendo
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espacos de dialogo e formacdo para eles serem agen-
tes de transformacao social. Essas acOes refletem o
chamado do Papa para uma Igreja que se faz presente
nas periferias existenciais, levando esperanga e apoio
concreto”.

Irma Patrizia, por sua vez, atuou como professora
de religido num liceu cientifico italiano e enfatizou
que todos os dias entrava em contato com muitos
jovens que ndo eram batizados nem pertenciam a
Igreja Catélica/crista: “Quando penso naquilo que
o Papa nos diz e na realidade do mundo juvenil,
constato como 0s jovens voltaram a colocar ques-
toes religiosas num contexto de grande pluralismo,
em contato quotidiano com diferentes experiéncias
religiosas, confrontando-se com amigos das religides
islamica, budista, de igrejas irmas cristas, hindus”.

Para ela, “os jovens tém necessidade de fazer
experiéncias expressivas como resposta concreta
ao amor recebido, de se colocarem em jogo por um
tempo, aderindo ao servigco generoso, as iniciativas
de solidariedade, ao voluntariado, para evitar um
achatamento da proposta crista que acabaria por es-
vaziar a propria experiéncia de servico e torna-la sem
sentido para os jovens. Como comunidade eclesiastica
somos chamados a ajudar os jovens a recuperar, a
partir das suas experiéncias e das tradi¢cdes das suas
comunidades, o patrimonio da fé e o Ano Jubilar é
uma oportunidade a ndo perder para investir na fé.
E um forte apelo a renovacio da identidade crista”,
continuou.

ESCUTAR O BEM

“Papa Francisco é muito realista e como tal ele
sabe que o bem presente no mundo € silencioso e
muito maior do que o mal barulhento”, recordou
Dom Jodo Justino, que reforcou a importancia de,
durante o jubileu, buscar as incontaveis boas noticias
que existem e sdo pouco conhecidas para fazé-las
conhecidas. “Com certeza elas se tornam no coracao
de quem as escuta um balsamo que unge e prepara
para gestos em favor da promocdo da vida de cada
pessoa e do cuidado com a criacdo, dom de Deus
para todos”, afirmou o arcebispo.

Ele recordou, ainda, que todo jubileu traz em si
um traco de conversao, de perdao, de recomeco: “Ao
propor a esperanga como mensagem central do Ju-
bileu de 2025, o Papa Francisco alarga ainda mais o

|
Gizele Barbosa.

horizonte de cuidado com aquelas pessoas que vivem
em situacOes desfavoraveis e padecem. A Igreja, em
todos os tempos, esta atenta a essas situagdes. Suas
intimeras obras sociais testemunham o zelo para com
os pobres e necessitados e é impressionante como a
Igreja consegue fazer tanto com tao poucos recursos.
Na Arquidiocese de Goiania ha muitas obras sociais
mantidas sobretudo pelas comunidades que atestam,
dessa forma, que ser discipulo de Jesus Cristo inclui,
necessariamente, reconhecé-lo nos pequeninos [cf.
Mt 25,31-46]”, explicou Dom Jodo Justino.

O vice-presidente da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil reforcou ainda a importancia de
considerar a dimensdo ecolédgica do jubileu: “Dar o
descanso a terra que produz os alimentos. Redistribuir
a terra para recomecar novos tempos de trabalho e
producdo. Libertar os cativos. Tudo isso faz pensar,
imediatamente, na crise ambiental que vivemos. Que
argumentos sustentam que ndo existe crise ambien-
tal? Nesse sentido, a Campanha da Fraternidade de
2025 esta em sintonia com essa dimensao ecoldgica
do jubileu quando traz o tema ‘Fraternidade e eco-
logia integral’. A crise ambiental afeta o 4nimo e a
coragem das pessoas. A esperancga crista nos apela
ao engajamento em favor do cuidado com os bens
da criacéo, condicdo para o futuro da Terra. E tarefa
nossa criar mecanismos de didlogo com as liderangas
sociais e politicas para tratar abertamente do tema
do cuidado com a casa comum”, disse.®
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Quaresma, que em
2025 comeca no dia 5
de marco, é um tempo
littirgico rico em espiritualidade
e que nos convida a conversao,
ao aprofundamento espiritual
e a vivéncia de praticas como
jejum, esmola e ora¢do. Para os
agentes da Pastoral da Comuni-
cacao, esse periodo é uma opor-
tunidade de produzir contetidos
significativos, que inspiram os
fiéis e os ajudam a mergulhar
nesse tempo de graca e reflexdo.
As midias digitais sdo fer-
ramentas poderosas para evan-
gelizar, mas requerem planeja-
mento e criatividade por parte
dos agentes da Pastoral da Co-
municacdo. E importante que
as publicacées reflitam o espi-
rito da Quaresma, valorizando
a simplicidade e o significado
desse tempo. Lembre-se de que
muitos fiéis podem reduzir sua
presenca on-line nesse periodo,
o0 que torna ainda mais essencial
criar conteudos de qualidade e
relevancia.

DICAS E IDEIAS PARA CON-

TEUDOS NA QUARESMA
e Explique os sacramentos
e praticas quaresmais.
e O que é a confissdo?
Como fazer uma boa con-
fissao?
e O que € jejum, esmola e
oracao?
e Por que o roxo é a cor da
Quaresma?

FALE SOBRE A VIA SACRA
e Crie posts explicando o
significado da Via Sacra.

e Compartilhe horarios e
roteiros de celebragdes da
comunidade.

PROMOVA A CAMPANHA DA
FRATERNIDADE

e Neste ano, o tema sera
“Fraternidade e ecologia in-
tegral”, com o lema “Deus
viu que tudo era muito bom”
(Gn 1,31).

e Publique reflexdes, ativi-
dades e convites para cele-
bragoes.

INSPIRE COM MEDITACOES
DIARIAS

e Utilize versiculos biblicos
acompanhados de gestos
concretos para cada dia.

e Envolva membros das
pastorais e movimentos na
producdo das reflexoes.

e Explore recursos de texto,
video, audio e cards.

SUGIRA RECURSOS PARA A
ORACAO E O JEJUM

o Indique cancgdes litirgicas
ou crie playlists publicas no
Spotify.

e Compartilhe dicas de pe-
niténcia simples, sugeridas
pelo clero.

USE FORMATOS CRIATIVOS

e Crie carrosséis no Insta-
gram para explicar temas em
detalhes.

® Produza videos com o cle-
ro e catequistas abordando os
significados da Quaresma.
® Realize lives com pergun-
tas e respostas sobre o tempo
liturgico.

e Grave e compartilhe de-
poimentos dos paroquianos
que participam das ativida-
des na comunidade durante
a Quaresma.

EVANGELIZE E INSPIRE COM

0 BASICO
Nunca presuma que todos
sabem tudo. Explique con-
ceitos simples, pois muitas
vezes eles podem ser trans-
formadores para alguém da
comunidade que encontra
“pequenas” catequeses nas
redes sociais da pardquia.

AJUDE SUA COMUNIDADE DE

FIEIS A VIVER A QUARESMA
Como agente de comuni-
cagdo, sua missao vai além
de informar: é evangelizar
e convidar os fiéis a uma
verdadeira renovacao es-
piritual. Mostre caminhos
para intensificar a oracdo,
praticar a caridade, compre-
ender o sentido do jejum e
participar das celebragdes
e, claro, dé seu testemunho
ao Sservir.

Que sua criatividade e dedica-

¢do ajudem a transformar as redes

sociais das pardquias e dioceses
em um espaco de encontro com
Deus durante esse tempo de con-

versao!®

*Fabiano Fachini é formado em
Comunicagao Social-Jornalismo e
possui MBA em Marketing. Realiza

palestras e workshops pelo Brasil sobre
comunicacao e redes sociais na Igreja.
Em seu Instagram, rene comunicadores
interessados em contelido e estratégia
para a gestao de midias digitais.
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ACATEDRA |
SAO PEDRO

A AUTORIDADE E A
UNIDADE DA IGREJA

¢ Lino Rampazzo* ¢

o dia 22 de fevereiro, celebra-se a

Festa Littirgica da Catedra de Sao

Pedro. Para entender o significa-
do dessa expressdo precisamos partir da
palavra do Evangelho, que cito a seguir:
“Naquele tempo, ao chegar ao territorio de
Cesareia de Filipe, Jesus perguntou a seus
discipulos: ‘No dizer do povo, quem é o
Filho do Homem?’. Responderam: ‘Uns
dizem que é Jodo Batista; outros, Elias;
outros, Jeremias ou algum dos profetas’.
Disse-lhes Jesus: ‘E vOs, quem dizeis que
eu sou?’. Simdo Pedro respondeu: ‘Tu és
o Cristo, o Filho de Deus vivo!’. Jesus,
entdo, lhe disse: ‘Feliz és tu, Simdo, fi-
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lho de Jonas, porque ndo foi a carne nem
o0 sangue que te revelou isto, mas meu
Pai que estd nos Céus. E eu declaro: tu
és Pedro e sobre esta pedra edificarei a
minha Igreja; as portas do inferno nao
prevalecerdo contra ela. Eu te darei as
chaves do Reino dos Céus: tudo o que
ligares na Terra sera ligado nos Céus, e
tudo o que desligares na Terra sera desli-
gado nos Céus’” (Mt 16,13-19).

A resposta de Jesus a profissao de fé
de Pedro mostra a funcao de Pedro e de
seus sucessores na Igreja e aponta para a
luta que “as portas do inferno” vao pro-
vocar contra a Igreja em toda a historia,
mas o barco da Igreja e da sua histéria
tem como leme Jesus, Filho de Deus,
ndo ha tormentas que facam sucumbir
esse barco.

A festa de hoje coloca em evidéncia
a catedra de Sdo Pedro, ou seja, a mis-
sdo peculiar que Jesus confiou a Pedro.
Essa festa remonta ao século IIT e nasceu
para destacar a “catedra” de Pedro, lugar
onde o Bispo de Roma reside e governa.
A catedra, sede fixa do bispo, encontra-
-se na igreja-mae de uma diocese, dai o
nome “catedral”. Aponta para a missao
do bispo, sucessor dos apostolos, que é
chamado a transmitir a comunidade crista
a fé da Igreja.

Pedro, depois de exercer seu ministé-
rio como chefe dos apéstolos em Jerusa-
1ém, foi primeiro para Antioquia da Siria
e depois para Roma, onde concluiu a sua

vida terrena com o martirio. Por esse fim
“gslorioso” da sua existéncia, Roma foi
considerada sede da catedra de Pedro.

Nessa linha, a titulo de exemplo,
Santo Agostinho (354-430) escreveu:
“A instituicdo da solenidade de hoje
recebeu o nome de catedra dos nossos
predecessores, porque se diz que o pri-
meiro apostolo, Pedro, tomou posse da
sua catedra episcopal. Por esse preciso
motivo, as Igrejas honram a origem da
sede, que o apéstolo aceitou para o bem
das Igrejas”.

Na Basilica de Sdo Pedro, em Roma,
encontra-se a catedra de Sao Pedro. Tra-
ta-se de um trono de madeira doado em
875 pelo rei dos francos, Carlos, o Cal-
vo, ao Papa Jodo VIII. Esta preservado
como reliquia dentro de uma grandiosa
composicdo barroca de bronze projetada
por Gian Lorenzo Bernini e construida
entre 1656 e 1665.

Termino citando as palavras do Papa
Francisco, que nos ajudam a entender o
significado dessa catedra de autoridade e
de unidade da Igreja: “Recordemos que
esta é a catedra do amor, da unidade e
da misericordia, segundo o preceito que
Jesus deu ao apdstolo Pedro de ndo exer-
cer dominio sobre os outros, mas de os
servir na caridade”.

*Lino Rampazzo ¢é doutor em Teologia e professor
nos cursos de Filosofia e Teologia da Faculdade
Cancao Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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CRONICA

UMA CHAMA VIVA NO
CORACAO DO CRISTAO

¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢
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“E a esperanca nao nos decepciona, porque Deus derramou seu amor em
nossos coracoes, por meio do Espirito Santo que ele nos concedeu.”

(Rm 5,5)

“Nos somos o povo da esperanca, o povo da Pascoa.
O outro mundo possivel somos nos!”
(Dom Pedro Casaldaliga)

este ano de 2025, a Igreja nos convida
N a vivenciarmos o Jubileu da Esperan-

¢a. A esperanga é uma virtude central
da vida cristd. Ela nos impulsiona a olharmos
para o alto, mesmo nos momentos mais desa-
fiadores, e a caminharmos com confianga rumo
ao cumprimento das promessas de Deus. Como
povo de Deus somos chamados a ser o povo
da esperanga, um testemunho vivo de que o
amor e a misericérdia do Senhor jamais fa-
lham.

Nesse contexto, o Jubileu da Esperanca se
apresenta como um convite especial para re-
novarmos a confianca na presenca de Deus
em nossas vidas. Um jubileu é sempre tempo
de graca, perddo e renovagao e o Jubileu da
Esperancga nos lembra de que nunca caminha-
mos sozinhos. Cristo, o Ressuscitado, é a razao
da nossa esperanca e a fonte de nossa alegria.

A esperanca, no entanto, ndao é uma virtu-
de passiva, ela exige de nés uma atitude ativa
de fé e coragem. Em meio as adversidades
somos chamados a ser sinais de esperanca para
o mundo; isso significa acolhermos a realida-
de com os olhos da fé, enxergarmos as semen-
tes do Reino que germinam mesmo em terre-
nos aridos e trabalharmos com generosidade
e compromisso para construirmos um futuro
de justica, paz e solidariedade.

Na tradicdo catolica, a esperanca esta pro-
fundamente ligada as promessas de Deus. N6s
aguardamos a plenitude do Reino, quando
Deus sera tudo em todos. Essa esperanca nao
€ uma simples expectativa, mas uma certeza
enraizada na fé em Jesus Cristo, que venceu
a morte e abriu para nés as portas da vida
eterna.

Dom Pedro Casaldéliga, profeta da espe-
ranca, dizia que “A esperanga é sempre revo-
lucionéria, porque nos faz olhar além do que
é visivel e acreditar no que é possivel”. Ins-
pirados por suas palavras somos desafiados
a viver a esperanca em ac¢ao, acolhendo os
marginalizados, cuidando da criagdo, promo-
vendo a dignidade humana e proclamando o
Evangelho com audacia.

O Jubileu da Esperanga nos convida a re-
descobrirmos a beleza de sermos peregrinos
da fé, sempre com o olhar fixo no horizonte
onde Cristo nos espera. Que possamos ser,
como Igreja, testemunhas de que a esperanca
nunca decepciona, porque é sustentada pelo
amor de Deus derramado em nossos coragoes
pelo Espirito Santo (cf. Rm 5, 5).

Renovemos, portanto, nossa esperanca e
sejamos luz para o mundo. Como povo da
esperanca, sigamos firmes, certos de que Deus
faz novas todas as coisas. Amém.®
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MATERIA DE CAPA

MILAGRE VIVO

a histoéria do Padre que
transformou a dor em Missao

UMA HISTORIA DE RESIGNACAO E DETERMINAGAO:
UMA DOENCA AJUDOU O PADRE MARLON A
COMPREENDER E A VIVER DE FORMA MAIS

PROFUNDA A MENSAGEM DE CRISTO

¢ Simone Magalhaes ¢

adre Marlon Mucio Corréa Silveira nasceu em 9 de
Pabril de 1973, em Carmo da Mata, Minas Gerais.

Desde 1988, participa da Renovacao Carismatica
Catodlica e, em 2000, foi ordenado sacerdote em Taubaté
(SP), cidade onde reside e atua. “Eu ouvi Jesus falando
no fundo do meu coragao.
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Ele dizia: ‘Medicina. Vocé sera médico
um dia, mas médico da alma’. Tenho uma
doenca ultrarrara. Um caso em cada milhdo
de pessoas. E degenerativa, mas tem trata-
mento”, relata.

Padre Marlon é o paciente mais velho no
mundo diagnosticado com essa condicao.
Os primeiros sintomas surgiram ainda na
infancia, mas o diagnostico veio apenas em
2019, ap6s nove anos de consultas e exa-
mes. Hoje, ele passa a maior parte do tempo
acamado, toma 325 comprimidos por dia e
utiliza respiracdo mecanica 24 horas.

A doenca, chamada deficiéncia do trans-
portador de riboflavina (RTD), é de origem
genética e resulta de uma alteragdo no gene
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Padre Marlon com Padre Marcelo Rossi.
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responsavel por transportar a riboflavina
(vitamina B2) para dentro das células. Isso
afeta varias fungGes metabdlicas e provoca
sintomas como fraqueza muscular, dificulda-
de para engolir e insuficiéncia respiratdria.
O tratamento inclui suplementagdo vitalicia
de vitamina B2 em altas doses e terapias de
reabilitacdo. “Com o tempo, minha cabeca
caia, eu babava e, hoje, s6 ando de ambu-
lancia, mas, sobre minha fraqueza muscular,
eu rezo: ‘As mados ensanguentadas de Jesus
pousaram e pousam sobre mim’”, diz o padre,
sempre Com um SOITiso no rosto.

UMA MISSAO DE SUPERACAO

Desde 2002, ele é moderador-geral da
Comunidade Mis-
sdo Sede Santos
(MSS), que fun-
dou, coordenando
projetos sociais
como a Casa Jodo
Paulo II, o Centro
de Espiritualida-
de Carismatica e
a Obra da Adora-
¢do Perpétua ao
Santissimo Sacra-
mento. Especialis-
ta em dependéncia
quimica é também
presidente do Ins-
tituto Santa Tere-
sa d’Avila e da
Associagdao Mis-
sdo Sede Santos
(AMSS), que ad-
ministra o Restau-
rante Bom Prato,
servindo trezentas
refeicoes diarias
em Taubaté.

www.revistaavemaria.com.br
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Padre Marlon antes de celebrar a Santa Missa em seu quarto.

Mesmo com limitagdes fisicas severas,
Padre Marlon é radialista, locutor, autor de
livros e CDs de oracdo e cancdes e conduz
palestras e seminarios no Brasil e no exterior.
Em 2010 foi condecorado pela Camara Mu-
nicipal de Taubaté com a Comenda Jacques
Félix pela sua contribuicdo a sociedade.

UMA VISAO PARA 0S RAROS

Em dezembro de 2023, inaugurou a
Casa de Saude Nossa Senhora dos Raros,
em Taubaté. O centro é especializado no
atendimento integral a pessoas com doencas
raras, oferecendo consultas com médicos de

diversas especialidades, odontologistas e
uma equipe multidisciplinar de reabilitacdo.
O projeto inclui também acolhimento para
pacientes de fora da cidade e o Ntucleo de
Inovagdo Aberta em Pesquisas Genéticas
(NIAP). “Nao me conformei com a demora
nos diagnosticos e as perdas que isso causa-
va. Recebi em oragdo a missdo de construir o
primeiro centro médico para pacientes raros
no Brasil”, afirma.

BOM HUMOR E FE
Padre Marlon vive a vida com leveza,
apesar das adversidades. “Nao torna-la pe-
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sada além do que ja é, ver o lado engragado
de tudo e ter sempre um sorriso no rosto”,
diz. Para ele, a fé é o sustento que o ajuda a
enfrentar as dificuldades: “Deus costura no
avesso o pano da vida. Fé é confiar quando
tudo vai bem e, principalmente, quando vai
mal aos nossos olhos”.

Imagem: uol.

Padre Marlon em Santa Missa.
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A historia do Padre Marlon é um exemplo
de perseverancga e esperanga, mostrando que,
mesmo diante de desafios aparentemente
insuperaveis, é possivel encontrar sentido,
servir ao proximo e transformar a dor em
missao.®

www.revistaavemaria.com.br
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MISSAO SEDE SANTOS
INAUGURA CASA DE SAUDE
PARA DOENCAS RARAS

Desde 08/12/23, as pessoas com doen-
cas raras e suas familias contam com um
centro clinico exclusivo de atencdo integral
na cidade de Taubaté, que fica no Vale do
Paraiba, interior de Sdo Paulo. E a Casa de
Satde Nossa Senhora dos Raros, projeto
administrado pela Associacao Missdo Sede
Santos, que é presidida pelo Padre Marlon
Miicio, paciente raro diagnosticado com De-
ficiéncia do Transportador de Riboflavina
(RTD) ou Sindrome de Brown-Vialetto-Van
Laere (BVVL).

“Nossa Casa de Saude vai oferecer
consultas com geneticistas, neurologistas,
neuropediatras, endocrinopediatras, imuno-
logistas, ortopedistas, gastrohepatologistas,
cardiologistas, oftalmologistas, ginecologis-
tas, e médicos de outras especialidades, além
de odontologistas, e das terapias importantes
para reabilitacdo das pessoas com alguma
doenca rara, através de uma equipe multi-
disciplinar, composta por fisioterapeutas,
fonoaudi6logos, terapeutas ocupacionais e

psicélogos”, diz o Padre Marlon, presidente
do hospital. “E uma iniciativa que surge como
uma ac¢do promissora para os raros no Brasil”
afirma Padre Marlon Mucio, presidente da
Missdo Sede Santos. O Padre conta que ndo
se conformou em saber que o diagnoéstico de
doencas raras demorava tanto tempo e que as
pessoas com alguma dessas doengas perdiam
tanto com essa demora e até morriam. Ele
recebeu em ora¢do o chamado para construir
o primeiro centro médico para pacientes raros
do Brasil.

O atendimento na Casa de Saide Nossa
Senhora dos Raros é feito por profissionais
contratados e voluntarios, por meio de agen-
damento, e serdo todos gratuitos. O projeto
também conta com o SAP: Servico de aco-
lhida para os pacientes que moram longe de
Taubaté e vém em busca de um diagnoéstico
ou tratamento; a REDE: Rede Samaritana de
profissionais e servicos; e o NIAP: Nticleo de
inovacdo aberta de pesquisas genéticas para
a cura de doencas raras.
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SANTUARIOS BRASILEIROS

BASILICA DE

NOSSA SENHORA

DE LOURDES

EM BELO HORIZONTE (MG)

+ Assessoria do Santuario ¢

Basilica Nossa Senhora de Lour-
A des, localizada na Rua da Bahia,

1596, em Belo Horizonte (MG),
teve sua construcao iniciada em 1923. Antes
disso, em 1913, uma pequena capela dedi-
cada a Nossa Senhora de Lourdes existia
na Rua Aimorés, vinculada a Igreja da Boa
Viagem. Em 1923, foi criada a Paroquia de
Lourdes, sendo o Padre Sebastido Pujol o
primeiro paroco.

A imagem de Nossa Senhora de Lourdes,
trazida de Paris em 1900, é venerada na
gruta interna da Basilica. O projeto arqui-
tetonico, em estilo neogético, foi elaborado
por Manoel Ferreira Tunes, com construcao
liderada por Antdnio Gongalves Gravata. A
igreja apresenta trés naves, com 47 metros
de comprimento, 17 de largura (27 metros
sob o cruzeiro) e uma torre de 54 metros.

A primeira missa foi celebrada em 25
de dezembro de 1922, antes da inaugura-
¢do oficial em 14 de outubro de 1923. A
gruta externa, construida em 1925, recria o
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ambiente de Lourdes, Franca. Em 1958, o
Papa Pio XII concedeu a igreja o titulo de
Basilica Menor, destacando sua importancia
artistica e espiritual.

A Basilica possui belissimos vitrais,
um 6rgao de tubos italiano de Giovanni
Tamburini (adquirido em 1950), e diversas
imagens sacras, como Nossa Senhora de
Lourdes, Santa Teresinha, e Santo Antonio
Maria Claret, fundador dos Missionarios
Claretianos, que administram a paréquia
desde 1911.

A restauracdo mais significativa ocorreu
entre 1990 e 1992, coordenada pelo Padre
Jodo Batista Megale. O local também conta
com a Capela da Ressurreicdo, um museu
com reliquias histéricas e o “Caminho de
Luz”, jardim com a Via-Sacra.

Hoje, a Basilica é referéncia de fé, cul-
tura e assisténcia social, com diversas ati-
vidades pastorais e sociais. E um espaco de
devocao e beleza arquitetonica, preservando
a tradicdo religiosa e histérica da cidade. ®

www.revistaavemaria.com.br
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Este livro traz uma colegdo de
salmos escritos especialmente
em louvor a Santissima Virgem
Mae de Jesus e nossa. Alravés
das palavras de S&o Boaventura,
teologo e Doutor da Igreja, cada
um dos 150 salmos dessa obra,
levam o leitor a ter um profundo
amor e conflanca em Nossa
Senhora, e com ela, caminhar ao
encontro com o Senhor.
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PALAVRA
DO
APA

Recomendacoes do Papa
Francisco para se preparar
para o 1nicio da Quaresma




Imagem: Vatican Media

inicio da Quaresma se dara na primeira
semana de marco e é bom pensar com
consciéncia em como devemos nos pla-
nejar para esse grande tempo na Igreja, que nos
prepara para a Semana Maior, a Semana Santa.
O Santo Padre, ao longo de seu pontificado,
tem refletido sobre alguns passos que nos ajudam
a viver bem esse tempo. Confira algumas de suas
orientagoes a seguir.

VOLTAR AO PRIMEIRO AMOR

A Quaresma é tempo de graca em que o de-
serto volta a ser — como anuncia o profeta Oseias
— 0 lugar do primeiro amor (cf. Os 2,16-17).
Deus educa o seu povo para que saia das suas
escravidoes e experimente a passagem da morte a
vida. Como um esposo, atrai-nos novamente a si
e sussurra aos nossos coracoes palavras de amor.

CONVITE A SAIR DO INDIVIDUALISMO

O éxodo da escravidao para a liberdade nao
é um caminho abstrato. A fim de ser concreta
também a nossa Quaresma, 0 primeiro passo €é
querer ver a realidade. Também hoje o grito de
tantos irmaos e irmas oprimidos chega ao Céu.
Perguntemo-nos: chega também a nés? Mexe
conosco? Comove-nos? Ha muitos fatores que
nos afastam uns dos outros, negando a fraterni-
dade que originariamente nos une.

AMADURECER NA LIBERDADE

E tempo de conversao, tempo de liberdade.
O préprio Jesus, como recordamos anualmente
no primeiro domingo da Quaresma, foi impelido
pelo Espirito para o deserto a fim de ser posto a
prova na sua liberdade. Durante quarenta dias,
té-lo-emos diante dos nossos olhos e conosco: é
o Filho encarnado. Ao contrario do farad, Deus

nao quer suditos, mas filhos. O deserto é o es-
paco onde a nossa liberdade pode amadurecer
numa decisdao pessoal de ndo voltar a cair na
escraviddo.

PARAR EM ORACAO

E tempo de agir e, na Quaresma, agir é tam-
bém parar: parar em oracdo, para acolher a Pa-
lavra de Deus e parar como o0 samaritano em
presenca do irmdo ferido. O amor de Deus e
0 do proximo formam um tnico amor. Nao ter
outros deuses €é parar na presenca de Deus, junto
da carne do préximo, por isso, oracao, esmola e
jejum ndo sao trés exercicios independentes, mas
um unico movimento de abertura, de esvazia-
mento: lancemos fora os idolos que nos tornam
pesados, 0s apegos que nos aprisionam, entao,
o coracdo atrofiado e isolado despertara. Para
isso tem-se que diminuir a velocidade e parar,
assim, a dimensao contemplativa da vida, que
a Quaresma nos fara reencontrar, mobilizara
novas energias.

TOMAR DECISOES COMUNITARIAS

A forma sinodal da Igreja, que estamos a
redescobrir e a cultivar nestes anos, sugere que
a Quaresma seja também tempo de decisoes
comunitarias, de pequenas e grandes opcoes
contracorrente, capazes de modificar a vida co-
tidiana das pessoas e a vida de toda uma coleti-
vidade: os habitos nas compras, o cuidado com
a criacdo, a inclusdao de quem nao é visto ou é
desprezado. E um convite a toda a comunidade
crista para fazer isso: oferecer aos seus fiéis
momentos para repensarem os estilos de vida,
reservar um tempo para verificarem sua presenca
no territério e o contributo que oferecem para
o tornar melhor. ®

/)
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INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE CONFIADAS
A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO
Pelas vocacoes a vida sacerdotal e religiosa
Rezemos para que a comunidade eclesial acolha os desejos e as duvidas dos jovens
que sentem o chamamento a servir a missdo de Cristo na vida sacerdotal e religiosa.
s

Revista Ave Maria | Fevereiro, 2025 * 47



CATEQUESE

ECESSIDADE DE UM
COMPANHAMENTO
ACIONAL I]ILPESSI]A 00

I ¢ Jeciandro Pessoa*
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vocacao cristd comum de cada pessoa tem
como pano de fundo o chamado a ser filho
de Deus, recebido no Batismo, e a vida
Ressuscitado, que se comunica mediante os
ramentos. A “vocacdo a santidade” corresponde
ma resposta filial a via da verdade e da felici-
de, que € Cristo (cf. Diretdrio para a catequese,
-84). No ambito dos ministérios e servicos da
ssao evangelizadora da Igreja, o “ministério
catequese” é indispensavel para o crescimento
fé. O ministério da catequese “introduz a fé
juntamente com o ministério litirgico, gera os
0s de Deus no seio da Igreja” (Diretdrio para
atequese, 110).

A vocagao especifica de ser catequista “tem
raiz na vocagdo comum do povo de Deus,
mado a servir o designio salvifico de Deus em
r da humanidade” (Diretdrio para a catequese,
). Além disso, a vocagdo de catequista nasce
nuncio do Evangelho e cresce na comunidade,
ar por exceléncia da formagdo” (Diretdrio para
tequese, 133), do testemunho do amor de Deus
e so por Ele se coloca a servigo do Reino. A
sao do catequista €, portanto, tornar visivel e
rativo o ministério eclesial da catequese.

apa Francisco, em 2021, ao publicar a Carta
stolica Antiquum Ministerium, sob forma de
u proprio, pela qual se institui o Ministério
atequista, inicia apresentando a historicidade
e dom para a vida da Igreja. Ndo se trata de
novo, estranho para ela, mas um carisma que
senvolveu ainda na era apostélica, com formas
ias no seio da comunidade. “Ministério antigo
catequista na Igreja. Os te6logos pensam, co-
nte, que se encontram os primeiros exemplos
escritos do Novo Testamento”, disse o Papa.
g0, antigo é o ministério de catequista e
eu valor vocacional. Tendo dito isso, o dis-
ento vocacional ajudard na compreensao
ntade de Deus diante da realidade de cada
duo, por isso, compreende-se que “esse mi-
10 possui uma forte valéncia vocacional, que

requer o devido discernimento” (Carta Apostdlica
Antiquum Ministerium, 8) para que realmente seja
correspondido com fidelidade e amor a Cristo e
a sua Igreja.

Partindo do pronunciamento do Papa Francisco,
é preciso indagar:

» Existe acompanhamento e discernimento
vocacional dos catequistas que querem
dizer “sim” a essa vocagdo?

» Como anda a permanéncia e o compro-
metimento dos catequistas atuantes em
sua comunidade?

* Eles compreendem “as flores e os espinhos
da missdo” ou desistem facilmente diante
dos desafios?

Apos essas reflexdes, o acompanhamento e o
discernimento vocacional da pessoa do catequista
fardo compreender o seguinte: a vocagao de cate-
quista é um carisma singular na vida da Igreja e o
servico é a forma de viver esse carisma. A triplice
dimensdo da missdo (instrucao, exortacao, testemu-
nho) se faz importante atualmente. O catequista é
chamado a instruir aquela por¢ao do povo de Deus
confiada a si, com conhecimento e testemunho de
vida. Isso so é possivel quando ndo se deixa “perder
de vista o nosso ponto de partida”, aquele encontro
pessoal com Cristo que preenche a vida de sentido
(cf. Exortacdo Apostodlica Evangelii Gaudium, 1).

Por fim, a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) ja reflete ha muito tempo sobre a
necessidade de um discernimento vocacional em
vista do ministério de catequista, de modo que esse
ministério vem sendo assumido como “um carisma
em forma de servico reconhecido pela Igreja. O
‘carisma’ do Espirito é o elemento invisivel, so-
brenatural, espiritual, mistico” (Estudo da CNBB
95, p. 19, 2021).®

*Jeciandro Pessoa ¢ autor do livio Como pensar a
catequese a partir da familia. Atualmente, trabalha com
formacao de catequista pelo projeto “Pensar Catequese”
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Y UM ENSINAMENTO
| MARCADO POR
MILAGRES QUE
PERDURAM ATE

OS DIAS DE HOJE

¢ Pe. Flavio José Lima da Silva, sjc* ¢
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s milagres sdo aconteci-

mentos marcados por si-

tuacoes que a Ciéncia e a
Medicina ndo conseguem explicar,
ndo tém respostas para tais aconte-
cimentos. As experiéncias misticas
dos milagres realizados por Jesus
nos mostram o poder de Deus na
Pessoa de Jesus Cristo. Vale lem-
brar que o proprio Jesus falou aos
seus apdstolos que se eles fossem
fiéis a Ele e ao seu ensinamento
realizariam obras maiores do que
as que Ele realizava.

Pela fé que professamos, acre-
ditamos na intercessao de mulhe-
res e homens que sao reconhecidos
santos pelas igrejas por conta de
sua intercessao por alguém que
suplicou os milagres e eles acon-
teceram.

Nesse contexto dos milagres,
resumidamente vamos compre-

ender um pouco a experiéncia de
Santa Bernadette e Nossa Senhora
de Lourdes: foram dezoito apari-
coes, ocorridas na Franga, quatro
anos depois da proclamagao do
dogma da Imaculada Conceicao,
quando a Igreja reconheceu essas
aparicoes.

Em seus escritos, Santa Berna-
dette detalha sua intimidade com
aquela mulher de branco de vesti-
do alvo e uma faixa azul celeste na
cintura. Um dos pedidos era para
os sacerdotes construirem naquele
local uma capela, que hoje é um
santudrio. Outro pedido era para
que ela rezasse pela conversao dos
pecadores. Santa Bernadette relata
que sempre perguntava quem ela
era, que depois de um tempo disse
que era a Imaculada Conceigao.

Santa Berndette, a vidente de
Nossa Senhora de Lourdes, foi
canonizada por Pio XI no dia da
Festa da Imaculada Conceicao, em
8 de dezembro do ano de 1933,
e sua festa foi designada em 16
de abril, dia de sua pascoa. Seu
corpo esta incorrupto, intacto até
os dias de hoje.

Olhando para historia de San-
ta Bernadette, podemos observar

quanto Deus é bom na vida de
quem o busca de coragdo since-
ro, portanto, é urgente a busca da
conversao, é preciso acreditar na
cura, pois ela acontece, desde que
tenhamos fé e saibamos esperar.

Com as aparicoes e milagres,
Nossa Senhora de Lourdes e Santa
Benadette, os frutos ainda hoje
continuam acontecendo e ndo vao
parar de acontecer, tendo em vista
que a devocdo continua e 0s mi-
lagres ndo param de ocorrer por
meio da intercessdo delas.

Por fim, no dia 11 de fevereiro
a Igreja celebra o Dia Mundial dos
Enfermos, que tem como padro-
eira Nossa Senhora de Lourdes,
que foi proclamada a Padroeira
dos Enfermos. Por meio de sua
intercessdo, muitos doentes tém
alcancado a cura, portanto, con-
tinuemos a pedir sua intercessao
e lembremos sempre de Santa
Benadette, a quem a Virgem de
Lourdes apareceu.

*Padre Flavio José Lima da Silva,
sjc é sacerdote religioso da Sociedade
Joseleitos de Cristo. Atua como vigario
paroquial da Paroquia Nossa Senhora de
Fatima, na cidade-satélite do Gama (DF).
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ESPIRITUALIDADE

CIENCIA °

¢ Pe. José Alem, cmf

s dons do Espirito Santo refletem o amor, o grande e inico dom, com cada

um representando diferentes aspectos dele, como objeto visto de diversos

angulos. Para viver plenamente esses dons é necessario seguir o caminho
de Jesus, acreditando no amor, cumprindo os mandamentos e praticando as bem-a-
venturangas; assim, desenvolvemos os dons do Espirito e crescemos em sabedoria e
graca. Esse processo envolve meditagdo, oragao e uma vivéncia concreta da presenca
de Deus em nossas vidas e na Igreja. Falaremos, entdo, do dom de ciéncia.

OO OO

Ciéncia é um dom que nos leva a ver as coisas como sdo, como Deus as vé

OO OO

Muitas vezes, entende-se por ciéncia apenas o processo de conhecimento por
meio de pesquisas humanas. A ciéncia como dom do Espirito vai além, por isso é
preciso nao se deixar enganar pelas coisas deste mundo. Mesmo sem estudar, pela
fé temos ciéncia.

Com esse dom, temos a capacidade de perceber quando dizem ou ensinam coi-
sas erradas. Hoje se ensinam muitas coisas erradas mesmo nas escolas em todos
o0s niveis e também nos encontros com as pessoas, sobretudo por tantos meios de
comunicag¢do. Quem tem o dom da ciéncia entende logo o que ha de errado no que
se anuncia. Mesmo que ndo saiba explicar, sabe entender que a verdade esta além
das opinioes, interpretacoes, julgamentos, impressoes...

O conhecimento é muito superior ao que concluimos com nossas afirmacoes
cientificas, que, mesmo quando verdadeiras, ndo esgotam toda a verdade e ndo
atingem o mistério. A ciéncia, como dom do Espirito Santo, é um conhecimento da
intuicdo, que faz ter certeza de algo que ainda ndo se pode afirmar cientificamente.
Os mesmos dados da ciéncia humana podem ser decodificados e aprofundados, indo
além de suas conclusoes.

A ciéncia mostra como a prépria criacdo tem seu sentido e de algum modo ex-
pressa e vive o Evangelho sem mesmo o saber. O amor é também ciéncia. ®
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MORAL CATOLICA

UMA NOVA GULTURA A SER

EDIFICADA

¢ Pe. Ronaldo Zacharias, sdb* ¢

e a castidade é um modo de

abracar e integrar a sexua-

lidade, isso vale para todas
as pessoas, independentemente de
estado civil, sexo, género e orien-
tacdo sexual. Os diversos estados
de vida e as diversas condicoes
em que as pessoas vivem podem
exigir uma expressao diferente da
sexualidade e, consequentemen-
te, da castidade, mas em nenhum
estado e em nenhuma condicao
de vida ela pode ser desprezada
como se ndo existisse ou nao ti-
vesse importancia. A tarefa de
cada pessoa, que se converte em
imperativo ético-moral, é desco-
brir o modo mais autenticamente
humano de viver a sexualidade e
buscar a devida integracado. Isso
significa que nenhum estado ou
condicdo de vida, por si s6, pode
ser considerado como expressao
de uma castidade autenticamente
vivida.

OO

Nao podemos ignorar,
por sua vez, a existéncia
de relacoes que carecem
de qualquer perspectiva

de estabilidade,
exclusividade e
COmpromisso e que
muitas relacoes sexuais
se caracterizam,
portanto, por serem
casuais e ocasionais'

OO

Por tendermos a pensar a mo-
ralidade em termos de tudo ou
nada, sentimos dificuldade em
admitir que, mesmo em contex-
tos distantes do ideal proposto,
pode haver alguma qualidade e até
mesmo alguma bondade moral. O
fato de que, em alguns contextos,
a virtude da castidade ndo com-
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porta a integridade da pessoa e
a integralidade da doagdo como
ideais morais ndo significa que ela
ndo pode ajudar a pessoa a reali-
zar algum bem possivel naquela
situacao concreta e, desse modo,
constituir o ponto de partida mais
conveniente para que, amanha,
seu significado mais pleno seja
alcancado.

Na pratica, a virtude da casti-
dade, mesmo nao significando a
integracao da sexualidade na per-
sonalidade ou no proéprio projeto
de vida, pode implicar o compro-
misso ético de ndo introduzir ne-
nhum tipo de mal na vida do outro,
nao tirar vantagem de situacoes
caracterizadas pela desigualdade
entre as pessoas, ndo tratar o ou-
tro como meio de satisfacdo de
interesses pessoais, ndo atribuir a
um gesto o significado que ele ndo
tem, ndo esperar da relagdao o que
ela ndo pode dar, nem mais do que
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o proprio relacionamento promete,
ndo se submeter a qualquer tipo
de violéncia fisica, psicologica,
social ou moral. Numa linguagem
positiva, a virtude da castidade im-
plica estar genuinamente presente
na relagdo, evitar comportamen-
tos irresponsaveis, poder retirar
o consentimento dado quando o
gesto se torna uma mentira, de-
sistir de um relacionamento que
ndo é caracterizado pelo respeito
no modo de abordar o outro, evitar
fazer mal a si e ao outro, decidir
ndo mentir para si e para o outro,
opor-se a tudo o que fere a dig-
nidade e atenta contra os direitos
das pessoas envolvidas na relagdo.

E inegavel que tudo isso nido
assegura a qualidade de qualquer
relacdo, mas é também inegavel
que tudo isso garante “um minimo
de dignidade humana em situagdes
em que o significativo é apenas
minima ou parcialmente realiza-
do™ e isso ndo deveria ser subesti-
mado. O esforco de assumir o bem
que pode ser feito e evitar o mal
que poderia ser feito é virtuoso em
si mesmo. A castidade pode co-
mecar significando “honestidade
no sexo” até que a pessoa tenha
condic¢des de colocar também o
sexo a servico do amor. A hones-
tidade, por si sO, ndo garante um
relacionamento significativo, mas
ela ndo deixa de ser uma expressao
de amor.

Urge, no processo educativo e/
ou formativo, passar do foco posto
no tipo ou no nivel de intimidade
sexual apropriado para o foco das
disposicOes que capacitam as pes-
soas a iniciar e sustentar relacio-
namentos de intimidade que sejam

psicologicamente saudaveis e hu-
manamente significativos. Trata-se
de passar de uma abordagem sobre
atos para uma abordagem sobre
processos. O que a pessoa se torna
por meio das escolhas que faz deve
vir antes da discussado sobre o que
é certo ou errado, licito ou ilicito,
bem ou mal, desejavel ou possivel;
s0 assim sera possivel compreen-
der que a castidade é um chamado
dirigido a todos, um chamado para
todos se realizarem no amor por
meio de relagcdes qualitativamente
significativas, que todos “qualifi-
quem” suas relagoes integrando-as
num projeto de vida que tenha o
amor como seu significado mais
profundo, que todos sejam castos,
independentemente de viverem
em contextos ideais ou mais ou
menos cabticos.

Tendo presentes tais elemen-
tos, resulta claro que castidade
ndo tem nada a ver com negacao
ou repressao da sexualidade. Nao
é casto quem nega a sexualidade
e/ou o desejo sexual, mas quem
se empenha para assumi-los de
maneira libertadora. Em outras
palavras, o objetivo visado pela
integracdo da sexualidade e, con-
sequentemente, pelo autocontrole,
pela autodisciplina e pelo asce-
tismo que tal integracao requer,
deve ser eminentemente positivo:
favorecer um modo de ser transpa-
rente e, portanto, que leva a pessoa

Imagem: rkartplace / Freepik

a viver de modo autenticamente
livre. A pessoa casta ndo é aquela
que, necessariamente, priva-se do
prazer sexual, mas aquela que esta
genuinamente presente em toda
relacdo, que é capaz de estar toda
inteira no que faz, que consegue
ficar s6 sem se sentir s6, mas “ha-
bitada” por si, pela presenca dos
outros e por Deus, que consegue
viver a unidade entre ser e agir,
que se empenha em viver uma san-
tidade adequada ao seu estado de
vida e a sua identidade sexual. Ser
casto e ser casta é procurar viver
a propria sexualidade com a res-
ponsabilidade de quem, por meio
das escolhas que faz, quer ser mais
gente, crescer em humanidade. ®

Bibliografia

1. Ndo incluo na categoria de sexo casual
e ocasional as relagbes caracterizadas
por violéncia, exploracdo, ganho finan-
ceiro, compulsdo e anonimato. Refiro-me
apenas a relacionamentos sexuais que
tém alguma qualidade mas sdo de cardter
tempordrio e descompromissado.

2. BURGGRAEVE. De uma sexualidade
responsdvel a uma sexualidade significa-
tiva, p. 311.

4. Este é o quarto texto da sequéncia
desenvolvida nesta revista.

*Padre Ronaldo Zacharias, sdb
é doutor em Teologia Moral (Weston
Jesuit School of Theology, Cambridge,
Estados Unidos) e coordenador da
pos-graduagao em Educacao em
Sexualidade do Centro Universitario
Salesiano de S3o Paulo (UNISAL).



JUVENTUDE

# E se faltar a Missa Dominic

do?

C pPeCa

+ Pe. 1.uiz Antonio Guimaraes ¢

a Catequese da Inicia-

cdo Crista, é comum que

criancgas e jovens, ao se
depararem com as explicacoes so-
bre o terceiro mandamento da Lei
de Deus — guardar domingos e
festas de preceito —, questionem:
“Se eu faltar a Missa no domingo,
cometo pecado?”. Evidentemen-
te, sim, salvo algumas excecées,
como em casos de doenga.

E importante lembrar que o do-
mingo é, por exceléncia, o Dia do
Senhor e, por isso, devemos dar a
Deus o primeiro lugar, participan-
do da Santa Missa. “A celebracao
do domingo é o cumprimento da
prescricao moral, naturalmente
inscrita no coracdo do homem, de
‘prestar a Deus um culto exterior,
visivel, pablico e regular, sob o
signo da sua bondade universal
para com os homens’” (Catecismo
da Igreja Catdlica, 2176).

A Missa, por sua vez, é uma
oracdo comunitaria e o meio pelo
qual prestamos esse culto exterior,
visivel, publico e regular. Santo
Tomas de Aquino, citado no Cate-
cismo, enfatiza essa verdade. Nao
hé4 forma mais eficaz de cultuar
a Deus que pela Eucaristia, na
qual comungamos da Palavra do

Senhor, bem como de Seu Corpo
e Sangue. Por isso, faltar a Missa
equivale a abandonar o Senhor,
colocando-o de lado.

OOOOOOOOOOOOOO OO

Se é um mandamento,
ele deve ser cumprido,
ou seja, posto em
prdtica. O proprio termo
“guardar” significa
preseruar, reseruar esse
dia primordialmente
para ir ao encontro do
Senhor na Igreja, na
comunidade paroquial

OO

“A paroquia inicia o povo
cristdo na expressao ordinaria
da vida liturgica e redne-o nes-
ta celebracao; ensina a doutrina
salvifica de Cristo; e pratica a ca-
ridade do Senhor em obras boas
e fraternas” (Catecismo da Igreja
Catdlica, 2179).

Sao Jodo Cris6stomo ja dizia:
“Podes também rezar em tua casa,
mas nado podes rezar ai como na
igreja, onde muitos se relinem,
onde o grito é lancado a Deus de
um so coracao. [...] Ha la qualquer
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coisa mais: a unido dos espiritos,
a harmonia das almas, o laco da
caridade, as oracoes dos sacerdo-
tes” (Catecismo da Igreja Catdlica,
2179). E na Igreja, na assembleia
reunida, que Deus se revela e se
deixa encontrar. Sendo assim,
faltar a Missa, principalmente no
domingo, constitui pecado grave.

Com essa consciéncia, é ne-
cessario participar da Missa
Dominical. “O mandamento da
Igreja determina e precisa a lei
do Senhor: ‘No domingo e nos
outros dias festivos de preceito, 0s
fiéis tém obrigacao de participar
na Missa’. ‘Cumpre o preceito de
participar na Missa quem a ela
assiste onde quer que se celebre
em rito catolico, quer no préprio
dia festivo, quer na tarde do dia
anterior’” (Catecismo da Igreja
Catolica, 2180). Assim, compreen-
de-se que também cumpre o pre-
ceito dominical quem participa da
Missa no sabado a tarde ou a noite,
considerado liturgicamente como
as primeiras vésperas do domingo.

Essa participacdo ativa na vida
da comunidade paroquial forta-
lece os lagos fraternos. Mesmo
durante viagens, o fiel deve buscar
uma igreja local para participar
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da Santa Missa. “No caso de se
ausentarem de sua residéncia ha-
bitual no dia de domingo, devem
preocupar-se em participar da
Missa no lugar onde se encontram,
enriquecendo assim a comunidade
local com seu testemunho pessoal.
Simultaneamente, sera necessario
que essas comunidades expressem
caloroso acolhimento aos irmaos
de fora, sobretudo em lugares que
atraem numerosos turistas e pe-
regrinos” (Carta Apostolica Dies
Domini, 49).

No entanto, alguém pode per-
guntar: “Para ndo pecar, posso
assistir a Missa pelos meios de
comunicacao ou redes sociais?”.
A Missa transmitida por esses
meios é destinada aqueles que
estdo doentes ou impossibilita-
dos de comparecer a igreja, como
pessoas encarceradas. “Para aque-
les que estdo impedidos de par-
ticipar na Eucaristia e, por isso,
dispensados de cumprir o pre-
ceito, a transmissao televisiva ou
radiofonica constitui uma ajuda
preciosa, sobretudo quando com-
plementada pelo generoso servico
dos ministros extraordinarios que
levam a Eucaristia aos doentes”
(Dies Domini, 54).

Assim, quem tem condig¢Ges
de participar da Missa Dominical
presencia mas se esqui-
va, come , pois nao se
mantém e do com Deus
e a comunidade nida em Seu
nome. Que essa consciéncia esteja
sempre viva na mente de todos,
especialmente dos jovens, que tém
saude para frequentar a Casa do

Senhor!®
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SAUDE
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+ Dr. Caio Bruno Andrade Nascimento* ¢

erta vez, na Idade Média, constatou-se uma doenca que

causava um eritema macular (uma mancha vermelha, lei-

gamente falando) na face, o qual se assemelhava ao focinho
de um lobo (lupus, em latim).

Posteriormente, com o avancgo tecnoldgico e cientifico da Me-
dicina, mais precisamente no século XIX, passou-se a chamar esse
sinal clinico de sinal da asa de borboleta. Tal achado tornou-se um
dos principais indicadores do lipus eritematoso sistémico (LES),
uma doenca desafiadora e complexa que continua a ser amplamente
estudada até os dias de hoje.

O que essa doenca tem de tdo relevante na nossa atualidade?
Vejamos: estima-se que cerca de dois em cada mil brasileiros
convivam com o lipus, sendo a doenca cerca de nove vezes mais
frequente em mulheres, especialmente em idade fértil. A litera-
tura médica ja elucidou que o lipus é uma doenca autoimune, ou
seja, o sistema imunoldgico do préprio organismo ataca 6rgaos e
sistemas como se fossem invasores, tal como faria com um virus
ou bactéria. Essa autoagressdo pode comprometer diversos siste-
mas, incluindo os rins, a pele, as articulacdes, o sistema nervoso
e tantos outros. Sem o manejo adequado, as consequéncias podem
ser graves, reduzindo drasticamente a qualidade e a expectativa
de vida dos pacientes.

A boa noticia é que, gracas aos avancos terapéuticos, como
o uso de imunossupressores, mais de 90% dos pacientes com
ldpus tém hoje uma expectativa de vida maior que dez anos apds
o diagnostico. Esses tratamentos, aliados ao diagnéstico precoce
e a adesdo ao acompanhamento médico, sdo fundamentais para
proporcionar uma vida mais longa e com qualidade.

Assim, a borboleta que marca o rosto de quem convive com o
ldpus é também um simbolo de resiliéncia, representando a luta
constante para que se busque sempre mais leveza e cor as vidas
desses pacientes. ®

*Doutor Caio Bruno Andrade Nascimento é natural de Conselheiro
Lafaiete (MG), catolico, médico formado pela Universidade do Estado de
Minas Gerais e, atualmente, trabalha como médico generalista em uma
estratégia de satide da familia (ESF) no interior do Estado de Sao Paulo.
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RELACOES FAMILIARES

O PODER DA

ESRERANGA

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado leitor da Revista Ave Maria, inicio

nossa reflexao mensal de fevereiro dando

0s primeiros passos de um novo ano, so-
bretudo um ano santo jubilar que acontece em
nossa Igreja a cada 25 anos, convidando vocé
e sua familia a uma experiéncia evangélica do
poder da esperanca na vida das pessoas.

Ha poucas semanas, iniciamos na Igreja o Ju-
bileu da Esperanca, tempo de renovar a confianca
em Deus e de ser testemunhas da esperanga nas
urgéncias do tempo. Para nds, cristdos catolicos,
0 Jubileu da Esperanga é um convite a humaniza-
¢do de nossas relagoes, portanto, um verdadeiro
kairos de Deus. Sabe quando olhamos para uma
arvore carregada de frutos e percebemos que
esses frutos estdo maduros? Esse é o kairds, é
a hora certa de colher os frutos. Desse modo,
o jubileu nos convida a aproveitar esse tempo
oportuno para refletir sobre a esperanca e sua
vivéncia em nossas familias.

Ao depararmos com a realidade da esperanca,
o jubileu vem nos relembrar da fé da Igreja de que
o Senhor vird uma segunda vez e que devemos
estar atentos, pois o dia do Senhor vira como
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um ladrao (cf. 2Pd 3,10). Quando o ladrdo vem,
ele avisa? Certamente que ndo! O Senhor nos
fala: “Tomai cuidado para que vossos coragdes
ndo fiquem insensiveis por causa da gula, da
embriaguez e das preocupacdes da vida, e esse
dia ndo caia de repente sobre v6s” (Lc 21,34).
Quem vigia esta atento, esta esperando!

Entretanto, a nossa esperanca ndo deve ser
amedrontada, sobretudo porque quem esperamos
é aquele que deu a vida por n6s! Quando vamos
receber alguém muito querido e ndo sabemos o
momento exato em que vai chegar, o que faze-
mos? Deixamos a casa arrumada, preparamos
tudo e ficamos ansiosos esperando essa visita;
assim, também, devemos fazer com os nossos
coragoes. A realidade da preparacao é o que vi-
vemos em nossas familias.

OO

A esperanca deve ser para nés
motivo de verdadeira alegria,
porque a chegada do jubileu é o
momento de nossa libertacao

OO
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Ele é o real sentido de nossas vidas, a fi-
nalidade de cada acdo nossa. Dessa forma, ele
nos anima com a alegria que vem de Deus.
Sdo Paulo nos exorta: “Alegrai-vos sempre
no Senhor; eu repito, alegrai-vos!” (F1 4, 4-5).
O fruto bendito que nos trouxe a salvacao foi
profetizado por Isaias: “Por isso, 0 proprio
Senhor vos dara um sinal: uma virgem conce-
bera e dara a luz um filho, e o chamara ‘Deus
Conosco’” (Is 7,14). Deus, em seu infinito

poder, poderia escolher salvar 0 homem de
diversas formas, mas esse rei se despiu de
toda a sua realeza, de todo o seu poder, de
toda a sua gldria para se fazer como eu e vocé!

Imagem: EmilyStock / Freepik

Como diria Santo Agostinho, “Tenho
medo do Deus que passa e nao volta
mais”. E necessario aproveitar o kairés de
Deus para recebé-lo em nossa morada. O
poder da esperanca nao deve ser para n6s
somente um tempo qualquer, como uma
alegria apenas material. A esperanca, na
verdade, é um tempo de preparacao para
receber o Senhor. De esperanga, porque,
recordando a encarnagdo do Verbo que
veio nos salvar e que morreu na Cruz
por nos, esperamos sua nova vinda. De
alegria, porque o amor vem e ja esta pro-
ximo! ®
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VIVA MELHOR

ONO PARA A SAUDE

FISICA EMENTAL:
CAS PARA UMA BOA NOITE DE SONO

ormir bem é uma necessi-
dade bésica, assim como
respirar e alimentar-se,
no entanto, em uma rotina cada
vez mais acelerada, muitas vezes
negligenciamos o sono e esque-
cemos que ele é fundamental
para nossa saude fisica e mental.
Pesquisas na area da Psicologia
mostram que noites maldormidas
podem aumentar os niveis de es-
tresse, diminuir a capacidade de
concentracao e impactar negativa-
mente nossa regulacdo emocional.
O sono desempenha um papel
crucial na consolidagcdo de me-
morias, no fortalecimento do sis-
tema imunol6gico e na regulacao
hormonal. Enquanto dormimos,
nosso cérebro realiza uma “faxi-
na” interna, eliminando toxinas
acumuladas durante o dia. Esse
processo também esta associado
a prevencdo de doengas neurode-
generativas, como o mal de Al-
zheimer.
Por outro lado, a privacao de
sono pode desencadear problemas

+ Francisco Medeiros* ¢

graves, como ansiedade, depressao
e irritabilidade, portanto, investir
em uma rotina de sono de quali-
dade ndo é apenas um ato de auto-
cuidado, mas uma estratégia para
viver melhor e mais feliz.

COMO MELHORAR A QUALI-
DADE DO SONO?

Aqui estdo algumas dicas pra-
ticas, baseadas em estudos da Psi-
cologia e da Neurociéncia para
melhorar suas noites de sono.

e Estabeleca uma rotina
regular: procure dormir e
acordar sempre nos mes-
mos horarios, mesmo aos
fins de semana. Isso ajuda a
regular o rel6gio biologico
do corpo.

e Crie um ambiente aco-
lhedor no quarto: reduza
a iluminacdo, mantenha a
temperatura agradavel e
elimine ruidos. Seu quarto
deve ser um santuario para
0 Sono.

e Evite estimulantes antes
de dormir: cafeina, nicoti-
na e bebidas alcodlicas po-
dem atrapalhar a qualidade
do sono. Substitua por um
cha calmante, como camo-
mila ou melissa.

e Pratique a hi-
giene do sono:
desligue apare-
lhos eletronicos
pelo menos uma hora
antes de se deitar. A luz
azul emitida por telas ini-
be a producdo de melato-
nina, o horménio do sono.
e Invista em momentos
de relaxamento: pratique
meditacdo, respiragoes
profundas ou leia um li-
vro leve antes de dormir.
Essas atividades ajudam a
reduzir a agitacdo mental.
e Evite longos cochilos
diurnos: se precisar des-
cansar, limite o cochilo a
vinte ou trinta minutos e
prefira o inicio da tarde.
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e Tenha cuidado com a
alimentacdo noturna: opte
por refeicdes leves a noite.
Evite alimentos gorduro-
sos ou pesados, que podem
prejudicar a digestdo e in-
terferir no sono.

QUANDO PROCURAR AJUDA
PROFISSIONAL?

Se vocé tem dificuldade para
dormir, acorda frequentemente

durante a noite ou sente que ndo
descansa, mesmo dormindo, pode
ser a hora de buscar ajuda. Psi-
c6logos e outros profissionais da
satide podem auxiliar a identificar
e tratar causas subjacentes, como
insénia ou disturbios do sono.
Lembre-se: cuidar do sono é
cuidar de vocé. Uma boa noite de
descanso é um dos pilares para

uma vida plena e equilibrada, afi-
nal, ndo ha nada mais revigorante
do que acordar com energia para
enfrentar um novo dia. ®

*Francisco Medeiros ¢ psicologo
clinico. Atende de maneira on-line. Para
mais informagoes e contelido, acesse

o Instagram @psicologofrancisco.
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EVANGELIZACAO

ENINO
QUEYAIU NO
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¢ Pe. Agnaldo José ¢
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‘ ‘ o fundo do abismo, clamo a v0s,
Senhor; Senhor, ouvi minha ora-
¢do. Que vossos ouvidos estejam

atentos a voz de minha suplica. Se tiverdes em

conta nossos pecados, Senhor, quem podera sub-

sistir diante de v6s? Mas em vos se encontra o

perddo dos pecados, para que, reverentes, vos

sirvamos. Ponho a minha esperanga no Senhor.

Minha alma tem confianca em sua palavra. Minha

alma espera pelo Senhor, mais ansiosa do que

o0s vigias pela manha. Mais do que os vigias que
aguardam a manhd, espere Israel pelo Senhor,
porque junto ao Senhor se acha a misericordia;
encontra-se nele copiosa redencao. E Ele mesmo
hé de remir Israel de todas as suas iniquidades.”
(S1129).

o O O e S R S S S e e e

O Catecismo da Igreja Catdlica
ensina que a “(...) maternidade
de Maria na economia da graca

perdura ininterruptamente, a
partir do consentimento que ela

fielmente prestou na anunciacado,
que sob a cruz resolutamente
manteve, até a perpétua
consumacao de todos os eleitos

QOO0

A noite era de muita alegria. As criangas brin-
cavam no fundo da casa, enquanto os familiares,
reunidos em festa, saboreavam comida italiana.
De repente, uma menina veio correndo, gritando:
“Meu Deus, o Murilo caiu no buraco”. O deses-
pero tomou conta de todos. Naquele lugar de
confraternizacdo, havia um poco desativado, de
uns 25 metros de profundidade. O menino subiu
em cima das madeiras que o protegiam e elas se
quebraram, entdo, ele caiu até o fundo, ficando
preso na escuriddo, em profundo sofrimento.

Os bombeiros de Porto Ferreira (SP) foram
acionados, imediatamente. Enquanto aguarda-
vam o resgate, todos 0s que estavam presentes
deram as mdos e ficaram rezando, clamando a
misericérdia divina. Os bombeiros chegaram e

montaram seus equipamentos. A tensao tomou
conta de todo mundo. Sera que o menino estava
vivo? Havia se machucado muito? Qual era a
situacdo dele 1a no fundo do poco? Um dos pro-
fissionais desceu e, 1a de baixo, deu a noticia que
fez o coracdo da familia, dos amigos e de muitos
curiosos que acompanhavam a cena queriam ouvir:
“Ele esta bem, gracas a Deus”. Entdo, resgataram
0 menino, que passou por uma avaliacdo prévia
e foi encaminhado para a Santa Casa de Tambau
(SP). Depois foi transferido para um hospital de
Sdo Jodo da Boa Vista (SP), onde realizou exames
e recebeu alta.

Murilo fez aniversario naquela semana, no dia
2 de junho de 2022 e quis dar um presente para
o bombeiro que desceu e o tirou daquele lugar
frio e escuro: pintou o desenho de um bombeiro
de maos dadas com um menino. Naquele fim de
semana, por ser o tltimo do més de maio, Murilo
participaria da coroacio de Nossa Senhora. A tar-
de, antes do acidente, participou do ensaio com as
outras criancas. Em uma das musicas, elas pediam
a ajuda de Nossa Senhora, cantando “Vem Maria,
vem nos ajudar nesse caminhar tao dificil rumo ao
Pai”. Sua mae, Juliana, deu testemunho, em uma
das missas, da graca que alcancaram. Agradeceu,
muito emocionada, a intercessao da Virgem Maria
e do bem-aventurado Padre Donizetti, que traba-
lhou na cidade onde eles tém morado por 35 anos.

O Catecismo da Igreja Catélica ensina que a
“(...) maternidade de Maria na economia da graca
perdura ininterruptamente, a partir do consenti-
mento que ela fielmente prestou na anunciagao,
que sob a cruz resolutamente manteve, até a per-
pétua consumacao de todos os eleitos. Assunta
aos Céus, ndo abandonou este munus salvifico,
mas por sua multipla intercessdo prossegue em
granjear-nos os dons da salvacao eterna (...). Por
isso, a bem-aventurada Virgem Maria é invocada
na Igreja sob os titulos de advogada, auxilia-
dora, protetora, medianeira” (969). Que esse
acontecimento faga crescer em nés a confianca
na presenca de Deus e de Nossa Senhora em
todos os momentos de nossa caminhada cristd,
especialmente naqueles em que estivermos, como
Murilo, no fundo do poco! ®
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RISOTO DE PALMITO
INGREDIENTES

2 xicaras (cha) de arroz

250 g de creme de leite

15 cebola ralada

3 colheres (sopa) de manteiga

1 xicara (chd) de palmito

1 colher (sopa) de salsa picadinha

4 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
14 xicara (chd) de vinho branco seco

1 cubo de caldo de galinha dissolvido em 4
xicaras (chd) de dgua quente

1 xicara (ch4) de mugarela ralada

MODO DE PREPARO

Numa panela grossa, aqueca 2 colheres de
manteiga e refogue a cebola até ficar trans-
parente. Junte o arroz, refogue rapidamente,
coloque o vinho, mexa até evaporar. Adicione
metade do caldo e mexa. Deixe cozinhar por
uns 5 minutos, adicione o restante do caldo
e mexa novamente, deixe reduzir. Desligue o
fogo ou abaixe bem, junte o palmito, o creme
de leite, o restante da manteiga e o queijo.
Misture tudo, polvilhe com a salsa e sirva em
seguida.

Valor calorico: 185 kcal.

T RN
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TORTA DE BANANA COM CHOCOLATE
AERADO

INGREDIENTES

4 ovos

4 bananas

1% xicara (chd) de trigo

1% xicara (chd) de actcar

1 colher de fermento

100g de margarina derretida
1 colher (chd) de baunilha

1 colher (chd) de canela

1 tablete de chocolate aerado

MODO DE PREPARO

Bata os ovos na batedeira com a baunilha por
5 minutos. Em uma vasilha separada misture
o trigo, o actcar e a canela. Unte uma forma
com a manteiga. Coloque uma camada de bana-
na em fatias, uma camada da mistura seca dos
ingredientes e metade dos ovos batidos, repita a
camada e leve ao forno. Depois de assada, ainda
quente, coloque os pedacos de chocolate airado.

Valor calérico: 188,59 kcal.

www.revistaavemaria.com.br

Imagem: Reproducao/WEB



ARCAN O

Abra 0 seu coragao ao

=CHAMADO<

que ha no servigo
do altar

O livro "Coroinhas: Um
Chamado Especial” traz uma
reflexao sobre o servigo aos pés
do altar do Senhor; uma missao
que colabora com o sacrificio
de Cristo em cada Missa.

Adquira seu exemplar, leve
para o seu grupo e descubra o
verdadeiro chamado por tras
deste servico de amor.

Por Priscila
Duarte Ribeiro

Acompanhe-nos
f@X D
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MEE Misericordia:
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de vida

mudar de vida!
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Acompanhado por meditagdes diarias e oragdes, Pe. Luis Erlin nos ensina que,
como Dimas, podemos clamar a Jesus: "Lembra-te de mim", e experimentar a

transformacao atraveés do olhar de Cristo. Guiado pela Misericordia, o leitor é

encorajado a abracar a paz e a alegria de uma nova vida em Cristo.

Uma leitura essencial para quem deseja redescobrir a fé e a esperanca, e viver
plenamente a experiéncia da Divina Misericardia.

Acompanhe nossas redes m M Adquira pelo site

sociais para saber mais! @) EDITORA (_ avemaria.com.br )
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