
Sete conselhos do Papa 
Francisco para as famílias

Papa Francisco, em seus discursos e mensagens 
no X (antigo Twitter), deixa sete conselhos 
para as famílias. Confira abaixo.

1. DIÁLOGO ENTRE MÃE E FILHOS
O espírito de amor que reina numa família guia tanto 
a mãe quanto o filho nos seus diálogos, nos quais 
se ensina e aprende, corrige e valoriza o que é bom.

2. NÃO DORMIR SEM SE RECONCILIAR
Não acabe o dia sem fazer as pazes. A paz se faz, 
de novo, a cada dia em família. Um “desculpe-me” 
e assim se recomeça. “Com licença”, “obrigado” e 
“desculpe-me”! Podemos dizê-los juntos? Pratique-
mos essas três palavras em família, perdoando-nos 
a cada dia!

3. TROCAR AFETOS ENTRE SI
“A família é o lugar onde nós recebemos o nome, 
é o lugar dos afetos, o espaço de intimidade onde 
se aprende a arte do diálogo e da comunicação 
interpessoal.”

4. VISITAR OS SANTUÁRIOS E LOCAIS DE PE-
REGRINAÇÃO
“Caminhar juntos para os santuários e participar em 
outras manifestações da piedade popular, levando 

também os filhos ou convidando outras pessoas, 
é em si mesmo um gesto evangelizador.” Não 
nos restrinjamos nem pretendamos controlar essa 
força missionária
5. LER JUNTOS O EVANGELHO
“Seria maravilhoso rezar juntos em família o Ter-
ço. A oração faz com que a vida familiar torne-se 
ainda mais sólida.” (Twitter, 6 de maio de 2013)
“Uma família iluminada pelo Evangelho é uma 
escola de vida cristã. Nela se aprende fidelidade, 
paciência e sacrifício.” (Twitter, 10 de maio de 
2014)

6. CULTIVAR RELAÇÕES SADIAS
Conscientes de que o amor familiar enobrece tudo 
o que o homem faz e lhe dá um valor agregado é 
importante incentivar as famílias a cultivar rela-
ções sadias entre seus membros, como dizer uns 
aos outros “perdão”, “obrigado”, “por favor” e 
dirigir-se a Deus com o belo nome de “Pai”.

7. ESPOSOS CRISTÃOS, TESTEMUNHEM SEU 
MATRIMÔNIO
Por um ato de amor livre e fiel, os esposos cristãos 
testemunham que o Matrimônio, por ser Sacramen-
to, é a base onde se funda a família e faz mais sólida 
a união dos cônjuges e sua entrega recíproca.•
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INTENÇÕES DE ORAÇÃO DO SANTO PADRE 
CONFIADAS À SUA REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO

Pelo uso das novas tecnologias 
Rezemos para que o uso das novas tecnologias não 

substitua as relações humanas, respeite a dignidade das 
pessoas e ajude a enfrentar as crises do nosso tempo.
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