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e Praticar a generosidade:
buscar oportunidades para auxi-
liar os necessitados, seja median-
te doacoes, servicos de volunta-
riado, visitas ou simplesmente
oferecendo apoio emocional a al-
guém que passa por dificuldades.

® Refletir sobre a confianga
em Deus: dedicar um tempo em
oracao para refletir sobre como
a fé pode ser um suporte em mo-
mentos de escassez ou incerteza.

Pedir a Deus a graca de confiar
plenamente em sua providéncia.

e Viver a simplicidade: avaliar
0s proprios gastos e buscar viver
de forma mais simples, redire-
cionando recursos para ajudar os
outros. Isso pode incluir a doacao
de roupas, alimentos ou recursos
financeiros.

e Participar da comunidade:
envolver-se em atividades comu-
nitarias que promovem a justica
social e a solidariedade, como
campanhas de arrecadacdo ou pro-
gramas de assisténcia a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.
Quem sabe nas pardquias onde isto
ndo existe organizar as Conferén-
cias de Sdo Vicente de Paulo, para
adultos e jovens, que procuram
atender as necessidades urgentes
de familias carentes.

e Cultivar um coracdo gene-
roso: praticar atos de bondade no
dia a dia, como ajudar um vizinho,
ser gentil com colegas de trabalho
ou simplesmente sorrir e oferecer
palavras de encorajamento a quem
se encontra ao redor.




