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IDE A 
SÃO JOSÉ

São José nos inspira a sermos bons cristãos e a almejar 
as virtudes cristãs. Como podemos nos espelhar nele? 
Primeiro é preciso conhecê-lo; segundo as Escrituras, 

José é um homem justo, escolhido por Deus para ser esposo da 
Virgem Maria, pai adotivo de Jesus e modelo de santidade por 
seu exemplo de humildade, fidelidade e obediência à vontade 
de Deus. 

São José “constitui a dobradiça que une o Antigo e o Novo 
Testamento”, afirmou o Papa Francisco na Carta Apostólica 
Patris Corde; nela, o Santo Padre, grande devoto do Padroeiro 
da Igreja Católica, faz um paralelo entre José de Nazaré e José, 
filho de Jacó, chamado de “sonhador” no Antigo Testamento, 
ambos tiveram sonhos proféticos. Assim explica Francisco: 
“A confiança do povo em São José está contida na expressão 
‘ite ad Joseph’, que faz referência ao período de carestia no 
Egito, quando o povo pedia pão ao Faraó e ele respondia ‘Ide 
ter com José; fazei o que ele vos disser’ (Gn 41,55). Tratava-se 
de José, filho de Jacó, que se tornou vice-rei do Egito (cf. Gn 
41,41-44)” (2020, 1). Esse José, com sua sabedoria, deu pão a 
uma multidão de famintos. O José, esposo de Maria, com seu 
serviço nos deu Jesus, o Pão do Céu (cf. Jo 6,51). 

Na audiência-geral de 29 de Janeiro de 2025, Francisco 
apresentou São José como homem do silêncio, um “sonhador”: 
“Mas o que sonha José? Sonha com o milagre que Deus realiza 
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na vida de Maria e também com o milagre que ele realiza na sua própria 
vida: assumir uma paternidade capaz de guardar, proteger e transmitir 
uma herança material e espiritual”. 

O Santo Padre ressaltou que o ventre de Maria trazia a promessa 
de Deus que garantiria a salvação a todos, Jesus. No seu sonho, José 
ouviu a mensagem do anjo que mudou o rumo de sua vida, “José, 
filho de Davi, não temas receber Maria por esposa, pois o que nela 
foi concebido vem do Espírito Santo”, e o Papa completou: “Perante 
essa revelação, José não pediu mais provas, confiou em Deus, aceitou 
o sonho de Deus para a sua vida e a da sua esposa prometida. Assim, 
ele entrou na graça daqueles que sabem viver a promessa divina com 
fé, esperança e amor”.

São José é um exemplo de fé silenciosa, não pronunciou uma só 
palavra nas Escrituras, mas suas atitudes testemunharam sua fé, ob-
servou o saudoso Papa Bento XVI. José pertence à linhagem dos que, 
segundo São Tiago, “põem em prática a Palavra”, transformando-a em 
obras e em vida. O Papa nos convida a seguirmos o exemplo de São 
José, cultivando o silêncio, a escuta e obedecendo à Palavra de Deus: 
“Irmãs e irmãos, peçamos nós também ao Senhor a graça de ouvirmos 
mais de quanto falamos, de sonhar os sonhos de Deus e de acolher 
com responsabilidade o Cristo que, desde o momento do Batismo vive 
e cresce na nossa vida” (Bento XVI, homilia durante a concelebração 
eucarística com os membros da Comissão Teológica Internacional, 6 
de outubro de 2006).

Ide a São José, assim aconselhou Santa Teresa de Ávila: “Pela 
grande experiência que tenho dos favores obtidos de São José, quisera 
que todos se persuadissem de lhe ser devotos. Não conheci pessoa que 
lhe fosse verdadeiramente devota e lhe prestasse particular serviço 
sem fazer progressos na virtude. Ele ajuda muitíssimo quem a ele se 
recomenda” (Vida de Santa Teresa, VI, 5-8).

Assumindo as palavras do Papa Francisco na carta acima citada, 
dirijamos a São José a nossa oração:

Salve, guardião do Redentor 
e esposo da Virgem Maria! 

A vós, Deus confiou o seu Filho; 
em vós, Maria depositou a sua confiança; 

convosco, Cristo tornou-se homem. 
Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também 

para nós e guiai-nos no caminho da vida. 
Alcançai-nos graça, misericórdia e corageme 

defendei-nos de todo o mal. Amém.
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