QUARESMA

CAMINHO DE CRUZ, CAMINHO DE VIDA:

S FRUTOS DA
VIA SACRA

¢ Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm* ¢

Tempo Quaresmal nos

convida a trilhar um ca-

minho de conversdo, em
que a pratica da meditacdo da Via
Sacra se destaca como um cami-
nho de profunda introspeccgdo e
fé. Esse costume devocional, tdo
enraizado na tradicdo da Igreja,
ressoa com a espiritualidade fran-
ciscana, que preza pela humildade,
simplicidade, fraternidade e amor
incondicional ao préximo.

Ao percorrermos 0s passos
da Via Sacra somos convidados
a reviver a paixao e o sofrimen-
to de Cristo, transformando cada
estacdo em um espelho de nossas
proprias lutas e esperancas. Essa
meditacdo permite-nos compre-
ender que a cruz, longe de ser um
mero simbolo de dor, é também
um caminho de redencao, reno-
vagdo e ressurreicao. Inspirados
pelos ensinamentos de Sdo Fran-
cisco de Assis, que encontrou na
pobreza e na solidariedade a ex-
pressdo maxima do amor divino,

aprendemos a ver na entrega e no
sacrificio um convite para a trans-
formacao interior.

O mistério da cruz, vivido in-
tensamente por Francisco, tornou-
-se a forca da pregacdo de seus
filhos e fonte de renovacao para a
Igreja. Desde o primeiro encontro
de Francisco com o Crucificado,
na pequena Igreja de Sdo Damido,
a cruz estara sempre presente, no
seguimento de Jesus Cristo, até
a sua morte. Antes de receber os
estigmas, ele rezou: “0, Senhor
meu Jesus Cristo, duas gracas te
peco que me facas antes que eu
morra: a primeira é que em vida
eu sinta na alma e no corpo, quanto
for possivel, aquelas dores que tu,
doce Jesus, suportaste na hora da
tua cruel paixdo; a segunda é que
eu sinta no meu coracdo, quan-
to for possivel, aquele excessivo
amor do qual tu, Filho de Deus,
estavas inflamado para volunta-
riamente suportar tal paixdo por
noés pecadores”.
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Entre os beneficios que
colhemos ao meditar
a Via Sacra, destaca-

se o fortalecimento

da vida de oracao e

o aprofundamento

do relacionamento
com Deus

Cada passo nesse itinerario nos
leva a refletir sobre o mistério da
salvacdo, encorajando-nos a cul-
tivar a compaixao e a caridade.
Assim, a prética se torna uma
ferramenta para enfrentar as vi-
cissitudes da vida com serenida-
de e esperanca, renovando nosso
Compromisso com a justica e a
fraternidade.

Para vivenciar essa devocao
com autenticidade, recomenda-se
a criacdo de um ambiente propicio
a oracdo: um espaco silencioso,
onde a alma possa encontrar re-
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fugio e paz. A leitura dos textos
littrgicos e dos escritos dos mestres
franciscanos — como Sao Francisco
de Assis e Sao Boaventura — pode
enriquecer a meditacdo, ofere-
cendo uma visdo mais profunda
dos mistérios pascais. A repeticdo
das oragoes e a contemplagdo em
cada estacdo ajudam a interiorizar
amensagem de amor e sacrificio de
Cristo, transformando a Quaresma
em um periodo de verdadeiro renas-
cimento espiritual. Nao se apresse;
permita-se viver cada momento
com plena presenca e abertura,
reconhecendo a cruz como um ca-
minho de transformacédo e espe-
rancga. Dessa forma, a meditagdo
da Via Sacra se torna ndo apenas
uma pratica devocional, mas um
percurso de renovacao espiritual
e de profunda comunh&o com o
Cristo Salvador.

Em suma, a meditagdo da Via
Sacra durante a Quaresma é um
convite a transformagdo pessoal.
Ao unir a tradicdo milenar da de-
v0o¢ao com os ensinamentos fran-
ciscanos somos conduzidos por
um caminho que nos aproxima de
Cristo e nos inspira a viver com
mais generosidade, compaixao e fé.

Desejo um bom Tempo Quares-
mal a todos. Paz e bem! ®

*Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm é
natural de Xaxim (SC), religioso franciscano
e atualmente reside na Fraternidade Sao
Pedro Apostolo, em Pato Branco (PR).
Presidente da Fundagao Frei Rogério e
vice-presidente da Rede Celinauta de
Comunicagao, atua na gestao de meios de
radio e televisao. Além disso, € guardiao da
fraternidade, animador das juventudes da
Provincia da Imaculada Conceicao do Brasil,
responsavel pelo Servico de Animacao
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