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ercebemos na histéria do povo de Deus que os

momentos de crise sempre foram acompanhados

de chamados a conversdo e ao recomeco. O autor
do Livro de Cronicas, por exemplo, ao descrever o fim
do reinado independente de Judé, oferece mais do que um
relato histérico (cf. 2Cr 36,14-16.19-23), ele nos apresen-
ta uma leitura teolégica dos acontecimentos, na qual os
fatos e suas consequéncias se entrelacam com a acdo
divina. Deus est4 sempre presente, em tudo e em todos.
O exilio, camprimento da profecia de Jeremias, é inter-
pretado como um verdadeiro “ano jubilar” para a nagao,
um tempo de renovacao e purificacdo. A responsabilida-
de pelo ocorrido recai sobre as liderangas que falharam
em ouvir a voz dos profetas, enchendo a taca da ira divi-
na, entretanto, mesmo no momento mais sombrio Deus
oferece ao seu povo uma nova oportunidade de recomeco.
E o toque de misericérdia que restaura, que traz uma
chance de renovacao.

Em sintonia com esse chamado a renovacao, Sao Pau-
lo, quando escreve aos Efésios, ensina que a onipoténcia
divina se manifesta de maneira incomparavel nas nossas
vidas (cf. Ef 2,4-10). Deus, por sua graga, venceu dois
grandes obstaculos: o pecado que aprisiona toda a huma-
nidade e a inimizade entre judeus e pagdos. Em Cristo,
Deus nos oferece uma nova vida, uma nova possibilidade.
A ressurreicao do Senhor, de fato, é a garantia de nossa
propria ressurreicdo. O cristdo, embora viva ainda nesta
Terra, ja é um cidaddo do Céu, participe da graca divina
que nos transforma e nos leva a plenitude da vida. A obra
de Cristo é, sem divida, a nossa redencao.

Recordemos o Evangelho de Jodo, que faz uma relei-
tura da histéria da salvagdo (cf. Jo 3,14-21). Ele nos apre-
senta Jesus como o novo libertador, aquele que, assim
como Moisés, ergueu a serpente no deserto para salvar
o povo e do alto da cruz oferece a verdadeira salvacao.
O amor de Deus é demonstrado de forma tinica na entre-
ga do seu Filho, Jesus, para que, pela fé, possamos ser
salvos e alcancar a vida plena. Para Jodo, a vida eterna
nao é algo que se espera apenas para o futuro, mas é um
presente que comeca agora, na experiéncia da fé. Crer
em Jesus é andar na luz, viver em plenitude e ter como
destino tinico a salvagdo. A fé nos coloca no caminho da
verdadeira vida, enquanto a falta dela nos conduz a um
caminho de trevas e morte espiritual.

Neste més de margo, ao refletirmos sobre essa cami-
nhada de fé rumo a salvacao, neste tempo propicio, somos
chamados a voltar os olhares para nossas proprias vidas
e perceber as oportunidades de recomego que Deus nos
oferece, como nos ensina a autora Célia Alves Cardoso
na obra Os recomegos de Deus, publicada pela Editora
Ave-Maria. Percebamos que a fé, que nos une a Cristo,
é a chave para acessar essa nova vida, que ndo se limita
ao futuro, mas transforma o nosso presente. Em um mun-
do marcado por incertezas € essa fé que nos da a espe-
rancga, que nos mantém firmes na luz e nos garante a
salvacao.

Que neste tempo de reflexdo e renovagdo possamos
responder ao chamado divino com confianga e abertura,
permitindo que a graca de Deus nos conduza por caminhos
de luz, de vida e de verdadeira liberdade em Cristo Jesus.
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MISTERIOS DA DOR

S do um convite a contemplar a Deus, que se rebaixa por amor “até a morte, e morte de
cruz” (F1 2,8), Jesus como Deus terno e misericordioso que se entrega em favor dos
homens: “Os mistérios da dor levam o crente a reviver a morte de Jesus pondo-se aos pés
da cruz junto de Maria, para com ela penetrar o abismo do amor de Deus pelo homem e
sentir toda a sua forca regeneradora (Rosdrio da Virgem Maria, 22). E costume reza-los

as tercas e as sextas-feiras.
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

AMINHAR COM MARIA

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

0Cé ja pensou em organizar o seu ano imi-

tando as virtudes marianas por meio das

solenidades, festas e memérias? E uma pro-
posta interessante se pensamos, por exemplo, em
aprender, de cada comemorac¢ado da Virgem Maria,
uma licdo de vida.

Se fizermos um pequeno esforco e procurarmos
no calendario as comemorag6es marianas, encontra-
remos ricas motivacoes para nossas vidas e dia a dia.

Santa Maria, Mae de Deus é a primeira soleni-
dade, do primeiro dia do ano, e nos faz contemplar
um titulo atribuido a mae de Jesus, filho de Deus,
portanto, Mae de Deus. A cada Ave-Maria e Santa
Maria, em vez de dizer, “Santa Maria, Mae de Jesus,
verdadeiro homem e verdadeiro Deus”, dizemos
“Santa Maria, Mde de Deus”. Dessa festividade
aprendemos que Deus, ao mesmo tempo em que
causa medo e pavor nos grandes da Terra, escolhe
os simples e pobres para se manifestar.

Na sequéncia, temos a solenidade da Apresen-
tacdo do Senhor aos Reis Magos, pagaos, que, no
entanto, procuraram o Menino para adora-lo. A
celebracdo consegue mexer com os grandes, 0S
governantes das na¢Ges, como o rei Herodes e os
magos. O evangelista Mateus destaca a presenca de
Maria, enquanto José ndo é citado. Maria aqui é a
cuidadora do Menino, apresentado aos governantes
das nacdes pagas, isto é, Jesus é apresentado ao
mundo. Apresentar-se ao Senhor é uma tarefa dia-
ria: “Senhor, estou aqui para te servir!” ou “Senhor,
orienta hoje minha vida e meus passos!”.

Além da apresentacdo e resgate de Jesus, Maria
também vai ao templo para se purificar da impureza
legal pelo nascimento de um filho homem. Toda mu-
lher deve ser purificada quarenta dias apds o parto,
pois o filho primogénito, tanto de homens como de
animais, devia ser consagrado por pertencer ao Se-
nhor. Neste ano jubilar, a nossa purificacdo consiste
em uma boa confissdo e a busca de crescimento na
espiritualidade como “peregrinos da esperanga”.

Esse também pode ser um propdsito para este ano:
fazer uma peregrinacdo cultivando a esperanca, a
exemplo de Maria, que em nenhum momento se
queixou ou reclamou de sua falta de recursos para
educar o seu filho.

De acordo com Lucas, Maria, por ser a mae de
Jesus, terd momentos de profundo sofrimento, sim-
bolizados pela “espada de dor que atravessaria sua
alma”. O futuro se confirmou, como predito por
Simedo. Dessa cena aprendemos que o sofrimento
pode fazer parte de nossas vidas e estar, inclusive,
nos planos de Deus. A licdo é que podemos tornar
o sofrimento redentor, assim como foi o de Jesus.

No préoximo més continuaremos com este breve
comentario sobre as festas marianas e suas li¢ces
no calendario litirgico.®
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ESPACO DO LEITOR

ORACAO
PELO SANTO
PADRE PAPA
FRANCISCO

o més passado, o Papa Francisco foi
Nhospitalizado devido a uma infeccao
polimicrobiana.

Diante disso, unimo-nos em comunhdo com
toda a Igreja para pedir ao Senhor que lhe
conceda forca, consolacdo e uma rapida re-
cuperacdo. Sabemos que na sua fraqueza
humana se reflete a forca de Cristo, que
acompanha os seus servos em cada passo.
Elevemos nossas preces ao Senhor pedindo
forga, consolo e uma rapida recuperagao ao
Santo Padre.

ORACAO PELA SAUDE
DO PAPA FRANCISCO

Senhor Deus, fonte de toda vida e mi-
sericérdia, humildemente te pedimos que
olhes com amor para o teu servo, o Papa
Francisco.

Da-lhe forca no corpo e na alma e con-
cede-lhe satde plena para que ele continue
guiando a tua Igreja com sabedoria, amor
e humildade.

Pedimos, por intercessdo da Virgem Ma-

) ria, Mae da Igreja, que o Senhor derrame
:F sobre ele a tua béngdo e o conserve firme
) em sua vocagao.

¥
.

Amém.®

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo

nosso site ou uma carta para
Rua Martim Francisco, 636, 22andar,
Santa Cecilia, Sdo Paulo, CEP 01226-002

Imagens: Ricardo Stuckert - PR - / Wikipedia
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" UM BOX COMPLETO QUE, COM
MARIA, LEE CONVIDA A GESTAR O
SENHOR NO [NTIMO DA SUA ALMA.

O BOX CAMINHANDO COM MARIA, LHE
PROPORCIONA UMA RICA EXPERIENCIA DE FE
AO VIVENCIAR UMA NOVENA DE 9 MESES,
ACOMPANHANDO A GESTACA® DE MARIA.

AT
O EJE-""T‘I'?

f‘-""-‘f REZE COM {:}L"a‘ = Uma Carta assinada pelo auter do livro.
75 B I‘;'I;l:':;} --'9 -J\:'lESES « Uma pulseira de silicone;
_E{JM MARIA” = Uma linda medalha devocional:
E TENHA » Um bloco de anotacgoes
A EXPERIENCIA = Um poaster de Nossa Senhora gravida;
COMPLETA AO : » Um postal com a oracao da gravidez de Maria;

RECEBRER Y 4 « Um marca-paginas de Nossa Senhora gravida.
TAMBEM..

JUNTE-SE A MILHARES DE CORACOES
NESTA JORNADA DE ORACAO.

ACESSE NOSSO SITE AVEMARIA.COM.BR

/M

ELNTORA
AVE-MARIA

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS. ()
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A PALAVRA
SALVADORA

undi (Leonardo da Vinci) / Wikipedia

Salvato

Imagem:
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¢ Pe. Nilton Cesar Boni, cmf ¢

ara nos, cristdos, o centro de toda vo-

cacao é Jesus Cristo, a consumacao do

projeto salvifico do Pai que, por meio
de sua morte e ressurreicdo, inseriu-nos no
reino da luz eterna. Ele € a Palavra encarna-
da que nos deu a consciéncia da filiacao
divina, abrindo-nos os caminhos da esperan-
¢a para sermos Evangelho vivo na socieda-
de onde impera o desamor. Jesus é o ungido
pelo Espirito Santo, nascido de Maria, a fiel
discipula, foi obediente ao Pai, sendo o ver-
dadeiro pastor das almas, entregou livremen-
te sua vida até as dltimas consequéncias para
nos salvar.

A fé cristd solenemente professada desde
o Batismo é o encontro com a pessoa de Je-
sus Cristo e com o seu projeto misericordio-
so de edificar o Reino de Deus onde existe
justica, paz, compaixao, libertacdo, vida em
plenitude. Ele é o Filho unigénito, querido
e amado pelo Pai, portador da nova huma-
nidade livre do pecado e herdeira da graca.
As palavras de Cristo, bem claras no Evan-
gelho, sdo: caminho, verdade e vida, pois
orientam os fiéis a configurar-se com Ele
sendo sal e luz do mundo.

A vocacao de Jesus é despertar no coragdo
da humanidade o desejo por Deus para que
ela aprenda a colocar seus dons a servico do
anuncio do Evangelho. Crer em Jesus supoe
conhecé-lo na raiz e estar abertos ao trans-
cendente, a uma inédita experiéncia de trans-
figuracdo interior capaz de tocar as almas
com a delicadeza de quem foi resgatado pela
ternura do Mestre.

Jesus é a fonte da agua viva, o pao da
unidade, o curador das feridas, o defensor
dos pobres e oprimidos, a sabedoria sensivel,
a porta da gléria, a paz justa. E o Senhor
amigo, Deus conosco que ndo julga e nem

condena, mas tem a leveza de olhar nos olhos
e oferece a salvacdo aos que estao dispostos a
percorrer o caminho da mudanga compassiva.
Nele encontramos tudo de que necessitamos
para viver com generosidade nossa fé e levar o
amor de Deus aos mais inquietos.

Pertencer a comunidade crista tem um peso
inegociavel, pois somos parte do Reino e temos
o dever de colocar as bem-aventurancas em
pratica nas atitudes diarias nos gestos de aco-
lhida, tolerancia, respeito, empatia, mansidao
e humildade.

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A Boa-Nova é compromisso
com Cristo que nos exige
permanente oracao, dedicacao
e conhecimento do mistério

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Seguir Jesus é um ato livre e consciente de
que fazemos parte de seu corpo mistico e, por
isso, temos como meta 0s mesmos sentimentos
e atitudes do Senhor, do contrario seriamos
hip6critas professando o que ndo vivemos.

“Toda a vida de Cristo foi um continuo en-
sinamento: os seus siléncios, os seus milagres,
0s seus gestos, a sua oracdo, o seu amor pelo
homem, a sua predilecao pelos pequenos e pe-
los pobres, a aceitacdo do sacrificio total na
cruz pela redencdo do mundo, a sua ressurreicao,
tudo é atuacdo da sua Palavra e cumprimento
da revelacdo.” (Catecismo da Igreja Catdlica,
561)

Em Jesus, nossa identidade se revela, torna-
mo-nos humanos e dignos de participar do ban-
quete da alegria eucaristica como discipulos da
vida. “Vem e segue-me”, disse Jesus, “partici-
pe da minha ressurreicdo”! Eis nossa vocagao! ®

Revista Ave Maria | Marco, 2025 + 9



ACONTECE NA IGREJA

PAPA: “APRENDER COM OS PASTORES
A RECONHECER JESUS”

m uma audiéncia-geral no

més de fevereiro, o Papa

Francisco, ainda em re-
cuperacao da bronquite, deu
continuidade a reflexdo sobre
“Jesus Cristo, nossa esperanca”.
Sua catequese foi lida pelo Padre
Pierluigi Giroli, da Secretaria de
Estado.

A meditagao abordou o nasci-
mento de Jesus e a visita dos pas-
tores. O Papa destacou que, desde
o ventre de Maria, o Menino Je-
sus enfrentou dificuldades, sendo
contado no censo como qualquer
outro cidaddo: “O tdo esperado
Messias, o Filho do Deus Altis-
simo, deixa-se recensear, isto €,
contar e registrar, como qualquer
outro cidadao”.

Francisco ressaltou a humil-
dade do nascimento de Cristo,
ocorrido num estabulo por nao
haver lugar na hospedaria. Jesus
foi deitado numa manjedoura e,
como enfatizou o Papa, “O Filho
de Deus nao nasce num palacio
real, mas nos fundos de uma casa,
no espago onde estdo os animais”.
O Evangelho de Lucas evidencia
que Deus ndo se revela com gran-
de alarde, mas inicia sua missao
na simplicidade e humildade:
“Deus ndo vem ao mundo com
grandes proclamacdes, ndo se
manifesta em clamor, mas inicia
o seu caminho na humildade”.

O Papa também destacou a
escolha de Deus pelos mais sim-
ples, lembrando que os primeiros
a visitar Jesus foram os pastores,
homens humildes, marginalizados

5 .

pela sociedade e, muitas vezes,
desprezados: “Malcheirosos de-
vido ao contato constante com
os animais”, vivendo “a margem
da sociedade”, no entanto, foram
eles que acolheram o antincio dos
anjos e testemunharam em pri-
meira mado a Boa-Nova do nas-
cimento do Salvador, que veio
para todos.

Francisco nos convida a re-
conhecer, na humildade e fragi-
lidade de Jesus, a manifestacdo

10 + Revista Ave Maria | Margo, 2025
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do poder de Deus e a valorizar os
dons que Ele nos confia: “Irmaos
e irmas, pecamos também a gra-
¢a de sermos, como 0s pastores,
capazes de nos maravilharmos
e louvarmos diante de Deus e
capazes de salvaguardar aquilo
que Ele nos confiou: os nossos
talentos, os nossos carismas, a
nossa vocacao e as pessoas que
Ele coloca ao nosso lado”. ®

Fonte: com informagdes de A12

www.revistaavemaria.com.br
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PROGRAMA IGREJA EM
SAIDA, PARCERIA DA
CNBB COM EMISSORAS
CATOLICAS, COMPLETA
MIL EDICOES NO AR

programa Igreja em sai-
da, fruto de uma parce-
ria entre a Conferéncia

Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) e emissoras de televisdo
de inspiracdo catélica, chegou a
milésima edicdo em 2 de dezem-
bro de 2024.

No ar desde fevereiro de 2021,
0 programa apresenta aos teles-
pectadores o trabalho realizado
pela conferéncia dos bispos, suas
comissoOes e regionais e a atuagao
de inimeros membros da Igreja
nas diversas pastorais e nos mo-
vimentos pelo Brasil.

Nos canais TV Aparecida
e TV Pai Eterno, o programa é
transmitido ao vivo, de segunda
a sexta-feira, de 11h35 as 11h45,
com apresentacdo do jornalista
Guilherme Machado. A Confe-
réncia Nacional dos Bispos do
Brasil tem uma participacgao as
quartas-feiras, com o jornalista
Luiz Lopes Junior, da equipe da
assessoria de comunicacdo da
entidade.

Na abertura da edicdo espe-
cial, o apresentador do progra-
ma destacou o chamado de Jesus
recordado pelo Papa Francisco
para que a Igreja esteja sempre
em saida: “Sair dos muros e ir
ao encontro daqueles deixados a
margem da sociedade, assim é de

tantas formas a Igreja no Brasil.
No trabalho das comunidades
eclesiais de base, pastorais que
promovem os direitos das crian-
cas, dos jovens, dos idosos e dos
enfermos, nas a¢des de socorro
emergencial aqueles que sofrem,
uma Igreja que escuta as stplicas
da criacdo, cada vez mais machu-
cada pela ganancia de poucos.
Uma Igreja comprometida com a
missdo deixada por Jesus ha 2 mil
anos, mas atenta as necessidades
de seu povo nos dias atuais. Que
possamos continuar assim, sendo
a Igreja que o Criador espera de
nos”.

Em saudacdo enviada ao
programa, o bispo auxiliar de
Brasilia (DF) e secretario-geral
da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil, Dom Ricardo
Hoepers, descreveu a marca de
mil programas como “momento
emocionante, bonito”: “Igreja em
saida é exatamente essa proposta
de estarmos sintonizados com o
magistério do Papa Francisco,
unidos a vocé, levando a noticia,
chegando ao seu coracao e nos
mantermos em comunhdo, par-
ticipacdo e missdo”, disse dom
Ricardo.®

Fonte: com informagées

da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o(a)
padroeiro(a) da sua comunidade;
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

Leonardo Rodrigo

% (31) 98344-4005
B8 [rsds76@gmail.com

= . .L-! -

Pl




Imagem: icone de S3o Patricio da Igreja de Cristo Salvador. Igreja Ortodoxa Cristo Salvador em Chicago / Wikipedia

SANTO DO MES
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SAO PATRICIO

O APOSTOLO DA
ILHA VERDE
(385-461)

atricio ndo nasceu na Irlanda; pelo contrario, o primeiro encontro

com aquela belissima terra foi para ele muito desagradavel.

Tinha apenas 16 anos quando os piratas o levaram da Gra-
-Bretanha, sua terra, e o venderam como escravo nas costas nordicas
da Ilha Verde a um desconhecido, talvez um chefe de tribo.

12 - Revista Ave Maria | Marco, 2025

UM SONHO DESFEITO

Foi o periodo mais duro de sua vida. O
Seu pensamento retornava continuamente a
casa paterna, a mae, uma crista auténtica, e
ao pai, diacono da comunidade de Bannhaven
Taberniae, onde Patricio nasceu em 385 e onde
tinha recebido uma educacdo muito esmerada.

Talvez naquele periodo tivesse pensado
em dirigir uma comunidade cristd como o
pai ou de se tornar monge para difundir o
Evangelho, mas entdo o tempo dos sonhos
tinha tragicamente acabado! Sim, encontra-
va-se em terra estrangeira, no meio de um
povo que até o momento ndo era cristdo, do
qual ndo entendia uma palavra e passava o dia
todo cuidando dos animais, coisa que jamais
tinha feito em toda a sua vida.

Por duas vezes tentou fugir, mas inutil-
mente. Tera duvidado de que talvez Deus o
quisesse naquelas terras e no meio daquele
povo? A medida que se adaptava aos costu-
mes de seus patrdes e aprendia sua lingua,
descobria com surpresa que ndo eram assim
tao rudes como lhe parecera no inicio. Tam-
bém a organizacao tribal revelava qualquer
coisa de nobre e os relacionamentos entre as
familias e entre as tribos eram fundamentados
no respeito reciproco.

Certamente que lhes faltava a fé crist3,
adoravam ainda os idolos, mas o que ele po-
deria ter feito sozinho e sem nenhuma expe-
riéncia nesse campo? E ele ndo era sempre
um pobre escravo? Que sentido tinha a sua
permanéncia nesse pais estrangeiro? Preci-
sava fugir a todo custo.

Organizou pela terceira vez um plano de
fuga e dessa vez conseguiu perfeitamente.
Havia seis anos que estava longe de casa.

A ESCOLA DE SAO GERMANO

Nao sabemos se 0 navio o repatriou ou se
o deixou nas costas francesas. Sabe-se com
certeza que em determinado momento Patri-
cio apareceu em Auxerre, junto ao bispo Sao
Germano (1448), homem de profundo co-
nhecimento de ciéncia e de grande santidade
que, por sua vez, estivera na Inglaterra para
restabelecer a paz naquela Igreja perturbada
pela heresia pelagiana.
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Sao Germano acolheu com muita
satisfacdo o jovem britanico e ouviu
com interesse a descricdo das suas
peripécias. Ali descobriu o dedo da
providéncia. Quem melhor do que ele,
que conhecia por experiéncia pessoal
a lingua e os costumes dos celtas e
dos escoceses — como eram chamados
os irlandeses —, poderia levé-los a fé
cristd? E verdade que o Papa Celesti-
no ja tinha mandado um bispo para a
Irlanda, mas este ndo tinha conseguido
entrar no coracdo daquela gente.

A ideia ndo desgostou a Patricio,
que, depois de ter completado em Au-
xerre a sua formacgao crista e cultural
sob a direcdo do santo bispo, esteve
por um tempo em Lérins, centro mo-
nastico de fama europeia, defronte a
Provenca, onde mergulhou com todas
as suas forcas na vida monastica, con-
vencido de que s6 com esse carisma
poderia plantar a Igreja de maneira
duradoura entre os povos da Irlanda.

Tendo vivido com eles por seis
anos, tinha notado que havia uma
grande diferenca entre a psicologia
dos habitantes das ilhas juntos em
uma mesma cultura mais familiar e
mais estatica e a dos habitantes do
continente, continuamente imersos
em acontecimentos histéricos e mais
movimentados e com mais folego,
pOr isso quis visitar 0S nUmMerosos
pequenos mosteiros das ilhas do mar
Tirreno, em frente a atual Toscana, e
ver com 0s proprios olhos o método
adotado pelos monges para cristianizar
os habitantes das ilhas.

O EVANGELIZADOR DA ILHA
Naquele periodo, teria visitado
Roma e falado com o Papa? E possi-
vel, mas ndo o sabemos com certeza;
ao contrario, sabemos com seguranga
que no ano de 432, com a morte de
Palladio, o primeiro bispo da Irlanda,
Patricio foi nomeado seu sucessor e
partiu o mais rapido possivel com um

grupo de monges rumo a sua mis-
sdo. Estabelecendo-se em Armagh,
comecou a preparar seus planos. A
Irlanda, de modo diverso da Ingla-
terra, nao tinha conhecido o dominio
romano e, portanto, nao havia na-
quela ilha nenhuma estrutura social
sobre a qual basear-se para iniciar a
evangelizacdo. Seus habitantes eram
subdivididos em clas, bem unidos
internamente e bem diferentes entre
si. Tinham cultura e organizacao
tribal préprias, as quais eram muito
apegados.

Patricio aproximou pessoalmente
os chefes dos clas, favorecido pelo
fato de que conhecia bem sua lingua
e costumes. Mostrou-lhes a sua pri-
meira abadia e prop0s-lhes construir
outras para servir sua gente. Fez-se
ajudar por eles na construcao e os fez
corresponsaveis também pela manu-
tencao. Nao lhe foi dificil enché-las
de jovens irlandeses, educando-os
com a ajuda de seus monges.

Os chefes, respeitados nos seus
cargos, foram os primeiros a abracar
a fé, arrastando consigo os proprios
clas. As abadias se multiplicavam
e ao redor surgiam as habitacdes
dos chefes e do povo, embrides das
futuras cidades. Os monges, sob a
sabia direcdo de Patricio, consegui-
ram englobar na fé crista tudo o que
a religiosidade anterior continha de
positivo, deixando de lado o que por
sua vez era inconciliavel.

Patricio escolhia entre os jovens
do lugar seus monges e padres. Entre
eles ndo havia muita diferenca, pois
os monges sacerdotes exerciam com
empenho o ministério pastoral. Sobre
todos estava a figura paterna e caris-
matica de Patricio. Ele percorria a
ilha em todas as direcGes para visitar
os mosteiros e as dioceses sob sua
responsabilidade e para que fossem
sempre 0 centro da vida evangélica a
altura de seu carisma e missao.

Nos tltimos dias de sua vida,
contemplando a obra que Deus ti-
nha realizado na ilha, exclamava
comovido: “De onde me veio essa
sabedoria que antes eu nao tinha?
Eu ndo sabia nem mesmo contar
os dias, nem era capaz de amar a
Deus. Como entdo me foi dado um
dom assim tdo grande e salutar como
este de conhecer a Deus e de amé-lo?
Quem me deu forcas para abandonar
a patria e 0s meus pais e rejeitar as
honras que me foram oferecidas e vir
a pregar o Evangelho para o povo da
Irlanda, suportando os ultrajes dos
incrédulos e a infamia do exilio, sem
contar as nUMerosas perseguicoes e
até mesmo as correntes da prisao e o
carcere? Assim, eu sacrifiquei minha
liberdade pela salvacao dos outros.
Se ndo sou digno estou pronto tam-
bém para oferecer, sem hesitar e com
muito prazer, minha vida pelo seu
nome. Se o Senhor me der a graca,
desejo consagrar as minhas forcas
a essa causa”.

Patricio terminou sua vida em
paz em Ulster em 461, em Down,
cidade que se chamaria Downpatrick
(cidade de Patricio). Sua missao ja se
podia dizer camprida, pois ninguém
até hoje conseguiu arrancar o cris-
tianismo do coragdo dos habitantes
da Ilha Verde.®

MARTIRES E SANTOS DO

CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA
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MUSICA E

+ Ricardo Abrahao ¢

m dos maiores poderes que a musica

tem é a possibilidade de amenizar as

dificuldades da vida. Os arquedlogos
sempre fizeram descobertas muito valiosas
sobre instrumentos musicais e sonoros e suas
respectivas funcdes. A musica sempre esteve
presente nas mais variadas situacdes huma-
nas, nos rituais, nas dangas, na organizacao
social, nos diversos trabalhos no campo e
mais do que tudo nas formas de expressdo
da espiritualidade; no entanto, a paz ganha
de todas as outras situagdes: musica que cura
e pacifica o espirito.

Temos vivido momentos incertos, con-
fusos e uma enorme onda de auséncia da
paz, desde a interior até entre fronteiras. Al-
gumas pessoas Ndo possuem nem mesmo
algum momento de paz. Quero recordar um
homem que ndo fez outra coisa pela Igreja
e pelo mundo a ndo ser promover a paz: o
Papa Jodo XXIII. Angelo Giuseppe Roncalli
desde menino queria ser “apenas um padre
do campo” e sua luta por ver um mundo me-
lhor foi incansavel. O menino que um dia se
tornou Papa legou a todos o Sacrosantum
Concilium e uma das mais belas e necessarias
enciclicas, a Pacem in Terris. Todo misico
catblico tem a mais profunda obrigacdo de

estudar o documento sobre musica contido
no Concilio Vaticano II e entender as relagdes
entre paz e manifestagdes sonoras.

A igreja é um espaco fisico que promove
a paz e a unido. Todos os sons dentro dela
devem permanecer mergulhados nos propé-
sitos da paz. Os musicos podem emitir sons
que pacificam os corag¢des dos que procuram
uma espiritualidade saudavel e equilibrada.

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Ndo ha encontro de amor
sem a paz, ela deve chegar
primeiro e os primeiros
dentro das funcdes liturgicas
que devem meditar
sobre a propria paz de
espirito sdo os musicos

OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Uma pergunta que sempre guia o coragao
do musico é: o que estou fazendo aqui? E
sempre necessario recordar, ou seja, fazer
0 coragao sentir novamente. Que Sdo Jodo
XXIII seja uma excelente referéncia aos que
desejam promover a paz no mundo. ®
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REFLEXAO BIBLICA

0 ESPIRITO SANTO

no Evangelho de Lucas

o Evangelho de Lucas, o
Espirito Santo é mencio-
nado ou destacado deze-

nove vezes. Essas referéncias in-
cluem tanto a atuacdo do Espirito
Santo em diversos momentos da
narrativa quanto as promessas de
Jesus relacionadas ao Espirito.

A presenca do Espirito Santo é
uma caracteristica marcante desde
o inicio do Evangelho e tem um
papel central no cumprimento da
missdo de Jesus e na preparacao
dos seus discipulos. No antincio a
Maria sobre o nascimento de Je-
sus, o0 anjo Gabriel revela como
esse acontecimento se realizara:
“O Espirito Santo descera sobre
ti, e a forca do Altissimo te en-
volvera com a sua sombra. Por
isso, 0 ente santo que nascer de ti
sera chamado Filho de Deus.” (Lc
1,35). O evangelista Mateus tam-
bém reforca essa atuacao divina ao
afirmar que Jesus foi concebido
pelo Espirito Santo (Mt 1,20).

A presenca do Espirito Santo
se manifesta em momentos que
antecedem o nascimento de Jesus.
Isabel, ao ouvir a saudacao de Ma-
ria é tomada por Ele: “Ora, apenas
Isabel ouviu a saudagdo de Maria,
a crianga estremeceu no seu seio; e
Isabel ficou cheia do Espirito San-

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

to” (Lc 1,41). Jodo Batista, ainda
no ventre materno, se alegra sob a
acao do Espirito: “assim que a voz
de tua saudacdo chegou aos meus
ouvidos, a crianga estremeceu de
alegria no meu seio” (Lc 1,44). Za-
carias, igualmente fica repleto do
Espirito e profetiza: “Zacarias, seu
pai, ficou cheio do Espirito Santo
e profetizou...” (Lc 1,67). Poste-
rior ao nascimento de Jesus, na
apresentacao ao templo: Simeao,
conduzido pelo Espirito, recebe a
promessa de que ndo morreria sem
antes ver o Messias (Lc 2,25-27).

Essas referéncias ao Espirito
sdo fundamentais para a cons-
trucao do ministério de Jesus e
para o entendimento do Evange-
lho segundo Lucas, destacando
a centralidade da acdo do Espi-
rito na missao divina. Essas sao:
1,15.35.41.42.67; 2,25.26.27;
3,16.22; 4,1.14.18; 10,21; 11,13;
12,10.12; 23,46; 24,49.

A missao de Jesus se realiza
por acao do Espirito. A Boa Nova
se concretiza, como se constata, na
declaracdo de Jesus na sinagoga de
Nazaré, ao ler o texto do profeta
Isaias: “O Espirito do Senhor esta
sobre mim, porque me ungiu; e
enviou-me para anunciar a Bo-
a-Nova aos pobres, para sarar 0s
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contritos de coragdo, para anunciar
aos cativos a redengao, aos cegos
a restauracdo da vista, para por
em liberdade os cativos, para pu-
blicar o ano da graca do Senhor”
(Lc 4,18-19).

SOOI
E significativo
observar que a

acdo do Espirito
Santo se manifesta
de maneira
especial entre os
marginalizados e
excluidos naquele
contexto

SOOI

Essa presenca do Espirito
junto aos excluidos é plenamente
compreendida a luz dos “pobres
de Javé”, “ou seja, os pobres de
Deus”, aqueles a quem Deus esco-
lhe para ser instrumentos de Seu
projeto de amor. Esse é também
o perfil daqueles a quem Jesus se
dirige: os pobres, para quem Ele
traz a boa nova do Reino de Deus.
Essa missao, voltada especialmen-
te para os pobres, 0s cativos e 0s
marginalizados ndo pode ser ig-
norada.
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Dessa forma, no Evan-
gelho de Lucas, a agdo do
Espirito Santo tem um papel
essencial na preparacdo da
vinda de Jesus e sua mis-
sdo. Diversas pessoas, ao
longo da narrativa, procla-
mam, profetizam e louvam,
sempre movidas por essa
forca divina.

No livro dos Atos, 0

Espirito Santo novamente
é quem impulsionarad os
discipulos e a comunidade
a prosseguir com a missao
de difundir a Boa Nova do
Reino. O Espirito Santo é
mencionado cerca de cin-
quenta e seis vezes no livro
de Atos dos Apostolos. Ele
desempenha um papel cen-
tral na formacao e expansao
da Igreja Primitiva, guiando
os apostolos, concedendo
dons espirituais e confir-
mando a pregacdo com si-
nais e milagres.

A agdo do Espirito Santo
é presente como forga vi-
vificadora. Permitir que o
Espirito aja é colocar-se a
disposicao e assumir o com-
promisso de servir ao Reino
de Deus.®
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DEVOCAO

DEA
& SA0 JOSE

+ Rosa Maria Dilelli Cruvinel* ¢

3o José nos inspira a sermos bons cristdos e a almejar
as virtudes cristds. Como podemos nos espelhar nele?
Primeiro é preciso conhecé-lo; segundo as Escrituras,
José é um homem justo, escolhido por Deus para ser esposo da
Virgem Maria, pai adotivo de Jesus e modelo de santidade por
seu exemplo de humildade, fidelidade e obediéncia a vontade
de Deus.

Sdo José “constitui a dobradiga que une o Antigo e o Novo
Testamento”, afirmou o Papa Francisco na Carta Apostdlica
Patris Corde; nela, o Santo Padre, grande devoto do Padroeiro
da Igreja Cat6lica, faz um paralelo entre José de Nazaré e José,
filho de Jac6, chamado de “sonhador” no Antigo Testamento,
ambos tiveram sonhos proféticos. Assim explica Francisco:
“A confianca do povo em Sdo José esta contida na expressao
‘ite ad Joseph’, que faz referéncia ao periodo de carestia no
Egito, quando o povo pedia pao ao Fara0 e ele respondia ‘Ide
ter com José; fazei o que ele vos disser’ (Gn 41,55). Tratava-se
de José, filho de Jaco, que se tornou vice-rei do Egito (cf. Gn
41,41-44)” (2020, 1). Esse José, com sua sabedoria, deu pao a
uma multidao de famintos. O José, esposo de Maria, com seu
servico nos deu Jesus, o Pdo do Céu (cf. Jo 6,51).

Na audiéncia-geral de 29 de Janeiro de 2025, Francisco
apresentou Sao José como homem do siléncio, um “sonhador”:
“Mas o que sonha José? Sonha com o milagre que Deus realiza

3

Imagem: A estatua de Sao José, obra do artista Arnold de Hontoire, na colegiada de Ciney (Bélgica) / Wikipedia
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na vida de Maria e também com o milagre que ele realiza na sua prépria
vida: assumir uma paternidade capaz de guardar, proteger e transmitir
uma heranga material e espiritual”.

O Santo Padre ressaltou que o ventre de Maria trazia a promessa
de Deus que garantiria a salvacdo a todos, Jesus. No seu sonho, José
ouviu a mensagem do anjo que mudou o rumo de sua vida, “José,
filho de Davi, ndo temas receber Maria por esposa, pois o que nela
foi concebido vem do Espirito Santo”, e o Papa completou: “Perante
essa revelacdo, José ndo pediu mais provas, confiou em Deus, aceitou
o0 sonho de Deus para a sua vida e a da sua esposa prometida. Assim,
ele entrou na graca daqueles que sabem viver a promessa divina com
fé, esperanca e amor”.

Sdo José é um exemplo de fé silenciosa, ndo pronunciou uma s6
palavra nas Escrituras, mas suas atitudes testemunharam sua fé, ob-
servou o saudoso Papa Bento XVI. José pertence a linhagem dos que,
segundo Sao Tiago, “pdem em pratica a Palavra”, transformando-a em
obras e em vida. O Papa nos convida a seguirmos o exemplo de Sdo
José, cultivando o siléncio, a escuta e obedecendo a Palavra de Deus:
“Irmas e irmaos, pecamos nds também ao Senhor a graca de ouvirmos
mais de quanto falamos, de sonhar os sonhos de Deus e de acolher
com responsabilidade o Cristo que, desde o momento do Batismo vive
e cresce na nossa vida” (Bento XVI, homilia durante a concelebragdo

eucaristica com os membros da Comissdo Teolégica Internacional, 6 / CTT T AT

de outubro de 2006). \ l ii 1] l “ yl '[\H
Ide a Sdo José, assim aconselhou Santa Teresa de Avila: “Pela 1fm ano com Maria

grande experiéncia que tenho dos favores obtidos de Sdo José, quisera '

que todos se persuadissem de lhe ser devotos. Ndo conheci pessoa que K\ |

lhe fosse verdadeiramente devota e lhe prestasse particular servico A

sem fazer progressos na virtude. Ele ajuda muitissimo quem a ele se
recomenda” (Vida de Santa Teresa, VI, 5-8).

Assumindo as palavras do Papa Francisco na carta acima citada,
dirijamos a Sao José a nossa oragao:

OO OO0

Saluve, guardido do Redentor
e esposo da Virgem Maria!
A vés, Deus confiou o seu Filho;
em vos, Maria depositou a sua confianga;
convosco, Cristo tornou-se homem.

O Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também
para néds e guiai-nos no caminho da vida.
Alcancai-nos graga, misericordia e corageme
defendei-nos de todo 0 mal. Amém.

*Rosa Maria Dilelli Cruvinel é formada em Fisica pela Faculdade de Filosofia,
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QUARESMA

CAMINHO DE CRUZ, CAMINHO DE VIDA:

S FRUTOS DA
VIA SACRA

¢ Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm* ¢

Tempo Quaresmal nos

convida a trilhar um ca-

minho de conversdo, em
que a pratica da meditacdo da Via
Sacra se destaca como um cami-
nho de profunda introspeccgao e
fé. Esse costume devocional, tdo
enraizado na tradi¢do da Igreja,
ressoa com a espiritualidade fran-
ciscana, que preza pela humildade,
simplicidade, fraternidade e amor
incondicional ao préximo.

Ao percorrermos 0s passos
da Via Sacra somos convidados
a reviver a paixao e o sofrimen-
to de Cristo, transformando cada
estacdo em um espelho de nossas
proprias lutas e esperancas. Essa
meditacdo permite-nos compre-
ender que a cruz, longe de ser um
mero simbolo de dor, é também
um caminho de redencéo, reno-
vacdo e ressurreicao. Inspirados
pelos ensinamentos de Sdo Fran-
cisco de Assis, que encontrou na
pobreza e na solidariedade a ex-
pressdo maxima do amor divino,

aprendemos a ver na entrega e no
sacrificio um convite para a trans-
formacao interior.

O mistério da cruz, vivido in-
tensamente por Francisco, tornou-
-se a forca da pregacdo de seus
filhos e fonte de renovacao para a
Igreja. Desde o primeiro encontro
de Francisco com o Crucificado,
na pequena Igreja de Sao Damido,
a cruz estara sempre presente, no
seguimento de Jesus Cristo, até
a sua morte. Antes de receber os
estigmas, ele rezou: “0, Senhor
meu Jesus Cristo, duas gracas te
peco que me facas antes que eu
morra: a primeira é que em vida
eu sinta na alma e no corpo, quanto
for possivel, aquelas dores que tu,
doce Jesus, suportaste na hora da
tua cruel paixdo; a segunda é que
eu sinta no meu coracdo, quan-
to for possivel, aquele excessivo
amor do qual tu, Filho de Deus,
estavas inflamado para volunta-
riamente suportar tal paixdo por
noés pecadores”.
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Entre os beneficios que
colhemos ao meditar
a Via Sacra, destaca-

se o fortalecimento

da vida de oracao e

o aprofundamento

do relacionamento
com Deus

Cada passo nesse itinerario nos
leva a refletir sobre o mistério da
salvacdo, encorajando-nos a cul-
tivar a compaixao e a caridade.
Assim, a prética se torna uma
ferramenta para enfrentar as vi-
cissitudes da vida com serenida-
de e esperanca, renovando nosso
Compromisso com a justica e a
fraternidade.

Para vivenciar essa devogao
com autenticidade, recomenda-se
a criacdo de um ambiente propicio
a oracdo: um espaco silencioso,
onde a alma possa encontrar re-
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fugio e paz. A leitura dos textos
littrgicos e dos escritos dos mestres
franciscanos — como Sao Francisco
de Assis e Sao Boaventura — pode
enriquecer a meditacdo, ofere-
cendo uma visdo mais profunda
dos mistérios pascais. A repeticdo
das oragOes e a contemplagdo em
cada estacdo ajudam a interiorizar
amensagem de amor e sacrificio de
Cristo, transformando a Quaresma
em um periodo de verdadeiro renas-
cimento espiritual. Nao se apresse;
permita-se viver cada momento
com plena presenca e abertura,
reconhecendo a cruz como um ca-
minho de transformacdo e espe-
rancga. Dessa forma, a meditagdo
da Via Sacra se torna ndo apenas
uma pratica devocional, mas um
percurso de renovacao espiritual
e de profunda comunhdo com o
Cristo Salvador.

Em suma, a meditagdo da Via
Sacra durante a Quaresma é um
convite a transformagdo pessoal.
Ao unir a tradicdo milenar da de-
v0¢ao com os ensinamentos fran-
ciscanos somos conduzidos por
um caminho que nos aproxima de
Cristo e nos inspira a viver com
mais generosidade, compaixao e fé.

Desejo um bom Tempo Quares-
mal a todos. Paz e bem! ®

*Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm é
natural de Xaxim (SC), religioso franciscano
e atualmente reside na Fraternidade Sao
Pedro Apostolo, em Pato Branco (PR).
Presidente da Fundagao Frei Rogério e
vice-presidente da Rede Celinauta de
Comunicagao, atua na gestao de meios de
radio e televisao. Além disso, € guardiao da
fraternidade, animador das juventudes da
Provincia da Imaculada Conceicao do Brasil,
responsavel pelo Servico de Animacao
Vocacional (SAV) local e vigario paroquial.
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SANTIDADE

HOMENS E MULHERES NOVOS

M MUNDO MELHOR

+ Antonieta Santana P. Sales* ¢

Imagem: Freepik
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homem e a mulher sdo criados, isto €, sao queridos por Deus: por um

lado, em perfeita igualdade como pessoas humanas e, por outro, em

seu ser respectivo de homem e mulher. “Ser homem” e “ser mulher”
€ uma realidade boa e querida por Deus: ambos tém uma dignidade inalie-
navel que lhes vem diretamente de Deus, seu Criador (Catecismo da Igreja
Catolica, 369).

O sagrado magistério da Igreja prepara homens e mulheres para serem
agentes de mudanca, vivendo os principios cristaos. A contribuicao de ambos
dentro do plano de amor do Criador é fundamental para construir um mundo
mais justo e fraterno.

Infelizmente, o pecado afasta o homem e a mulher do amor e da amizade
com Deus, gerando uma desordem de desigualdade e falta de respeito, ferindo,
assim, a graca da dignidade recebida de Deus no dia da criagao.

Tanto o homem quanto a mulher sdo amados e queridos por Deus. No
entanto, a influéncia de atitudes negativas contra um e outro criou uma la-
cuna que so6 sera preenchida quando ambos compreenderem a perfeicdo que
possuem como pessoas humanas.

OO OO OO0

Sao Paulo nos ensina: “No entanto, diante do Senhor,
como a mulher depende do homem, assim também o
homem depende da mulher. Pois, como a mulher foi

tirada do homem, assim também o homem nasce da
mulher, e tudo, afinal, vem de Deus.” (1Cor 11,11-12)

OO OO OO OO OO OO0

Para beneficiar a humanidade, é necessario que o homem e a mulher
busquem resgatar sua esséncia de imagem e semelhanca de Deus. Isso exige
rentincia da propria vontade, humildade para reconhecer erros e fraquezas,
disposicao para melhorar, obediéncia a verdade do Evangelho e sinceridade
consigo mesmo, com 0s outros e, sobretudo, com Deus.

Quando compreendemos o que Deus fez e o porqué nos fez, entdao en-
tendemos quem somos: homem e mulher, dons que vém do préprio Criador.

O desafio agora é resgatar, de maneira virtuosa, os aspectos que o pecado
corrompeu em nos, sem desprezar o sagrado que comporta nossa identidade
de homem e mulher segundo o coragdo de Deus. Somente assim construiremos
um mundo saudavel, fraterno e solidario. ®

*Antonieta Santana P. Sales ¢ esposa de Tiao Sales, mae e “avo coruja”. Missionaria
da Comunidade Cangao Nova desde 1997, € formada em Letras, Pedagogia e Teologia.
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LANCAMENTO

OUARESMA DA DIVINA MISERICORDIA:
47 DIAS PARA MUDAR DE VIDA

¢ Pe. Luis Erlin, cmf*

Este livro é um itinerério espiritual,
é uma jornada da alma em busca do
amor de Deus.

Apesar dos nossos muitos pecados é
possivel fazer uma experiéncia de mudanca
de vida, nunca é tarde para o arrependi-
mento. Mesmo no ultimo segundo de vida
a misericordia divina nos da a chance de
desejarmos o Céu.

Quem nos guiara nessa peregrinacao
em busca do amor transformador de Jesus
serd um dos bandidos que foi crucificado
ao lado do Messias.

O bom ladrao despertard em nés um im-
pulso para sepultarmos tudo aquilo que nos
afasta do essencial, da unido matrimonial
de nossos coragdes com o coracao de Deus.

Segundo a tradigdo catélica, o bom la-
drao se chama Dimas e é santo canonizado
pela Igreja. Ele clamou pela misericordia,
em seus ultimos suspiros, e Jesus prometeu
que ele entraria para o Reino Celeste ainda
naquele dia.

Deus tudo perdoa, porém, é necessario
que mediante a nossa liberdade clamemos
por esse perdao.

A Quaresma da Divina Misericérdia
pode ser realizada no periodo litirgico da
Quaresma — da Quarta-feira de Cinzas até
a Pascoa de Nosso Senhor. Por essa razao,
sugerimos que sejam 47 dias, pois é impres-
cindivel que a nossa busca pela misericérdia
culmine na vitéria de Cristo sobre a morte.

Vale ressaltar que essa jornada trans-
formadora de cura e libertacao podera ser
feita em qualquer época do ano. Nunca é
demais implorar pela compaixdo de Deus.

Nao é simplesmente para quem se sente
pecador, mas é uma proposta para quem as-
pira a uma mudanca de vida, de conversao.

Existem segredos das nossas almas que
ninguém sabe, existem feridas em nossos
coragdes que nao compartilhamos com nin-
guém. Eu afirmo que podemos ser curados
nao pelas nossas débeis forcas, mas gracas
a divina misericordia.

Vale ressaltar que essa Quaresma, mes-
mo sendo uma proposta pessoal, também
podera ser feita intercedendo por alguém
que precisa de conversao.

Vocé aceita o desafio? Caminhe com o
Senhor Jesus e depois de 47 dias a graca
de ser uma nova pessoa florescera em sua
alma.

Vocé encontra o livro em uma livraria
cat6lica ou nos sites das editoras que o
coeditaram: avemaria.com.br e editora-
divinamisericordia.com. ®

*Padre Luis Erlin, cmf é missionario Filho do
Imaculado Coracao de Maria (claretiano). Nasceu em 3
de dezembro de 1973, em Cambé (PR). £ o quarto filho

de Manoel Jodo (in memoriam) e Aparecida Guizilini
(in memoriam). E formado em Filosofia, Teologia

e Jornalismo, mestre e doutor em Comunicagao
Social e diretor-presidente da Editora Ave-Maria e da
Revista Ave Maria, na qual escreve regularmente..
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Dia Internacional da Mulher, comemorado

em 8 de mar¢o, é uma ocasido para exaltar a

forca e a coragem de mulheres que fizeram
histéria e dedicaram suas vidas a ajudar outras pes-
soas. Nos campos social e econdmico, mas também
no campo religioso, essas mulheres marcaram e
continuam a fazer a diferenca nos lugares por onde
passam. Sdo maes, religiosas, professoras, médicas
e mulheres que promovem o bem e a paz.

Algumas delas sdo reconhecidas pela Igreja Ca-
t6lica e aclamadas como santas. Nomes como Santa
Dulce dos Pobres, Santa Teresa de Calcuta ou Nha
Chica tem suas histérias conhecidas e inspiram ou-
tras mulheres, como Angela Abdo, coordenadora do
Movimento Maes que Oram pelos Filhos.

Além disso, as santas doutoras da Igreja oferecem
uma importante reflexdo sobre a contribuicdo da
mulher no mundo atual e o enfrentamento de desa-
fios. Durante um evento realizado em 2022, sobre
o tema “Doutoras da Igreja e padroeiras da Europa:
em didlogo com o mundo atual”, o Papa Francisco
enfatizou que essas mulheres “De fato, assumem um
novo protagonismo também nestes tempos, devido
a permanéncia e a profundidade do seu pensamento
que, nas atuais circunstancias, oferece luz e esperanca
ao nosso mundo fragmentado e desarmonizado”.

PIONEIRAS, ATENTAS E DEDICADAS AO POVO

Irma Rosita Paiva

Em 2021, a Congregacdo para a Causa dos Santos,
em Roma, autorizou a abertura do processo de beati-
ficacdo de Rosita Paiva. A religiosa nasceu em 13 de
marco de 1909, em Labrea, no Amazonas, filha de
Alexandre Muzzio Paiva e Virginia Menezes Paiva.

Amazonense e fundadora do Instituto Josefino,
Rosita sempre sonhou com a vida religiosa e teve
sua vida marcada pelo testemunho de santidade a
partir de simplicidade e doagdo incondicional. “E
um estimulo para o povo de Deus de que a santida-
de é possivel em qualquer tempo, lugar e estado de
vida”, afirmou Irma Maria Bernadete Gongalves na
ocasido em que recebeu a resposta positiva sobre a
beatificacdo de Rosita.

Irma Maria Bernardete disse, ainda, que Rosita
foi uma pessoa orante, amavel, compassiva e mise-
ricordiosa. “Tinha forte espirito de fé e de caridade,

ardor missionario, obediéncia a vontade de Deus,
confianga na divina providéncia, grande amor e zelo
pelos sacerdotes e amor incondicional aos pobres”,
enfatizou.

Referéncia de justica e amor por onde passava,
inclusive na familia, Rosita deixava por sempre uma
marca de santidade e todos percebiam quanto ela era
dedicada a trabalhar pelo bem comum, além de ser
uma pessoa despojada e muito generosa.

Em maio de 2024, a Arquidiocese de Fortaleza
(CE) promoveu uma romaria eucaristica em que todos
os fiéis rezaram pela beatificacdo de Irma Rosita,
uma mulher que, com certeza, transformou vidas
das pessoas com as quais cruzou.

Beata Nha Chica

A Beata Nha Chica, nascida no distrito de Sdo
Jodo Del Rei (MG), é celebrada pela Igreja a cada
14 de junho e teve uma vida humilde, cheia de aus-
teridade e espiritualidade.

Francisca de Paula Jesus, que depois ficou co-
nhecida como Nha Chica, era uma mulher cheia de
sabedoria e, por isso, muitos a procuravam para pedir
conselhos. Ainda criangca mudou-se com sua mae e

Imagem: paroquiasaomanuel.com.br

Irma Rosita Paiva.
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o0 irmao para Baependi, cidade do interior de Minas
Gerais, e alguns anos depois, com a morte da mae,
os dois passaram a viver sozinhos. Ela tinha apenas
10 anos de idade.

Nhé Chica nunca se casou e passou a viver sozi-
nha em uma casinha, dedicando-se a oracdo e a dar
conselhos a quem lhe procurava. Desde jovem, sua
fama de santidade espalhou-se rapidamente. Aos que
perguntavam de onde vinha tanta sabedoria, ela dizia
que Nossa Senhora lhe indicava o que deveria dizer.

Theot6nio, irmao de Nhéa Chica, chegou a casar-se,
mas ndo teve filhos, nem herdeiros, por isso, deixou
toda a sua fortuna para a irma, que usou o dinheiro
para construir uma capela no terreno herdado ao lado
de casa. Dedicada a Nossa Senhora da Conceicao,
a capela atraia pessoas da cidade e viajantes que
passavam por ali.

As sextas-feiras, Nha Chica ndo atendia ninguém,
dedicando-se ao cuidado dos afazeres domésticos,
além de dedicar-se a oragdo e a peniténcia. Ela morreu
aos 85 anos, em 14 de junho de 1895, com fama de
santidade. Um santudrio foi erguido no lugar em que
ficava a capela que Nha Chica ergueu, demolida em
1940. Nha Chica foi beatificada no dia 4 de maio de
2013, em Baependi.

Santa Dulce dos Pobres

Santa Dulce Lopes Pontes, também conhecida
como “Anjo Bom da Bahia” ou “Irma Dulce dos
Pobres”, nasceu em 1914 e morreu em 1992. Reco-
nhecida em todo o mundo como uma mulher que
dedicou a vida aos pobres, Santa Dulce teve como
lema de vida “Amar e servir”. Ela fez da sua exis-
téncia um instrumento vivo de fé, amor e servico
aos indigentes e enfermos.

Irma Dulce nasceu maio de 1914, em Salvador,
Bahia, segunda filha de Augusto Lopes Pontes e
Dulce Maria de Souza. Foi batizada com o nome
de Maria Rita de Souza Brito Lopes Pontes. Sem-
pre muito alegre, Dulce adorava brincar de boneca,
empinar arraia e tinha apreco pelo futebol. Sempre
foi torcedora do Esporte Clube Ypiranga, time da
classe operaria da sociedade.

Aos 13 anos, a jovem Dulce passou a acolher
mendigos e doentes em sua casa, que acabou se trans-
formando em um pequeno “centro de atendimento”,
conhecido como Portaria de Sdo Francisco. Nessa
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Beata Nha Chica.

época, ela comecou a manifestar o desejo de dedi-
car-se a vida religiosa.

Apo6s formar-se em Magistério, Maria Rita en-
trou para a Congregacdo das Irmas Missionérias da
Imaculada Conceicdo da Mae de Deus, recebeu o
habito religioso e mudou seu nome para Irma Dulce,
para homenagear sua mde. Ela comecou seu cami-
nho como professora em um colégio da ordem e
s6 em 1935 comecou a ajudar uma comunidade no
bairro de Itapagipe, na periferia de Salvador. Assim
nasceu a Unido Operaria Sdo Francisco, primeira
organizacao catolica do Estado que, posteriormente,
transformou-se em Circulo Operario da Bahia. Dois
anos depois, Irma Dulce inaugurou o Colégio Santo
Antb6nio, uma escola publica para operarios e seus
filhos, no bairro da Massaranduba.

O testemunho de Irma Dulce para o povo brasilei-
ro é imenso e sua vida foi um exemplo de dedicacao,
pobreza e amor pelos outros. A sua beatificagcdo acon-
teceu em 2011 e a canonizacdo, em 2019, em Roma.

Na cidade de Alagoinhas, na Bahia, Andreia de
Souza Carvalho participa de um grupo de oragao que
tem como padroeira a Santa Dulce dos Pobres. Ela, 0
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esposo e as duas filhas, de 9 e 5 anos, participam do
grupo de oragdo e de outras atividades da paréquia.
“Passamos por momentos muito dificeis aqui em casa.
Tivemos muitas dificuldades financeiras e uso de al-
cool. Quase nos separamos, mas, pela forca da oracao,
conseguimos ir transformando nossas vidas. Devo
muito a intercessdo de Irma Dulce”, disse Andreia.

PIONEIRAS, ATENTAS E DEDICADAS AO POVO

Em 2024, o Movimento Maes que Oram pelos
Filhos completou seu décimo aniversario. O movi-
mento tem impactado a vida de muitas familias no
Brasil e no exterior. Tudo comecou quando, em 2014,
um grupo de maes propds reunir-se e rezar pelos
filhos para que conseguissem enfrentar, com éxito,
os diversos desafios vividos em cada fase da vida.

Com participacdo efetiva da fundadora, Angela
Abdo Campos Ferreira, o movimento foi crescendo
de forma exponencial, marcando a trajetéria de mi-
lhares e milhares de familias. A forca de Angela,
que é mestra em Ciéncias Contabeis pela Fundacao
Instituto Capixaba de Pesquisas em Contabilidade,
Economia e Financas (Fucape), p6s-graduada em
Gestdo de Pessoas pela Fundagdo Getilio Vargas
(GV), Gestao de Pessoas pela Fundagdo de Assistén-
cia e Educacao (Faesa), graduada em Servico Social
pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
e psicanalista foi essencial para que tudo pudesse
caminhar bem.

Além de sua atuagdo no movimento, ela é con-
sultora e executiva na area de recursos humanos e
empresa hospitalar e autora de mais de dez livros. Suas
palestras e pregacoes estdo disponiveis no YouTube,
principalmente no canal Cangdo Nova Play.

Nas redes sociais do movimento sdo incontaveis
os testemunhos de maes que tiveram suas vidas trans-
formadas pela oracdo dentro dele. Em maio de 2025
acontecerd, na sede da Cancao Nova, em Cachoeira
Paulista (SP), o evento “Cidade das Maes”, com ati-
vidades exclusivas para pais, jovens e criancas e,
claro, para as maes. A programacgdo completa e as
informac0es sobre como participar estdo disponiveis
no site eventos.cancaonova.com ou no Instagram na
comunidade @maesqueorampelosfilhosoficial @

Com informagdos de Jornal O Sdo Paulo, Vatican
News e Cangdo Nova.

Santa Dulce dos Pobres.
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odo agente pastoral é cha-

mado a missao neste tempo

da Quaresma. Vocé, pasco-
neiro, esta preparado para atender
a esse chamado?

QUARESMA: TEMPO DE
CONVERSAO

A Quaresma é um periodo es-
pecial no calendario litirgico, um
convite para a renovagao espiritu-
al. E tempo de reconciliacdo, de
perddo e de uma escuta atenta a
Palavra de Deus.

Neste ano, a Quaresma comeca
no dia 5 de marcgo, com a celebra-
¢do da Quarta-feira de Cinzas, e
termina na quinta-feira da Semana
Santa, dia 17 de abril, na Missa
da Santa Ceia. Embora essa Missa
vespertina ja faca parte do Triduo
Pascal, ela conclui um tempo de
preparagao que nos direciona a
grande celebracdo da Pascoa.

Como agentes da Pastoral da
Comunicagdo, nossa missao vai
além de transmitir informacGes
postando “artes” no Instagram.
E uma oportunidade de evange-
lizar e inspirar os fiéis a viverem
intensamente esse tempo de gra-
ca. Para isso é essencial que todo
pasconeiro busque:

IGREJA DIGITAL

+ Fabiano Fachini* ¢

e Intensificar e fortalecer os mo-
mentos de oragdo, incluindo refle-
x0es que conduzem a uma expe-
riéncia espiritual mais profunda;
e Praticar a confissdo e a penitén-
cia; além de promover esse assun-
to nas redes sociais é importante o
pasconeiro também buscar com-
preender e valorizar a confissao;
e Entender mais sobre jejum e
abstinéncia, pois é hora de pesqui-
sar, participar de formacoes (e, por
que ndo, organizar uma formacao
sobre a Quaresma para a equipe
de pasconeiros) para entao elabo-
rar materiais explicativos sobre
essas praticas e seus significados
espirituais;

e Compreender o sentido da es-
mola e caridade, promovendo
campanhas e agoes solidarias que
envolvem a comunidade e delas
participar ativamente;

e Identificar caminhos para a
humildade mostrando, com cria-
tividade, como a humildade pode
ser vivida no cotidiano (dé seu
exemplo e testemunho pessoal,
vivendo a humildade no cotidiano
da Pastoral da Comunicagao);

e Participar da Vigilia e dos en-
contros propostos pela Igreja,
utilizando as redes sociais para
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mobilizar e informar a comu-
nidade sobre esses momentos;
ndo basta apenas fotografar e
informar, é necessario participar
desses momentos;

Vocé, pasconeiro, é chamado
a ser um instrumento de Deus
para que, por meio das midias
digitais da paroquia e da dio-
cese, os fiéis possam aprofun-
dar sua vivéncia quaresmal. O
trabalho pastoral na comuni-
cacdo ndo é apenas técnico, é
profundamente evangelizador.
Sua criatividade, dedicagao e
espiritualidade podem trans-
formar as redes sociais em um
espaco de verdadeira conversao
e encontro com Deus para toda
sua comunidade.

Neste tempo de conversao,
abrace sua missao com alegria,
fé e coragem. Vocé é luz para a
sua comunidade!®

*Fabiano Fachini é formado em
Comunicagao Social-Jornalismo e
possui MBA em Marketing. Realiza

palestras e workshops pelo Brasil sobre
comunicagao e redes sociais na Igreja.
Em seu Instagram, reline comunicadores
interessados em contelido e estratégia
para a gestao de midias digitais.
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CINZAS

NA TERRA, FINITOS;
NO CEU, ETERNOS!

¢ Pe. Rivelino Nogueira* ¢

Quarta-feira de Cinzas foi instituida ha muito

tempo na Igreja, dia que marca o inicio da

Quaresma, tempo de peniténcia e oracao
mais intensa. Para os antigos judeus, sentar-se sobre
as cinzas ja significava arrependimento dos pecados
e volta para Deus. As cinzas bentas e colocadas sobre
as nossas cabecas nos fazem lembrar que vamos
morrer, que somos po e ao po da terra voltaremos,
para que nossos corpos sejam refeitos por Deus de
maneira gloriosa, para ndo mais perecerem.

A intencdo desse sacramental é nos levar ao arre-
pendimento dos pecados, fazer-nos lembrar de que
ndo podemos nos apegar a esta vida, achando que
a felicidade plena pode ser construida aqui, essa é
uma ilusdo perigosa. A morada definitiva é o Céu.

Quarenta dias antes da Pascoa, a Igreja abre sole-
nemente o tempo de peniténcia, chamado Quaresma,
em preparac¢ao para a celebracao da Pascoa. As cinzas
tém um significado biblico. A Biblia nos conta que,
certa vez, o general Holofernes, com um grande
exército, marchou contra a cidade de Betilia. O povo
da cidade, aterrorizado, reuniu-se para rezar a Deus
e todos cobriram de cinzas as suas cabecas, pedindo
o perdao e a misericérdia do Senhor, que salvou o
povo pelas maos de Judite. As cinzas, por sua leveza,
sdo figura das coisas que se acabam e desaparecem,
usadas como sinal de peniténcia e de luto.
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O Tempo da Quaresma é o
momento oportuno para que
olhemos mais profundamente para
o mistério da cruz. Olhar para a
cruz, contemplar esse mistério é
ir ao porqué de tudo aquilo que
faremos durante a Quaresma

As oragdes, os jejuns e esmolas tém sentido porque
nos pdem em contato com a cruz do Senhor; além
do mais, recebemos do mistério da cruz a forga para
unir-nos a ela, ou seja, aquilo que Deus nos pede,
Ele nos concede. Deus pede que rezemos? Ele nos
dé a graca da oragdo. Deus nos pede que facamos
peniténcia? Ele nos da a graca para realiza-la. Deus
pede que partilhemos e que ndo sejamos egoistas?
Ele nos da a graca da generosidade e da esmola.
O que esta por detras de tudo isso é a primazia da
graca de Deus em nossas vidas. Quando dirigimos
o nosso olhar contemplativo ao mistério da cruz
do Senhor surge em nds o desejo de fazer aquilo
que Sao Paulo fazia: “O que falta as tribulagGes de
Cristo, completo na minha carne, por seu corpo que
é a Igreja” (Cl 1,24).

www.revistaavemaria.com.br



O primeiro passo é saber que o Céu, patria defi-
nitiva em que desejamos habitar, é a casa cuja cons-
trucdo comeca na Terra. Dar guarida a cada pessoa
que clama pelo nosso amor, sem deixar quem quer
que seja passar em vao ao nosso lado. Diante do
aleijado encontrado pelas ruas, Pedro e Jodo tinham
muito mais do que recursos materiais: “Ndo tenho
ouro nem prata, mas o que tenho eu te dou: em nome
de Jesus Cristo, o Nazareno, levanta-te e anda!” (At
3,6). Deram a cura, abriram o cora¢ao do homem para
Deus. Os textos dos Atos dos Apdstolos mostram
que os primeiros cristdos lutaram pela comunhao
de bens, um dos sinais da presenca de Cristo, mas
muitos podem oferecer outras coisas! Ha projetos em
vista do bem comum a ser implantados, vencendo
interesses corporativos que emperram a vida dos
cidaddos.

Se a vida na Terra fosse incorruptivel, muitos de
nos jamais pensariamos em Deus e no Céu. Acontece
que o Todo-Poderoso tem para nds algo mais exce-
lente, aquela vida que levou Sdo Paulo a exclamar
“Coisas que os olhos ndo viram, nem 0s ouvidos
ouviram, nem o coracao humano imaginou (Is 64,4),
tais sdo os bens que Deus tem preparado para aqueles
que o amam” (1Cor 2,9).

Sdo Paulo lembrou aos filipenses: “Nos somos
cidaddos do Céu! E de 14 que também esperamos o
Salvador, o Senhor Jesus Cristo. Ele transformara
nosso corpo miseravel, para que seja conforme o
seu corpo glorioso, em virtude do poder que tem de
submeter a si toda a criatura” (Fl 3,20-21).

A esperanca lhe dava as forcas necessarias para
vencer as tribulacGes: “Tenho para mim que os sofri-
mentos da vida presente ndo tém proporcao alguma
com a gléria futura que nos deve ser manifestada”
(Rm 8,18). Esse é o sentido das cinzas.

A tribulacdo passara, o Céu é eterno!

A tribulag@o, por maior que seja, ¢ momentanea.

A gloria de Deus revelada em nos sera eterna.

Suportar, com paciéncia e esperancga, cada uma
das tribulagdes de nossas vidas, porque elas passardo.
Nestes tempos — como ja dizia Sdo Paulo —, que sao
os ultimos, que tenhamos a sabedoria e o discerni-
mento para compreendermos onde Deus pode agir
e age, porque todas as coisas ocorrem para o bem
daqueles que esperam nele, que fazem dele o seu
refigio e a sua confianca.®

*Padre Rivelino Nogueira ¢ padre diocesano
incardinado na Diocese de Lorena (SP) Atualmente é Paroco
da Paroquia Imaculada Conceicao de Cruzeiro (SP).
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“Deus viu que tudo era muito bom!”
(Gn 1,31)

“No universo tudo esta interligado.

Nele vivemos e, com todos, ‘somos um’.
Nesta Quaresma, a conversao somos chamados.
Cuidemos todos desta casa, que ¢ comum.”
(Hino da Campanha da Fraternidade 2025)

Campanha da Fraternidade (CF) 2025

traz um convite urgente e profético para

a nossa reflexdo e conversao: “Frater-
nidade e ecologia integral”. Com o lema “Deus
viu que tudo era muito bom!” (Gn 1,31), a Igre-
ja nos convoca a uma transformacdo em nossa
relacdo com a criagdo, com os outros e com
Deus.

A Quaresma, tradicionalmente um tempo de
peniténcia e conversao, torna-se um momento
propicio para nos aproximarmos mais de Deus
e refletirmos sobre como podemos ser mais
responsaveis no cuidado com o planeta, nossa
casa comum, presente do Criador para todos
nos.

O tema da ecologia integral, como proposto
pela Campanha da Fraternidade, convida-nos a
olharmos a realidade de forma ampla, reconhe-
cendo a interconexao entre o cuidado com o
meio ambiente, as questdes sociais e a busca
pelo bem comum, respeitando e cuidando da
criacdo como um grande dom de Deus. O ape-
lo da campanha é para que nos tornemos cor-
responsaveis na preservacao da criacao e na
construcdo de uma sociedade mais justa e soli-
daria, que respeita a dignidade humana e a nos-
sa casa comum, a Terra.

Neste Tempo Quaresmal, a reflexao sobre a
ecologia integral exige um processo de conver-
sdo tanto pessoal quanto comunitario. No nivel
pessoal somos chamados a revisar nossos ha-
bitos de consumo, a reduzir o consumo de ma-
teriais e a adotar praticas mais sustentaveis que

respeitem os limites do planeta e favorecam a
vida de todos os seres; no nivel comunitario
somos convidados a fortalecer lacos de frater-
nidade, promovendo a¢des que buscam o bem-
-estar de todos, especialmente dos mais pobres
e marginalizados, que sdo os mais afetados pe-
las crises ambientais.

A conversao que a Campanha da Fraternida-
de propde nao é apenas uma mudanca superficial
de atitudes, mas um verdadeiro compromisso
de reorientar nossas vidas a luz do Evangelho.
Como cristdos somos chamados a viver de ma-
neira mais simples, mais soliddria, mais atentos
a preservacao da criacdo e a promogao da justi-
ca. Nesse sentido, a Quaresma torna-se um tem-
po de intensificar nossas praticas de oracao,
jejum e caridade para que nossa conversao al-
cance o coracdo de nossas relacoes, de nossas
formas de viver e de nos relacionarmos com o
mundo.

O convite da Campanha da Fraternidade 2025,
portanto, é claro: devemos ser mais conscientes
de nossa responsabilidade como cuidadores da
criacdo e como agentes de fraternidade. Ao ado-
tarmos uma postura de cuidado integral e de
respeito a vida podemos, com a graca de Deus,
fazer ecoar no mundo o grito de fraternidade e
justica que a ecologia integral propde.

Este é um tempo de esperanga, de cura e de
renovacao no qual, ao olharmos para o planeta
e para nossos irmaos e irmas, podemos repetir
com confianca as palavras do Génesis: “Deus
viu que tudo era muito bom” (1,31).@®
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COM VOZ PROFETICA, A IGREJA CONVOCA A
SOCIEDADE A CUIDAR DA CASA COMUM
CRIADA EM 1964 EM AMBITO NACIONAL POR DOM
HELDER CAMARA, A CAMPANHA DA FRATERNIDADE
ESTA NAS RUAS EM DEFESA DA CRIACAQ
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‘ ‘ eus nos livre de um mundo feio em
D que nado haja mais peixes, passaros,
arvores, animais, homens e mulhe-

res... £ impossivel acreditarmos em Deus se ndo

estivermos de bem com os irmaos e com a natureza.
O ambiente é nossa casa e fazemos parte dele.
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No momento em que matamos a natureza
estamos matando a n6s mesmos”: a afirmacao
foi feita por Dom Luiz Soares Vieira, entdo
vice-presidente da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), em 22 de julho de
2009, a uma multiddao que, de frente ao rio
Madeira, em Porto Velho (RO), manifestava-
-se contra os impactos ambientais das obras
da Usina Hidrelétrica de Santo Antonio.

Como a voz de um profeta que ecoava por
entre os fiéis, Dom Luiz denunciava aquilo
que foi anos depois confirmado: os impactos
ambientais e sociais na vida de pescadores e
ribeirinhos e os deslocamentos forcados de
familias inteiras e suas historias e tradicgoes.

A dentincia foi feita durante a Caminhada
dos Martires para cerca de 3 mil participan-
tes do 12° Intereclesial das Comunidades
Eclesiais de Base (CEBs), que naquele ano
refletia sobre ecologia e missdo: “Do ventre
da Terra, o grito que vem da Amazonia”. As
comunidades eclesiais de base foram gran-
des responsaveis historicamente pela forma-
¢ao e capilaridade de resisténcia cidada nos
rincGes do pais, assim como é a Campanha

Dom Luiz Soares Vieira.
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da Fraternidade em ambito nacional, desde
1964, uma iniciativa de Dom Hélder Camara,
falecido em 1999.

Neste 2025, a partir da crise climatica
e inspirados pela Carta Enciclica Laudato
Si’, os bispos do Brasil, com voz proféti-
ca e didatica, unem fé e incidéncia politica
na defesa da criacdo, do meio ambiente, da
vida em dignidade ao lancar a Campanha
da Fraternidade com o tema “Fraternidade
e ecologia integral” e o lema “Deus viu que
tudo era muito bom” (Gn 1,31).

O objetivo é “Promover em espirito qua-
resmal e em tempos de urgente crise socio-
ambiental um processo de conversao integral,
ouvindo o grito dos pobres e da Terra”, assim
registra o texto-base da campanha.

“E indispensavel e urgente que as pa-
roquias e comunidades, urbanas, rurais ou
ribeirinhas, tenham essa preocupacao de
cuidar da criacdo. E nos devemos fazer isso
primeiro porque a Palavra diz que tudo que
existe no mundo é obra de Deus e se tudo é
obra de Deus, como que ndo vamos cuidar
de preservar essa obra?”, indagou Dom José
Ionilton Lisboa de Oliveira, bispo da Prelazia
do Marajo, no Par4, e presidente da Comissao
Pastoral da Terra (CPT).

Entre os objetivos especificos da Campa-
nha da Fraternidade 2025 estdo reconhecer
o caminho percorrido e as agoes ja iniciadas
com a Carta Enciclica Laudato Si’, que para a
antrop6loga Moema Miranda se trata de uma
enciclica revolucionaria, porque “Ja tinha ido
as causas, as origens, as raizes dessa situacao,
de novo abrindo o dialogo tdao importante
entre ciéncia e fé. Vamos lembrar que esse
dialogo desde Galileu Galilei (fisico italiano
[1564-1642]) estava suspenso. Trata-se do
tempo de Giordano Bruno (te6logo, filésofo
e frade dominicano italiano executado na
fogueira por heresia em 1600, em Roma)”,
disse a reportagem.

www.revistaavemaria.com.br
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Belém sera a sede da proxima COP30.

Moema participou da elaboragao do texto-
-base da Campanha da Fraternidade 2025 ao
lado de outros leigos e sacerdotes. Juntos, de-
finiram também a necessidade de denunciar
os males que o modo de vida atual impde ao
planeta e que tem gerado uma “complexa cri-
se socioambiental”, além de apontar as causas
da grave crise climatica global, a urgéncia
de alteracdo profunda nos nossos modos de
vida e as “falsas solu¢des” fomentadas em
nome da transi¢do energética.

“Infelizmente, o Brasil ndo tem dado
bons exemplos quando defende um desen-
volvimento pautado em extragdao mineral no
Amazonas ou investindo grandes reservas em
agronegocio. Alguns cientistas tém nomeado
essas posturas como um verdadeiro suicidio
ecolégico. E insustentavel continuar com es-
sas posturas do chamado capitalismo verde.
No fim de 2025, teremos a 30° Conferéncia

das NacgGes Unidas sobre as Mudangas Cli-
maticas (COP30), que discutira os proble-
mas climaticos e que deveria tomar decisoes
fortes para reduzir a emissao dos gases de
efeito estufa, por exemplo. E por isso que o
Papa Francisco nos chama a tomar decisdes
desde baixo, desde a resisténcia popular,
desde a luta de nossas comunidades”, disse
Dom Vicente Ferreira, bispo da Diocese de
Livramento de Nossa Senhora (BA) e refe-
rencial da Comissao de Ecologia Integral e
Mineragdo.

Seu colega, Dom José Reginaldo An-
drietta, bispo de Jales (SP) e integrante da
Comissdo Episcopal para Agdo Sociotrans-
formadora, ressalta a necessidade da Igreja
sendo anunciadora da obra de Cristo, mo-
bilizando todos os seres humanos a crerem
nele e, portanto, “Converterem-se de seus
projetos egocéntricos, aderirem ao seu pro-
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jeto de coexisténcia justa e fraterna, fazendo
acontecer historicamente o Reino de Deus
por Ele inaugurado, tendo como horizonte
sua plena e eterna realizacdo. A vida na sua
integralidade é o centro de toda a criagdo, a
ser preservada e cuidada. A Igreja tem, por-
tanto, como missdo, formar consciéncias e
fomentar praticas na perspectiva da ecologia
integral”.

Padre Diego Lelis, missionario claretiano
que também participou da elaboracao do
texto-base da Campanha da Fraternidade
2025, ressalta, contudo, que essa missdo nao
€ um dever apenas do cristdo ou do batizado,
mas sim de todos os seres humanos de boa
vontade: “Isso esta muito ligado ao paradig-
ma da complexidade do Edgar Morin [hoje
com 103 anos], no qual todas as pessoas sao
corresponsaveis umas pelas vidas das outras
e esse também é um principio cristdo, do
mandamento maior do Cristo que é amai-vos
uns aos outros e amar corresponde a cuidar
da vida, cuidar de tudo isso, entdo ultrapassa
a dimensao eclesial, crista catolica e vai para
uma dimensdo humana existencial”.

O documento da Campanha da Fraterni-
dade 2025 também aponta saidas e praticas
individuais e coletivas no campo espiritual,
de conversao pessoal, e no campo social,
de modo que a conversao possa ocorrer de
modo integral e efetiva.

Para Dom José Reginaldo Andrietta, a
Campanha da Fraternidade 2025 é um “Grito
de alerta a sociedade em geral para as desi-
gualdades sociais presentes em nosso pais,
portanto, essa campanha que trata da ecolo-
gia integral vai ser uma grade oportunidade
para ocupar os espacos na sociedade e fazer
a incidéncia politica, os abaixo-assinados,
os debates em torno da natureza”, disse lem-
brando que a crise climatica exige medidas
urgentes dos governantes.
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Esse grito pode ecoar tanto internamente
no pais quanto ao redor do mundo, durante
a 30 Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
as Mudangas Climaticas. “Diversos setores
da Igreja Catolica, incluindo a prépria Con-
feréncia Nacional dos Bispos do Brasil e o
Vaticano, estdo se mobilizando para impul-
sionar a acdo global em direcdao a um futuro
mais justo, fraterno e sustentavel”, aponta
o texto-base da Campanha da Fraternidade
2025. O evento acontecera de 10 e 21 de no-
vembro de 2025, na cidade de Belém, no Para.

“Estamos vivendo a crise climatica e ela
tem exigido medidas urgentes dos governan-
tes. A COP30 é para pensar nisso, para me-

lhorar o clima que vai ficando insuportavel,
trazendo consequéncias insuportaveis para a
populacdo”, destaca o documento.

O apelo em defesa da criacao esta posto
pelos bispos da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil em campanha e uma frase
dita por Dom Moacyr Grechi, entdo arcebispo
de Porto Velho, naquele julho de 2009, ao
povo das comunidades eclesias de base que
participavam do 12° Intereclesial pode servir
como reflexdo motivadora para a conversao
individual: “Gente simples, fazendo coisas
pequenas, em lugares ndo importantes, con-
quistam coisas extraordinarias” (provérbio
africano).®
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SANTUARIOS BRASILEIROS

BASILICA DE SAO
MIGUEL ARCAN]JO:

A ESTATUA DE SETENTA METROS
EM HONRA AO PADROEIRO

do Miguel Arcanjo recebeu

de Deus a missdo de defen-

der o seu povo nas lutas e
ciladas do demonio. A Sagrada
Escritura nos apresenta esse ben-
dito arcanjo sempre em atitude de
defesa. Sdo varios os textos (cf. Dn
10,13.21; 12,1; Jd 9; Ap 12,7-8).
Percebemos na prépria Palavra de
Deus que Sdo Miguel Arcanjo esta
em prontiddo para nos defender
dos ataques do inimigo do Senhor.

A Basilica Santuario de Sao
Miguel Arcanjo, tnica basilica no
Brasil dedicada ao arcanjo, esta
situada no interior paulista, a 180
quilometros da capital, numa cida-
de também chamada Sao Miguel
Arcanjo, préxima as cidades de So-
rocaba e Itapetininga. A fundacgdo
da paréquia se deu em 11 de janeiro
de 1886 e desde entdo o povo sdo-
-miguelense tem caminhado com
muito amor e devogdo ao Principe
da Milicia Celeste.

Em 2013, a igreja matriz rece-
beu o titulo de santuario diocesa-
no em reconhecimento do niimero
constante de peregrinos e devotos
nas missas dominicais e nas festi-
vidades de Sdo Miguel Arcanjo.

¢ Pe. Marcio Almeida* ¢

Em 2018, nossa igreja recebeu um
grande presente de Deus, o titulo
de basilica menor, dado pelo Papa
Francisco.

Nesses doze anos caminhando
como santudario e 7 anos como ba-
silica tivemos um afluxo enorme
de peregrinos e devotos de diversos
municipios do Estado de Sdo Paulo,
bem como de outros Estados. Em
todos os fins de semana recebemos
visitantes que vém se colocar aos
pés de Deus, pedindo a intercessao
de Sdo Miguel Arcanjo em suas
vidas. Sdo muitos os testemunhos
que chegam para nés de gracas
alcangadas por intercessdo dele.

Essa devocgdo cresceu enorme-
mente no Brasil. Especialmente no
periodo de 15 de agosto a 28 de
setembro, milhares de brasileiros
se unem para rezar a Quaresma de
Sdo Miguel Arcanjo, preparando-se
para a grandiosa Festa dos Arcan-
jos, no dia 29 de setembro.

Atenta a todo esse movimento,
a Basilica de Sdo Miguel Arcanjo
iniciou em 2022 as obras da gruta
do Arcanjo, um complexo turistico
religioso que contempla uma esta-
tua de setenta metros de altura de
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Sdo Miguel Arcanjo (com mirante
no peito), um prédio de apoio com
restaurante, banheiros, capela, au-
ditério e sala de milagres, praca
para eventos e Missa campal e fu-
turamente uma igreja semelhante
ao Santuario do Monte Gargano,
da Italia. A previsao para o término
da primeira fase da obra é 2027.

Venha nos visitar! Celebramos
a santa Missa de terca a domingo,
sendo que nossos horarios domini-
cais sao sete, nove, onze e dezeno-
ve horas. Também todo dia 29 é um
dia votivo dedicado a Sao Miguel
Arcanjo e todos os anos, de 20 a
29 de setembro, a grandiosa Festa
de Sao Miguel Arcanjo.

Vocé pode acompanhar a nossa
programacao pelas redes sociais da
basilica. ®

CJ8 basilicasaomiguelarcanjo.org.br
[ Basilica Santuario Sao Miguel Arcanjo

@basilicadesaomiguelarcanjo
@ Basilica Sao Miguel Arcanjo

*Padre Marcio Almeida ¢ sacerdote ha
quinze anos. Atualmente é paroco-reitor da
Basilica Santuario Sao Miguel Arcanjo, em Sao
Miguel Arcanjo (SP).

www.revistaavemaria.com.br



Este livro traz uma colegdo de
salmos escritos especialmente
em louvor a Santissima Virgem
Mae de Jesus e nossa. Alraves
das palavras de Sdo Boaventura,
teologo e Doutor da Igreja, cada
um dos 150 salmos dessa obra,
levam o leitor a ter um profundo
amor e confianga em Nossa
Senhora, e com ela, caminhar ao
encontro com o Senhor.

M

EDITORA
AVE-MARIA

Siga-nos nas redes sociais:

FOUY®

Na livraria catdlica mais proxima
de vocé
oU erm; www.avemaria.com.br
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Recomendacoes do Papa
Francisco para a Quaresma

Tempo Quaresmal é um periodo forte na vida da Igreja, um convite
O a olhar para dentro de nés, reconhecer o que nao esta em confor-

midade com a vontade de Deus e buscar a conversao de forma
livre e espontanea. Para nos ajudar a viver bem esse tempo, o Santo Padre
propoe algumas reflexdes. Confira a seguir.

VOLTAR AO PRIMEIRO AMOR

A Quaresma é um tempo de graga, em que Deus nos chama de volta ao
primeiro amor (cf. Os 2,16-17). Como um esposo, Ele atrai-nos e sussurra
palavras de amor ao coragao.

SAIR DO INDIVIDUALISMO

A passagem da escraviddo para a liberdade exige olhar a realidade. O
grito dos oprimidos chega ao Céu, e a nds? Comove-nos? Muitos fatores
afastam-nos, negando a fraternidade que nos une.

AMADURECER NA LIBERDADE

E tempo de conversdo. Jesus foi levado ao deserto para ser provado em
sua liberdade. Deus ndo quer subditos, mas filhos. No deserto, escolhemos
nao voltar a escraviddo.

PARAR EM ORACAO

Agir, na Quaresma, também é parar: na oracdo, na escuta da Palavra, no
encontro com o irmao ferido. Oracado, esmola e jejum sdao um Gnico mo-
vimento de esvaziamento, libertando-nos dos idolos que nos aprisionam.

TOMAR DECISOES COMUNITARIAS

A Quaresma é tempo de escolhas que transformam a vida pessoal e coletiva:
consumo consciente, cuidado com a criagao, inclusdo dos invisibilizados.
Que as comunidades cristas oferecam espagos para repensar estilos de
vida e impacto social. ®
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INTENCOES DE ORACAO DO SANTO PADRE N
CONFIADAS A SUA REDE MUNDIAL DE ORACAO

Para familias em crise
O Papa pede rezas para que as familias divididas
encontrem no perddo a cura das suas feridas, redescobrindo
mesmo nas diferengas as riquezas de cada uma.

-~
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CATEQUESE

05 QUATRO EIX03 DA

catequista

¢ Jeciandro Pessoa™ ¢

Imagem: Freepik
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m 1997, ao publicar o Diretdrio geral para

a catequese, o Papa Jodo Paulo IT reafirmou

a necessidade da renovacdo da catequese,
propondo um olhar atento “no que diz respeito aos
contetidos, quanto no que concerne a pedagogia e
aos métodos a serem empregados”. Essa proposta
ndo é nova; apés o Concilio Vaticano II, sendo
ainda mais especifico, na Constituigdo Conciliar
Sacrosanctum Concilium, 64, seu predecessor, 0
Papa Paulo VI, ja colocava em evidéncia a neces-
sidade da catequese com inspiracdo catecumenal.

Quase dez anos depois, em 1971, foi publicado o
Diretorio catequético geral, buscando corresponder
aquilo que foi descrito na Constituicdo Conciliar
Sacrosanctum Concilium: uma catequese com ins-
piracdo catecumenal que levasse o crescimento da
fé de forma sistematica e processual (64). Compre-
ender a catequese dessa forma nos faz perceber que
a iniciacdo a vida cristd ndo podera negligenciar
nenhuma das partes do processo.

Levando em consideragdo esses aspectos, no
pontificado do Papa Jodo Paulo IT a catequese teve
novos rumos. O Papa da catequese apresenta trés
dimensdes essenciais da formagdo da pessoa do
catequista: o ser, o saber e o saber fazer. S6 dessa
forma seria possivel corresponder as urgéncias da
catequese daquela época.

Nao parou por ai: em 2020 surgiu o Novo di-
retorio para a catequese, abordando quatro eixos
principais da formacdo de catequista: saber ser
(137) —anovidade se encontra no “Saber ser com”
—, saber (143-147) e saber fazer (148-153).

Aqui iremos abordar o “Saber ser com”: “O que
revela como a identidade pessoal é sempre uma
identidade relacional” (Novo diretdrio para a ca-
tequese, 137, 139) e a necessidade de compreender
a importancia do outro na caminhada de fé como
parte essencial para a construcdo da identidade
pessoal do catequista, ja que identidade pessoal
e relacional estdo intimamente ligadas; para isso,

faremos uso da logoterapia, abordagem criada por
Viktor Frankl.

Como encontrar sentido nas tarefas desenvol-
vidas no dia a dia ou nas diferentes facetas? Como
posso ser eu mesmo no ambiente familiar, no tra-
balho, na faculdade, nas pastorais da comunidade
de que faco parte? Como conciliar tudo isso sem
se perder de si mesmo? Em primeiro plano, cada
pessoa é capaz de encontrar seu préprio sentido
da vida. As respostas para tal indagacdo nao sao
as mesmas (cf. Frankl, 2018). Cada homem e cada
mulher tem suas proprias respostas sobre aquilo
que faz “estar o coracdo” (cf. Mt 6,21).

Sobre isso, ndo existe terceirizagdo; cada pes-
soa se torna alguém singular, irrepetivel. Frankl
vai dizer que “A tarefa de cada um é tdo singular
como a oportunidade especifica de levéa-la a cabo”
(2018, p. 133).

OOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OGO OO OO

Para isso é necessdrio tornar-se
responsdvel por sua propria historia.
Esse “tornar-se responsdvel” é parte
essencial do sentido da vida, ou seja,

tomar posse daquilo que é seu

OOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OGO OO OO

Por fim, é nessa responsabilidade que cada um
tem aquilo que é unicamente seu, em que cada
pessoa encontrara sentido na vida, pois quanto
mais o homem se distrai com o tédio, sinal de um
vazio existencial (cf. Frankl, 2018), com a vida
alheia, mais ele perdera a capacidade de conhecer
a si mesmo e entender o sentido da vida. E na
relacdo com o outro que me torno cada vez mais
pertencente a mim mesmo. ®

*Jeciandro Pessoa ¢ autor do livio Como pensar a
catequese a partir da familia. Atualmente, trabalha com
formacao de catequista pelo projeto “Pensar Catequese”.
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familia é um dom de
Deus, um lugar sagrado
onde somos chamados a
crescer no amor, na fé e na comu-
nhdo. No entanto, viver em harmo-
nia nem sempre é facil. O orgulho,
as diferencas de personalidade e as
feridas do dia a dia podem gerar
conflitos. Deus nos chama a re-
conciliacdo e a paz, como superar
essas barreiras e viver os planos
de Deus para a familia?
Vejamos trés atitudes concre-
tas que podem transformar nossa
convivéncia familiar.

ORACAO DIARIA EM FAMILIA
Uma familia que reza unida,
permanece unida. A oragdo con-
vida Deus para dentro do lar e
fortalece os lacos familiares. Em
J6 1,5, vemos que J6 intercedia
por seus filhos, oferecendo sacri-
ficios a Deus. Ele entendia que
a protecao e a béncao sobre sua
casa vinham do Senhor. Da mesma
forma, devemos consagrar nossas
familias diariamente, pedindo a
Deus paciéncia, sabedoria e amor.
A oracao transforma o coracgdo e
abre caminhos de reconciliacao.

PRATICAR O PERDAO
Nenhuma familia é perfeita.
Todos erramos e magoamos uns

¢ Pe. Chrystian Shankar* ¢

aos outros, mas Jesus nos ensina
que devemos perdoar “até setenta
vezes sete” (Mt 18,22). O orgulho
muitas vezes nos impede de dar o
primeiro passo, mas o perddo ndo
é um sentimento, é uma decisao.
Imagine um casal que brigou por
um mal-entendido; nenhum dos
dois queria ceder, até que a esposa,
em vez de esperar pelo pedido de
desculpas, escolheu dar um abra-
¢o e dizer “Vamos recomecar?”.
O orgulho caiu por terra e a paz
foi restaurada. Pequenos gestos
mudam tudo!

DEMONSTRAR AMOR COM
ACOES

Palavras sdo importantes, mas
atitudes falam mais alto. Em 1Joao
3,18 somos exortados: “Ndo ame-
mos s de palavras, mas com agoes
e verdade”. Um simples “obriga-
do”, um abracgo inesperado, um
bilhete carinhoso ou um momento
de escuta atenta podem transfor-
mar o dia de alguém da sua casa. O
amor, quando é demonstrado com
gestos concretos, tem o poder de
curar e restaurar qualquer ferida

A HISTORIA DAS TRES VELAS

Conta-se que trés velas esta-
vam acesas. A primeira, represen-
tando a fé, disse:

— Eu estou cansada. As pessoas
nao acreditam mais em Deus. — E
se apagou.

A segunda vela, simbolizando
o amor, disse:

— Eu também estou cansada. As
pessoas s6 pensam em si mesmas
e esqueceram o préximo. — E se
apagou.

A terceira vela, a esperanca,
vendo que as outras duas estavam
apagadas, disse:

— Enquanto eu estiver acesa,
podemos reacender a fé e o amor!

Com sua chama, a esperanga
reacendeu as outras duas velas.

Na vida familiar, as vezes a fé
parece fraca, o amor esfria, mas,
se houver esperanca, tudo pode
ser restaurado. Deus é especialista
em recomecos! Se ha esperanca,
a familia pode voltar a ter fé e
amor. Que nunca falte esperanca
no seu lar, pois onde ha esperanca,
ha Deus!

“Quanto a mim e a minha
familia, serviremos ao Senhor!”
(Js 24,15): que essa seja a deci-
sao do seu coracao, todos os dias.
Amém! ®

*Pe. Chrystian Shankar ¢ o
Reitor do Santuario Sao Frei Galvao
na Diocedese de Divinopolis (MG).
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¢ Pe. José Alem, cmf ¢

s dons do Espirito Santo refletem o amor, o grande e Gnico dom, com cada
um representando diferentes aspectos dele, como objeto visto de diversos
angulos. Para viver plenamente esses dons é necessario seguir o caminho
de Jesus, acreditando no amor, cuamprindo os mandamentos e praticando as bem-a-
venturancas, assim, desenvolvemos os dons do Espirito e crescemos em sabedoria
e graca. Esse processo envolve meditagdo, oracdo e uma vivéncia concreta da pre-
senca de Deus em nossas vidas e na Igreja. Falaremos, entdo, do dom do conselho.
Conselho é uma expressao do amor. Aconselhar nao é simplesmente dizer o que
alguém acha ou pensa sobre determinadas decisoes a tomar, nem mesmo se trata de
dizer aos outros o que devem fazer para conseguir o que desejam. E indispensavel
esse dom para poder conhecer bem onde chegar nas coisas do espirito. Isso vale
tanto para si como para 0s outros.

Quando vemos, por exemplo, alguém sofrendo e tomamos uma atitude sobre o
que devemos fazer de bem para ajuda-lo dizemos com a prépria vida o que é amar.

Também precisamos saber a razdo da nossa fé, por isso, responder quando nos
perguntam, expor por amor experiéncias da fé que vivemos no amor, explicar a fé
para outros, como se faz na catequese, por exemplo, quando ajudamos as pessoas a
pensarem melhor nas decisOes a tomar de modo que busquem somente o bem; tudo
isso é também o dom do conselho.

Aconselhar é ajudar a si e ao outro a pensar, refletir, orar, buscar ajuda se neces-
sario para esclarecer melhor seus pensamentos e sentimentos para tomar a decisao
certa, ndo a mais comoda ou agradavel.

Toda a Biblia relata muitos conselhos dados por Deus a seu povo. O amor tam-
bém é conselho.
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LITURGIA

EXPERIENCIA DE FE
POR MEIO DA

LITURGIA

¢ Pe. Paulo Adriano do Amaral Fernandes®* ¢

ma das mais visiveis ex-

pressoes da fé cristd é a

assembleia litargica, a
Kahal, citada em Deuteronémio
9,10, e a ekklesia, como no Evan-
gelho de Mateus (cf. 16,18). E o
encontro dos chamados, convoca-
dos pelo préprio Deus, por Javé,
na experiéncia veterotestamenta-
ria, e pelo proprio Filho de Javé no
Segundo Testamento, portanto, a
liturgia é a realizacao do encontro
daqueles que ouvem o chamado
de Deus e querem se encontrar
para que possam assim responder
melhor com a vida, celebrada e
vivida, ao chamado de Deus.

Os seres humanos sdo media-
dos pelas palavras, sons, simbolos
e desse modo conseguimos com-
preender a nés mesmos e 0 que
nos rodeia e ser compreendidos,
dotados de corpo, mente e espirito,
imagem e semelhanga de Deus,
como nos ensina e recorda o livro

do Génesis 1,26, entramos em co-
municagdo e relacdo com o mundo
e a partir de Deus temos a missao
de resgatar, construir e fortalecer
a comunhdo.

OO0

A experiéncia de
celebrar temo
valiosissimo tesouro
de nos permitir
todos os dias, ou ao
menos no domingo,
o Dia do Senhor nao
perder de vista esse
edificante propésito

OO

O ser humano, ser de comu-
nicacdo por diversos meios, es-
pecialmente pelos rituais e sim-
bolos, é um ser littirgico, em sua
individualidade e especialmente
na dimensdo comunitaria, junto
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com os outros, fortalecendo lagcos
constituidos e conquistados; te-
mos rituais cotidianos e em todas
as culturas ha os grandes ritos e
rituais.

A experiéncia da vida cristd, da
liturgia dos discipulos e discipulas
de Jesus, é origindria e originante,
tem a sua origem em Jesus Cristo,
o Filho de Deus feito humano, é a
Ultima Ceia participada por Jesus
com seus discipulos, que fez alar-
gar a ceia judaica e dar-lhe um sen-
tido pleno que atravessou o tempo
e 0 espaco, da Jerusalém no século
primeiro aos nossos tempos e onde
vivemos; originante da Igreja e
de todos os outros sacramentos e
atos litdrgicos, apontou num tri-
duo para o nascimento de um novo
tempo, a comecar pelo primeiro
dia da semana, o Dia do Senhor,
o domingo, aproximando passa-
do, presente e futuro, memoria,
realidade e plenitude. Participar
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da liturgia, de modo consciente
e cada vez mais amadurecido, é
alcancar “(...) o cume para o qual
tende a acdo da Igreja e, a0 mes-
mo tempo, é a fonte donde emana
toda a sua forga” (Sacrosanctum
Concilium,10).

A fé, vivida e celebrada na li-
turgia, permite-nos compreender o
que cremos e mais em quem cre-
mos, por isso celebramos a Euca-
ristia, por exceléncia, e todos 0s
outros sacramentos, sacramentais
e rituais, dando-nos a iluminagao,
a sabedoria e o entendimento para
vivermos crentes, discipulos e dis-
cipulas de Jesus, filhos e filhas
de um Deus Pai e acolhedores do
Espirito Santo; assim dialogamos
com Deus todos os segundos, mi-
nutos, horas e dias, a cada més e
a cada ano, fazendo um percurso
existencial, na forma da espiral,
cada vez mais proximos da meta,
o Céu.®

*Pe. Paulo Adriano do Amaral
Fernandes é atualmente paroco da
Paroquia Nossa Senhora Auxiliadora em
Colorado (PR), Diocese de Apucarana.
Formado em Filosofia com Mestrado
pela Universidade Estadual de Maringa
(PR), em Teologia e Historia. Professor de
Filosofia Medieval no Centro Universitario
Cidade Verde em Maringa (PR).
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+ Pe. Luiz Antonio Guimaraes ¢

quarto mandamento da lei

de Deus é claramente di-

recionado aos filhos, vis-
to que eles devem honrar o paie a
made como verdadeiros presentes
de Deus, a tal ponto de compre-
enderem que ninguém escolheu o
pai e a mde que quis, mas foi Deus
quem lhe deu, por isso devem ser
maximamente respeitados.

OO

A Sagrada Escritura
em diversos momentos
apresenta a honra
a0 pai e @ mae como
principio de vida, ou
seja, serd abengoado em
sua existéncia o filho
que presta esse respeito
acompanhado da estima
e cuidado a seus pais

OO

No Antigo Testamento esta es-
crito no Livro do Exodo, quando
fala do decalogo: “Honra teu pai
e tua mae, para que vivas lon-
gos anos na terra que o Senhor
teu Deus te dard” (20,12); ja no
Novo Testamento, percebe-se o
testemunho do proprio Senhor
Jesus a seus pais: “Jesus desceu,
entdo, com seus pais para Na-
zaré e era obediente a eles. Sua
mae guardava todas estas coisas
no coracdo. E Jesus ia crescendo

em sabedoria, tamanho e graca
diante de Deus e dos homens” (Lc
2,51-52). O apostolo Paulo, por sua
vez, recorda na Carta aos Efésios:
“Filhos, obedecei a vossos pais,
no Senhor, pois isto é de justica.
‘Honra teu pai e tua mae’ — este é
0 primeiro mandamento que vem
acompanhado de uma promessa —
‘a fim de que sejas feliz e tenhas
longa vida sobre a terra’ (6,1-3).

Veja bem: essas acentuagoes
que traz a Sagrada Escritura sao
pararecordar a importancia desse
mandamento. Na linha de uma
acdo concreta, depois de amar a
Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a si mesmo, o amor
aos pais consiste em ser 0 préximo
mais préximo a quem os filhos
devem amar, por isso a grandeza
desse mandamento, tanto quanto
o primeiro sobre o amor a Deus.
Com isso, convém lembrar, como
atesta o Catecismo da Igreja Ca-
télica, que a paternidade humana
tem a sua origem na paternidade
divina: “A paternidade divina é a
fonte da paternidade humana; nela
se fundamenta a honra devida aos
pais. O respeito dos filhos, meno-
res ou adultos, pelo seu pai e pela
sua mae nutre-se do afeto natural
nascido dos lacos que os unem.
Exige-o o preceito divino” (2214),
por isso ser pai e ser mae é graca
divina e os filhos devem ter essa
compreensdo a fim de honré-los
sempre. E mais: se honrar pai e

made é garantia de uma vida feliz,
longa e abencoada, qual seria o
filho sem juizo que ndo desejaria
cumprir esse mandamento?

Talvez alguém diga o seguinte:
“Ah! Eu ndo queria ter esse pai ou
essa mae!”. Para que exclamagoes
Como essas ndo ocorram € preciso
ter fortemente claro no coracdo e
na mente que, como foi dito, pai
e mde sdo ofertas divinas, inde-
pendentemente do que eles sdo,
possuem ou de como agem. Uma
animadora atitude para mudar esse
pensamento é ama-los e o amor
ndo requer medidas nem circuns-
tancias, é livre, desinteressado.

Que tal ainda hoje vocé come-
¢ar a praticar o amor a seus pais?
Amar é uma das mais sublimes
formas de honrar, porque a hon-
ra requer a liberdade do coracao.
Pense também que amanha vocé
podera ser um pai e uma mae, en-
tdo, amor ofertado é amor aprendi-
do com a vida e para a vida. Como
diz a cancdo, “Fica sempre um
pouco de perfume nas maos que
oferecem rosas, nas maos que
sabem ser generosas!” (Alberto
Costa, Fica sempre).

Por fim, vale dizer que o verbo
esta no imperativo: “honra”, ou
seja, ndo é algo para amanha ou
para um dentro em breve, deve
ser uma decisdo para o agora da
vida, portanto, filho, honra teu pai
e tua mae e teras vida longa e dias
plenos!®
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UM ‘REMEDIO" SILENCIOSO

+ Dr. Caio Bruno Andrade Nascimento* ¢

6lera, febre tifoide e poliomielite. Se vocé nao é da area da satide

ou nao lida frequentemente com esse universo, é provavel que

nao consiga descrever essas doencas em detalhes, porém,
ndo faz muito tempo, ainda no século XX, elas eram bastante
comuns no Brasil, muitas vezes sendo tao familiares quanto a
ascaridiase, popularmente conhecida como “lombriga”, que
ainda é frequentemente encontrada.

Mas por que, entdo, ndo nOs preocupamos mais com a
cblera, a febre tifoide e a poliomielite? Além da vacina-
¢do — que desempenhou papel fundamental na erradicagdo
da poliomielite (ou “paralisia infantil”) —, o aumento da
cobertura e a introducdo de novas técnicas no tratamento
da dgua foram responsaveis por uma significativa redugdo da
incidéncia dessas doencas.

Ainda assim, diversas outras patologias, como a gastroenterocolite aguda
(GECA), as verminoses intestinais — exemplificadas pela ascaridiase — e a he-
patite A continuam a ser observadas na sociedade. E importante ressaltar que
essas doencas podem ser transmitidas por diversas vias, ndo apenas pela dgua
nao tratada. Embora o acesso a agua potavel e o saneamento adequado sejam
fundamentais para sua prevengdo, outros fatores, como a manipulagdo inade-
quada de alimentos e a falta de higiene, também influenciam sua disseminacao.

Em conclusao, a evolucdo do saneamento basico e o aprimoramento das téc-
nicas de tratamento da 4gua tém desempenhado um papel decisivo na melhoria
da saude publica no Brasil. A 4gua potavel, muitas vezes invisivel e desper-
cebida, tem sido uma verdadeira “cura” silenciosa, combatendo uma série de
doencas que antes eram comuns. Investir em infraestrutura e conscientizagdao
¢ imprescindivel para reduzir a incidéncia de doencas e garantir um ambiente
mais seguro para todos.

*Doutor Caio Bruno Andrade Nascimento é natural de Conselheiro Lafaiete (MG), catolico
e médico formado pela Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG). Trabalhou como médico
generalista em Estratégia Sadde da Familia (ESF) no interior do Estado de Sdo Paulo e, atualmente, é
residente em Psiquiatria pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
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RELACOES FAMILIARES

O PODER DA
SENSIBILIDADE E
LEALDADE NAS
FAMILIAS

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado leitor da Revista Ave Maria, comeco

nossa reflexao mensal de marco convidando

vocé e sua familia a uma experiéncia evan-
gélica do poder da sensibilidade e da lealdade nas
construcoes afetivas.

A sensibilidade é a faculdade de sentir compaixao,
sentimento tipico dos seres humanos que se carac-
teriza pela piedade e empatia em relacao a tristeza
alheia, além da simpatia pelas pessoas.

Maria estava, como convidada, na festa de casa-
mento, com Jesus e os apéstolos. Como convidada,
ela ndo tinha responsabilidade alguma sobre o ca-
samento, nem pela comida, tampouco pela bebida e
pelos convidados. Todas as responsabilidades eram
dos noivos e de suas familias. Os anfitrides deveriam
oferecer boa comida e boa bebida a seus convidados
e o vinho era essencial para a celebracao da alegria
em torno do casal. De repente, o vinho acabou e as
pessoas ficaram aflitas, ndo sabendo o que fazer e
como agir. Maria poderia estar apenas se divertindo
como os outros convidados, porém, ao perceber a
situagdo critica, ela, com uma sensibilidade extraor-
dindria, resolveu agir e interceder em favor de todos,
assumindo o problema como se fosse seu.

Maria, modelo e exemplo de alguém que viveu
profundamente no amor de Deus e cuja vida foi fa-
zer a vontade dele, possui como uma das principais
caracteristicas, dentre tantas outras, a de demonstrar
um amor incondicional por quem esta ao seu lado,
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como quando se colocou a disposi¢ao para cuidar de
sua prima Isabel, que estava gravida (cf. Lc 1,39-55).

No gesto sensivel de Maria em Cand, percebemos
quanto ela se preocupa com seus filhos e quanto sua
atencao esta voltada para cada um de nds. Ela vem ao
NOSSO encontro para nos SOCOITer, amparar, proteger
e auxiliar, sempre atenta as necessidades espirituais
e materiais de quem esta ao seu redor.

Precisamos cultivar uma vida crista de relacio-
namentos que nos sensibilizam com a vida alheia.
Nesse sentido, entendemos claramente como a célula
€ uma escola de sensibilidade. O que nos interessa é o
amor fraterno e, se ele faltar, ndo temos razdo de nos
reunir. Que possamos cultivar, em nossos coragoes, a
mesma sensibilidade que Maria disponibiliza e que
possamos estar atentos as necessidades espirituais e
materiais de quem esta ao nosso lado.

A palavra “lealdade” lembra um poderoso senti-
mento de pertencimento e solidariedade, mediante
uma fidelidade sincera, juntamente com devocdo e
dever inabalaveis. Deus estabeleceu a propria essén-
cia da lealdade por meio da alianca com seu povo:
“Reconhece, pois, que o Senhor, teu Deus, é verda-
deiramente Deus, um Deus fiel, que guarda a sua
alianca e a sua misericérdia até a milésima geracao
para com aqueles que o amam e observam 0s seus
mandamentos” (Dt 7,9). Por meio dessa alianga temos
a certeza do infinito amor de Deus para conosco e de
que quem crer nao podera ser separado (cf. Rm 8,35-
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39) e quem se revelar desleal ndo pertence
a Deus (cf. 1Jo 3,24).

Em nossos relacionamentos humanos,
também somos chamados a uma lealdade
inabalavel, como a demonstrada por Rute
a sua sogra (cf. Rt 1,16). A lealdade é uma
das qualidades mais admiraveis que al-
guém pode ter, é um compromisso de se
desprender de si mesmo pelo bem-estar
do outro: “Cada qual tenha em vista nao
0s seus proprios interesses, e sim 0s dos
outros” (F1 2,4).

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Lealdade é ser fiel,
ndao importando as
consequéncias, preferindo
a honra e o respeito. E
manter um compromisso
até o fim. A lealdade vem
do Senhor e é fruto do
amor, a deslealdade vem
do diabo e é fruto do édio

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O mundo precisa ver o compromisso de
amor entre nos, membros de uma familia.
Seja uma pessoa de alianga, com Deus e
com o0s irmaos e irmas, e tome hoje a deci-
sdo de amar os irmdos incondicionalmente.

A familia é realmente esse ambiente
eclesial fértil para iniciarmos amizades no
Senhor e para podermos cultiva-las, reno-
vando sempre nossa entrega de vida uns
pelos outros; por essa razdo, precisamos
fortalecer a vida de vinculos de amizade e
fraternidade cristd na familia. Isso é possi-
vel quando certos valores da vida comuni-
taria nos moldam e nos guiam. A familia,
mais do que um grupo de compromisso
religioso, é uma real Igreja doméstica e,
portanto, precisa ser guiada por valores
antes de praticas. ®
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FORMAS NATURAIS
DE ALIVIAR A

SINUSITE

+ Dra. Clarisse Bezerra* ¢
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sinusite pode surgir de-

vido a gripes, alergias

ou outras infeccoes,
causando sintomas como dor
no rosto, congestao nasal e fe-
bre. Algumas estratégias naturais
ajudam a aliviar o desconforto
e podem complementar o trata-
mento médico:

e Umidificar o ambiente
— colocar uma bacia com
agua morna nos comodos
ou usar um umidificador
mantém as vias respira-
torias hidratadas, faci-
litando a eliminacao do
catarro;

e Lavagem nasal com
soro fisiologico — encher
uma seringa com soro fi-
siolégico 0,9%, inclinar
a cabeca e aplicar o soro
para limpar as narinas,
aliviando a congestao;

e Solucao salina caseira
— misturar uma colher de
sopa de sal em um copo
de agua filtrada e aplicar
no nariz para eliminar im-
purezas;

e Fazer nebulizacdo — uti-
lizar um nebulizador com
soro fisiol6gico ou tomar

banho morno com a porta
fechada para inalar o vapor
e hidratar as mucosas;

e Inalar vapor de eucalipto
— adicionar cinco gotas de
6leo essencial de eucalipto
em 4gua quente e respirar
0 vapor, ajudando na elimi-
nacdo do catarro;

e Aplicar compressas mor-
nas — colocar uma toalha
morna no rosto para reduzir
o inchago das mucosas e
aliviar a pressdo nos seios
WEREIRK

e Beber mais dgua — a hi-
dratagdo ajuda a fluidificar
o muco e facilita sua eli-
minacdo. O ideal é ingerir
pelo menos dois litros de
agua por dia;

e Tomar chas mornos —
chas como gengibre e to-
milho possuem proprieda-
des anti-inflamatoérias que
reduzem a inflamacdo dos
seios nasais. Sopas e caldos
mornos também ajudam;
e Comer alho e cebola —
esses alimentos possuem
acdo antimicrobiana e an-
ti-inflamatoria, auxiliando
no combate as infecgoes
respiratorias;

e Descansar o suficien-
te — o repouso fortalece
o0 sistema imunoldgico,
permitindo uma recupe-
racdo mais rapida. Dor-
mir entre oito e nove ho-
ras por noite é essencial;
e Mudar o estilo de vida
— para quem sofre de si-
nusite cronica, evitar po-
luicdo, poeira e cigarro é
fundamental para reduzir
as crises.

QUANDO TOMAR REME-
DIOS?

Caso os sintomas persistam
por mais de sete a dez dias, 0
médico pode indicar descon-
gestionantes, anti-histaminicos,
corticoides ou antibiéticos, de-
pendendo da causa da sinusite e
da presencga de outras doengas
respiratorias.

Essas medidas naturais sao
eficazes para aliviar os sintomas
da sinusite e podem ser associa-
das ao tratamento médico para
melhores resultados. ®

*Doutora Clarisse Bezerra é
meédica do servico de urgéncia do Centro
Hospitalar Universitario de Santo Antonio,
em Portugal, com CRM 16976-CE e Ordem
dos Médicos Portugueses n® 69634.
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¢ Pe. Agnaldo José ¢

o santuario dedicado a Nossa Senhora

Aparecida, onde estou agora em missao

por ocasido da beatificacdao do Padre Do-
nizetti, em 2019 foi construida uma capela em
sua homenagem. Diariamente somos surpreendi-
dos por testemunhos de gracas alcancadas pelos
muitos peregrinos que passam por nossa terra.
No més passado, meu coracao foi muito tocado
por ouvir uma pessoa que participou de um dos
fatos mais conhecidos pelos devotos, o “milagre
da corrente”.

Depois da Missa, veio ao meu encontro um
homem da cidade de Santo Antdnio da Alegria
(SP) chamado Deolindo Xavier Honorio, 88 anos,
acompanhado de sua esposa, a italiana Liberata,
do filho cacula, Eduardo, e da nora, Alessandra.
Coloquei cadeiras perto do altar e chamei o jor-
nalista Francisco Donizetti Sartori, que faz parte
de nossa comunidade, para escrever as palavras
daquele senhor: “Em 1954, eu tinha 21 anos. Vim
aqui para Tambat [SP] com mais 39 pessoas na
carroceria de um caminhdo ‘pau de arara’. Sin-
ceramente estava desconfiado dos milagres que o
Padre Donizetti realizava. Quando cheguei, fiquei
surpreendido ao ver uma multiddo de pessoas
que se aglomerava em frente a casa paroquial
esperando sua béncdo. Havia muita gente na enor-
me fila que se formava, em sua maioria doentes.
Naéo entrei na fila porque estava bem de satde,
porém, permaneci préximo a porta de entrada da
casa. De repente, presenciei uma cena que nunca
mais saiu da minha memoria: chegou uma jovem
acorrentada com as maos para tras, conduzida por
dois homens, seus irmaos. Eles pediram minha
ajuda porque ela estava visivelmente transtor-
nada. Entrei com os trés e nos aproximamos do
padre. Inexplicavelmente ela foi se acalmando.
O padre disse para que tirassemos a corrente de
suas maos. Os irmaos falaram que era melhor nao
fazer isso porque ela agia com violéncia. Diante
da insisténcia do Padre Donizetti, eles disseram

que ndo se responsabilizariam por qualquer coisa
de anormal que ocorresse e a soltaram. Sem a
corrente, ela recebeu a béncao, entdo, ajoelhou-se
e, beijando seus pés, pediu: ‘Pelo amor de Deus,
me perdoa!’. O padre respondeu: ‘Quem sou eu,
minha filha, para a perdoar? Também sou um pe-
cador. Todos somos pecadores! Vai em paz e que
Deus a acompanhe’. Depois ele colocou as maos
na minha cabeca e me abencoou, bem como os
irmdos da moca. Sai da casa paroquial um pouco
assustado com tudo aquilo que havia acontecido.
No fim da tarde, retornei para minha cidade com
muito mais fé. A partir daquele dia, teve inicio a
minha conversao”.

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOIDOOIAIIIOOOOOOOOOO

Quando lemos os evangelhos,
vemos Jesus realizando
grandes milagres e sinais

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Essa jovem acorrentada nos faz lembrar da
mulher pecadora que quebrou o frasco de perfume
perto do Senhor, chorou seus pecados e beijou-lhe
os pés. Ela foi perdoada por ter se humilhado
diante dele, arrependida de todo erro que havia
cometido, contudo, a histéria do senhor Deolindo
nos recorda também da importancia de mudarmos
de vida depois que somos curados por Jesus.

Por intermédio do seu servo, Padre Donizetti,
Jesus libertou aquela jovem que chegou presa por
uma corrente, como também curou a incredulidade
daquele jovem que viera em peregrinacao, cheio
de duvidas no coragdo. A perseveranga do senhor
Deolindo nos ajuda a entender que todo dia é
tempo de recomecar. Fagamos nossas as palavras
de Santo Agostinho: “Tarde te amei, 6 beleza tao
antiga e tdo nova, tarde te amei! Eis que estavas
dentro e eu, fora. Estavas comigo e eu ndo contigo.
Provei-te e tenho fome e sede. Tocaste-me e ardi
por tua paz”.®
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GELADO DE ABACAXI
INGREDIENTES

1 abacaxi médio cortado em cubos
15 xicara (cha) de aguicar

2 copos de agua

1 lata de creme de leite

1 lata de leite condensado

1 envelope de gelatina sabor abacaxi

Imagem: Reproducao/WEB

. MODO DE PREPARO
FILE DE PEIXE ASSADO Prepare a gelatina sabor abacaxi como mostra-
INGREDIENTES do na embalagerg e reserve. Em uma Ranela,

coloque o abacaxi picado em cubos, a agua e
o0 acucar. Ferva por uns 15 minutos e reserve.
No liquidificador, coloque o leite condensado,
o creme de leite, a gelatina sabor abacaxi e bata
até ficar bem uniforme. Incorpore o creme no
abacaxi cozido, mexendo bem. Em um refrata-
rio de vidro, coloque o creme pronto e leve ao
refrigerador por 4 a 5 horas. Retire na hora de
Servir.

500 g de filé de peixe (tilapia, saint peter ou
outro)

4 batatas grandes descascada em rodelas de 0,5
centimetro de espessura

2 tomates picadinhos

% pimentdo(se ele for grande)

1 cebola média picada em cubos

1 colher (sopa) cheia de alcaparras
Cheiro-verde a gosto

Coentro a gosto (opcional)

1 colher (sopa) de sal

1 dente de alho (pequeno) bem espremido

Valor calorico: 89 kcal.

MODO DE PREPARO

Tempere o filé de peixe com sal e alho e re-
serve. Misture o tomate, a cebola, o pimentdo
e as alcaparras e tempere com um pouco de
sal e junte o cheiro-verde e o coentro. Re-
serve. Unte um refratdrio com azeite e forre
com as batatas cruas. Cubra as batatas com o
peixe e por cima distribua a mistura do toma-
te. Regue com bastante azeite e leve ao forno
por mais ou menos 30 a 40 minutos. Quando
secar o liquido que se acumula no fundo da
forma enquanto esta assando e ficar dourado
esta pronto. Sirva com arroz intergal ou bran-
co, é uma delicia!

Valor calorico: 105 kcal.

Imagem: Reproducao/WEB
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Acompanhado por meditacdes didrias e oracdes, Pe. Luis Erlin nos ensina que,
como Dimas, podemos clamar a Jesus: "Lembra-te de mim", e experimentar a
transformacao atraves do olhar de Cristo. Guiado pela Misericordia, o leitor é
encorajado a abracar a paz e a alegria de uma nova vida em Cristo.

Uma leitura essencial para quem deseja redescobrir a fé e a esperanca, e viver
plenamente a experiéncia da Divina Misericérdia.

Acompanhe nossas redes f/@ '] M —
sociais para saber mais! - ﬁ:{\

( avemaria.com.br )
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Conheca a

BIBLIA

AVE-MARIAY
Edicao de

Estudos
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Preparada por uma equipe renomada de
biblistas, a Biblia Edicao de Estudos
Ave-Maria permite que voce se aprofunde na
Palavra de Deus de uma forma
enriguecedora.
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Voceé encontrara:

Notas de rodapé aprofundadas

Siga-nos para ficar por S
dentro dos langamentos Adquira ja a sua em M
0010 avemaria.com.br EDITORA
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