
IGREJA DIGITAL

w Fabiano Fachini* w

Im
ag

em
: b

la
ck

.sa
lm

on
 /

 Fr
ee

pi
k

30 • Revista Ave Maria  |  Abril, 2025 www.revistaavemaria.com.br



AQuaresma é um tempo 
especial de conversão, 
oração e caridade. Para 

os agentes pastorais, que dedi-
cam suas vidas ao serviço da 
Igreja e da comunidade, esse 
período é uma oportunidade de 
renovar o compromisso com a 
missão. Pequenos gestos podem 
fazer uma grande diferença na 
caminhada pastoral e no teste-
munho de fé. Confira sete ati-
tudes que podem fortalecer sua 
vivência quaresmal.

1. SORRIR DIANTE DA MIS-
SÃO

Sorria! Um agente de pastoral 
é chamado a transmitir a alegria 
do Evangelho. Seu sorriso pode 
iluminar o dia de alguém e tor-
nar a missão ainda mais frutuo-
sa: “O coração alegre aformoseia 
o rosto, ao passo que a tristeza 
do coração abate o espírito” (Pv 
15,13).

2. SER GRATO
A gratidão transforma o co-

ração! Agradeça sempre àque-
les que colaboram e se doam na 
missão. Um simples “obrigado” 
fortalece os laços comunitários: 
“Dai graças ao Senhor, porque 

Ele é bom, porque sua misericór-
dia é eterna” (Sl 118,1).

3. ESCUTAR COM O CORA-
ÇÃO

Ouça o próximo com atenção 
e empatia, com os “ouvidos do 
coração” como ensina o Papa 
Francisco. Escutar verdadei-
ramente é um ato de amor que 
fortalece a comunhão: “Todo 
homem seja pronto para ouvir, 
tardio para falar, tardio para se 
irar” (Ti 1,19).

4. AMAR EM PALAVRAS E 
AÇÕES

Demonstre seu amor por 
aqueles que caminham com 
você na missão. Diga e mostre 
que eles são importantes, seja 
por meio de palavras, gestos ou 
atitudes concretas: “Filhinhos, 
não amemos com palavras nem 
com a língua, mas por atos e em 
verdade” (1Jo 3,18).

5. RECONHECER E VALORI-
ZAR

A missão é feita em conjunto! 
Reconheça o esforço e a dedica-
ção dos irmãos na pastoral. A 
valorização fortalece e motiva 
cada agente a seguir em frente: 

“Animai-vos, e fortalecei-vos, 
vós todos que esperais no Se-
nhor” (Sl 31,25).

6. SER PARCEIRO
Esteja ao lado dos que preci-

sam. Um pequeno gesto, como 
uma palavra de ânimo ou um 
simples sorriso, pode mudar o dia 
de alguém. Seja presença amiga e 
motivadora: “Levai os fardos uns 
dos outros e, deste modo, cum-
prireis a lei de Cristo” (Gl 6,2).

7. CORRIGIR COM AMOR
A correção fraterna deve ser 

feita com amor, respeito e mi-
sericórdia. Corrigir é também 
perdoar, acolher e seguir juntos 
na missão: “Se teu irmão tiver 
pecado contra ti, vai e repreen-
de-o entre ti e ele somente. Se 
te ouvir, terás ganho teu irmão” 
(Mt 18,15).

Uma santa e abençoada Qua-
resma para todos!•
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