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+ Tua Saude* ¢

rinite cronica é uma inflamacdo per-

sistente da mucosa nasal, que provoca

sintomas como tosse, espirros, nariz
entupido ou escorrendo, coceira, diminuigcao
do olfato, olhos lacrimejantes e voz anasalada.
Esses sintomas podem durar semanas ou ser
continuos, especialmente quando ndo se evita
o0 contato com os agentes desencadeantes.

As causas mais comuns sao
alergias (a pélen, poeira,
pelos de animais), exposicao
a substdncias irritantes
(como fumaca, odores fortes,
perfumes), uso de certos
medicamentos (como anti-
inflamatorios) e ingestdo de
alimentos ou bebidas quentes.
Fatores ambientais, como
poluicdo, também contribuem

OO0

Em muitos casos, 0s sintomas agravam-se
com a exposicdo continua a esses elementos,
por isso, é fundamental procurar um otorrino-
laringologista ou alergista ao suspeitar de rini-
te crénica. O diagndstico é feito com base na
avaliacdo clinica, histérico de saide e, muitas
vezes, com o auxilio da rinoscopia, exame que
permite observar a mucosa nasal, onde se podem
identificar sinais como palidez e inchaco.

O tratamento varia de acordo com a causa e
intensidade dos sintomas, mas geralmente envol-
ve o uso de medicamentos, como antialérgicos
e corticoides, além da lavagem nasal com soro
fisiol6gico. Também é essencial evitar os fatores
desencadeantes, como ambientes com p6, fumo
ou animais.

Embora ndo tenha cura definitiva, a rinite
cronica pode ser controlada com acompanha-
mento médico e medidas preventivas adequadas,
melhorando significativamente a qualidade de
vida da pessoa. ®

*Tua Saude é um espaco informativo, de divulgacao e educacao
sobre temas relacionados com saiide, nutricao e bem-estar.
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