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LANÇAMENTO

Écom imensa alegria que venho lhes apresentar 
o meu novo trabalho, publicado pela Editora 
Ave-Maria, 30 dias caminhando para um en-

contro como sagrado coração de Jesus.
Essa obra nasceu nas minhas meditações pessoais 

diante da Via Sacra, quando o Espírito Santo ascen-
deu em meu coração o imensurável valor salvífico do 
sofrimento humano quando unido ao sofrimento do 
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Refletindo sobre as estações da Via Sacra, percebi 
claramente o convite que Nosso Senhor nos faz de 
segui-lo por esse caminho, pois o sofrimento faz par-
te de nossa condição humana; todos nós, em algum 
momento, vamos vivê-lo e dessa verdade não temos 
como fugir, entretanto, quando aceitamos a permissão 
divina em nossas vidas e, diante das duras situações 
que precisamos enfrentar, se seguirmos o exemplo do 
Nosso Senhor, perseverando na aceitação e na fé de 
que “Todas as coisas concorrem para o bem daqueles 
que amam a Deus, daqueles que são os eleitos segundo 
os seus desígnios” (Rm 8,28), o nosso sofrimento tem 
força de salvação.

O livro tem como propósito nos auxiliar a compre-
ender os muitos ensinamentos advindos do caminho 
santo do sofrimento, a entender que, de fato, como 
Nosso Senhor somos julgados, caímos muitas vezes, 
contamos com o auxílio materno da Virgem Maria, 
encontramos auxílio enviado pela providência, so-
mos aliviados em nossa cegueira advinda pela dor, 
sentimo-nos nus e humilhados aos olhos dos outros, 
por vezes somos abandonados, até que, vivendo os 
passos do caminho para o Calvário, encontramos a 
paz na ressurreição.

Entendemos, também, que o sofrimento tem come-
ço, meio e fim, não há tribulação que dure para sempre 
e o Senhor estará sempre ao nosso lado, impulsionan-
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do-nos a seguir com coragem o caminho que nos é 
permitido pela santa providência. Compreendemos que 
a cruz é pessoal, portanto, quando nos é apresentada 
somente nossos ombros podem carregá-la e é nesse 
sentido que o sagrado coração nos auxilia, pois ele 
mesmo, com seus infinitos dons, torna mais leves e 
fáceis as nossas lutas, os nossos duros enfrentamentos.

No caminho apresentado pelo 
livro, vamos ter a oportunidade 
de curar nossos corações feridos 

pela dor, de voltar à unidade 
os corações quebrados pelo 
sofrimento. É um caminho 

de cura e libertação

Por fim, o caminho apresentado pela obra indica 
o coração de Jesus como refúgio seguro para os que 
padecem sofrimentos neste vale de lágrimas, pois 
quando vencemos a tribulação o sagrado coração estará 
nos aguardando para nos acolher, consolar, iluminar e, 
o melhor de tudo, ajudar a carregar a cruz e alcançar 
a ressurreição.

Convido você, leitor, a fazer a experiência ma-
ravilhosa de encontrar Nosso Senhor Jesus em seus 
humanos sofrimentos e a entender que atrás da porta 
estreita está a luz do Céu, maravilhoso Céu!•

*Stela Maria Moraes é casada, mãe de dois filhos, advogada e 
mediadora no Tribunal de Justiça. Escritora e catequista, integra o 

grupo Filhas de Maria, formado por mulheres consagradas a Jesus por 
Maria, segundo o método de São Luís Maria Grignion de Montfort.

30 dias caminhando para um encontro 
com o Sagrado Coração de Jesus

“Tenho para mim que os sofrimentos da presente vida não têm proporção alguma 
com a glória futura que nos deve ser manifestada.” (Rm 8,18)
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