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CONHEÇA ESSA DEVOÇÃO QUE TEM 
APROXIMADO MUITOS DE CRISTO

A QUARESMA DE  
SÃO MIGUEL ARCANJO: 

Aoração sempre fez parte da vida cristã. É um 
dos exercícios do cristão junto da caridade 
e do jejum. A oração deve ter lugar na vida 

do crente sempre nos momentos mais importantes 
da vida, mas também no cotidiano do dia a dia. A 
oração é importante pela manhã, ao meio-dia e à noite. 

Neste tempo, a “quaresma de São Miguel” é muito 
celebrada, parece um resgate dos tempos antigos. 
Ela se fundamenta nos exercícios espirituais de São 
Franscisco. Ele se dirigiu ao monte Alverne com dois 
de seus companheiros frades com o intuito de fazer 
uma quaresma de oração e jejum em honra a São 
Miguel Arcanjo. Conta-se que ele teve uma visão 
de um serafim alado e crucificado e que depois os 
estigmas começaram a aparecer no seu corpo. 

A quaresma de São Miguel é um tempo especial 
de oração e penitência. Ela tem início na Festa da 
Assunção de Nossa Senhora, no dia 15 de agosto, 
e se prolonga até o dia 29 de setembro, dia em que 
comemoramos as vésperas da Festa dos Arcanjos 
Miguel, Gabriel e Rafael. 

São Francisco fazia três quarentenas durante o 
ano, todas elas no monte Alverne. Entre as festas 
de São Pedro e São Paulo até a assunção, Francisco 
fazia outro período de oração em honra à santa mães 
de Deus. 

No século XVIII, a Serva de Deus Antônia d’As-
tónaco, uma freira carmelita portuguesa, relatou que o 
próprio São Miguel disse a ela que deveríamos rezar 
por quarenta dias em sua honra e que quem rezasse 
receberia graças especiais e proteção. Muitos bispos 
aprovam e promovem essa devoção. São Pio IX a 
enriqueceu de indulgências em 8 de agosto de 1851. 

O Terço de São Miguel Arcanjo consiste em nove 
pedidos de intercessão: que se tenha muito amor à 
Igreja, que se trilhe o caminho da perfeição, que 
nos conceda o dom da sabedoria, que se vença o 
vício capital, que se conceda a virtude da pureza, da 
humildade, que se vença o combate das tentações, 
que se conceda o dom da perseverança na fé e boas 
obras e que os santos anjos nos guardem sempre e 
principalmente na hora da nossa morte. 

A quarentena de São Miguel 
é um tempo especial para o 
combate da fé, de lutar pela 

derrota do mal, do fortalecimento 
da fé e purificação da alma

A busca por essa devoção pode ser uma resposta a 
um mundo tão marcado por crises morais, espirituais. 
Os jovens mais conservadores, tradicionalistas, têm 
ressuscitado essa devoção. Hoje se fala muito em 
exorcismo, possessões, talvez por isso tem-se buscado 
a oração em honra a São Miguel. A quarentena a São 
Miguel tem certa relevância, parece unir tradição, 
combate espiritual e uma resposta aos desafios do 
mundo moderno, oferecendo ao crente a proteção e 
conversão.•

*Padre Adelmo Sérgio Gomes é sacerdote da Diocese de 
Divinópolis (MG). É também vice-postulador da causa de beatificação 

e canonização do Venerável Servo de Deus Padre Libério.
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