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MATERIA DE CAPA

No meés da Blbha, 7

DE QUE FORMA A BIBLIA ORANTE TRANSFORMA
k GUIA CATOLICOS POR MEIO DE METODOS QUE
AJUDAM NA LEITURA E NA VIVENCIA DA PALAVRA

¢ Cintia Lopes ¢

é, leitura e comunidade em sintonia. Viver

a Palavra é acima de tudo se aproximar e

conhecer cada vez mais Jesus em toda a sua
esséncia. Transformar os aprendizados em praticas
diarias requer estudo, dedicacgdo e interpretacao
das Escrituras. A Biblia segue ocupando o posto
de instrumento mais valioso para guiar aqueles
que querem viver a Palavra.
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O Més da Biblia, celebrado em setembro, é
dedicado a Sdo Jerdnimo, considerado o padroeiro
dos biblistas e responsavel pela tradugao da Biblia
para o latim no século IV. A passagem do tempo
mostra que a “traducdo” das Escrituras é até hoje
uma prética atual e em constante evolugdo. A Biblia
orante aproxima e acolhe por meio de diversos
métodos de leitura que foram desenvolvidos ao
longo dos anos. Em Juiz de Fora, na Zona da Mata
mineira, o projeto “Leitura orante da Palavra de
Deus”, desenvolvido pelo Padre Rafael Coelho do
Nascimento, surgiu como uma resposta ao anseio
de tornar a leitura biblica uma experiéncia comu-
nitaria, rica e transformadora.

Padre Rafael recorda que tudo comegou durante
a caminhada como seminarista, no propedéutico,
com as aulas de Introducdo a Sagrada Escritura

/s

Padre Rafael Nascimento idealizador do Desafio Lem
Orante da Palavra de Deus.
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ministradas pelo professor Davi Macaneiro. Ali
ele notou que a Biblia ndo se destinava somente
a leitura académica, mas a um dialogo vivo com
Jesus. “Nao se tratava apenas de ler por curiosidade
ou estudo, mas de mergulhar na Palavra como lugar
de encontro com Jesus”, recorda. A descoberta
despertou o interesse pela lectio divina, método que
convida a escuta, meditacdo, oracao e contemplagao
da Palavra. Ao longo do processo, ele percebeu que
essa experiéncia ndo podia permanecer apenas com
ele proprio. Outras pessoas também precisavam
descobrir o verdadeiro itinerario espiritual que a
leitura orante oferece.

Pouco tempo depois, teve a oportunidade de
colaborar com o Padre Geraldo Dondici, professor
de Sagradas Escrituras no Semindrio e no programa
da Réadio Catedral chamado “Vinde e vede: leitura
orante da Palavra de Deus”. “Foi uma experiéncia
riquissima de aprendizado, que marcou profunda-
mente meu interesse em evangelizar por meio da
Palavra”, recorda. A experiéncia o motivou a levar
a pratica além dos muros do seminario quando ele
decidiu por meio das redes sociais langar o “Retiro
quaresmal com a Palavra de Deus”, uma proposta
de 40 dias de leitura orante com os textos da litur-
gia diéria. A resposta foi surpreendente: “Recebi
muitos testemunhos de pessoas que se sentiram
profundamente tocadas pela Palavra”.

Mais tarde, em nova experiéncia pastoral na
Paréquia Sdo Geraldo, também em Juiz de Fora,
pos em pratica o método durante o Més da Biblia,
em 2019, e contou com a ajuda de alguns irmaos
seminaristas do Seminario Santo Ant6énio para a
producdo e divulgacdo no YouTube de videos de
instrucdo e aprofundamento dos livros.

Durante a pandemia, o projeto foi adaptado para
grupos de WhatsApp e redes sociais, oferecendo
motivacoes didrias e contextualizando livros bibli-
cos. “A leitura orante, embora geralmente feita de
forma individual, nunca é individualista. O Espirito
Santo nos conduz a comunhdo, a vida comunitaria
e ao servico. Quem faz uma experiéncia profunda
com a Palavra ndo se fecha em si, pelo contrério,
abre-se ao outro, compromete-se com a missao e
vive a fé de forma concreta e encarnada”, ressalta.

Embora o foco principal do projeto esteja no
Més da Biblia, ao longo dos anos ele foi amplia-
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Padre Rafael Nascimento idealizador do Desafio Leitura
Orante da Palavra de Deus.

do para abranger também o Tempo da Quaresma,
mantendo a proposta de aprofundamento espiritual
e biblico. A cada edicdao tem uma tematica biblica
especifica. “40 dias com a Palavra” durante o retiro
quaresmal; a leitura orante dos Atos dos Apostolos,
da Primeira Carta aos Corintios, da Primeira Carta
de S&o Jodo, do livro do profeta Ezequiel, entre
outros. Ha ainda o “Desafio Més da Biblia”, com
propostas diarias de leitura e meditagao.

Até o momento, Padre Rafael organizou sete
edi¢Oes, cada qual com um direcionamento pastoral
aproveitando as redes sociais e o grupo de What-
SApp criado para um espaco de partilha, motivagao
e acompanhamento espiritual. “Diariamente, os
participantes recebem um roteiro com orientacées
para a leitura orante e pequenas acdes concretas
de fé. £ uma experiéncia coletiva que fomenta o
Ccompromisso e o crescimento espiritual”, explica.

Neste ano a proposta é aprofundar a leitura,
meditacdo e oragao da Carta de Sdo Paulo aos Ro-
manos, texto que convida a refletir sobre a graca,
a fé e a vida nova em Cristo. “O ‘Desafio leitura
orante da Palavra de Deus’ sera uma oportunidade
concreta de viver a Palavra no dia a dia e mergu-
lhar na profundidade espiritual que esse livro nos
oferece”, adianta.

A proposta do desafio é viver uma experiéncia
espiritual que convida cada participante a se com-
prometer, superar e dar passos concretos na fé. “O
nome ‘desafio’ ndo é por acaso. Ele instiga e motiva
a pessoa a sair da zona de conforto, seguindo as
orientacOes de um roteiro que lhe ajudara a viver a
profundidade da experiéncia”, diz o padre .

Manter a constancia e concentracdo na prati-
ca espiritual em meio a vida moderna é uma das
grandes questdes. O grupo atua como suporte para
que as pessoas nao desistam de cultivar essa ro-
tina. Na metodologia proposta, os participantes
recebem diariamente um roteiro com orientacées
praticas para a oragao pessoal, meditacdo biblica e
pequenos gestos concretos: “A dindmica é simples,
mas eficaz: é uma comunidade virtual que apoia e
encoraja uns aos outros na caminhada espiritual”.

Os resultados ndo demoraram a aparecer. Atual-
mente ha cerca de quinhentos participantes ativos e
ao todo mais de mil pessoas ja fizeram o percurso
desde a origem do projeto superando, por exemplo,
a inseguranca diante da Biblia. Muitos membros que
se encontraram na espiritualidade seguem aplicando
0 método em suas rotinas espirituais, mesmo apos
o término da leitura, e adotaram pratica da vivéncia
da palavra no dia a dia. “As pessoas encontraram
significado espiritual, clareza e direcionamento em
suas vidas”, resume Padre Rafael.

Ele explica que ndo ha uma tinica forma correta
de ler a Biblia, ja que a abordagem pode variar
conforme as necessidades de cada um, no entan-
to, a leitura orante da Palavra de Deus é um dos
meios que pode tornar essa pratica mais proveitosa
e significativa. O resgate da leitura orante, presente
desde os primeiros séculos da Igreja sob o nome de
lectio divina, tem revolucionado o modo de rezar
dos catdlicos nos dltimos tempos. “Trata-se de um
encontro profundo com o Senhor, que acende em
nossos coracdes a chama do amor a Deus. Os cinco
passos — leitura, meditacdo, oragdo, contemplagao
e acao — estdo conectados entre si, permitindo a
alma percorrer um caminho espiritual em direcao
a um encontro sempre mais intimo com Deus”,
ressalta o sacerdote.

Ainda que surjam dificuldades na leitura biblica,
Padre Rafael Coelho do Nascimento sugere trés
caminhos:
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ta acessar o link pelo QR

Code ou acompanhar a
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e Ler a Biblia em comunhdo com a Igreja recor-
rendo a documentos como o Catecismo da Igreja Ca-
télica, homilias, catequeses e participacao liturgica;

® Praticar a leitura orante conforme recomenda-
¢do de Bento XVI na Exortacdo Apostélica Verbum
Domini;

® Buscar o sentido espiritual além do literal, evi-
tando fundamentalismos e acolhendo o Espirito Santo
no discernimento.

José Prado Flores, professor das Sagradas Escri-
turas e fundador da Escola de Evangelizacdo Santo
André, dizia que “A Biblia ndo é um livro, mas uma
pessoa, é o Verbo, é Jesus. A Palavra de Deus é viva,
eficaz e tem o poder de transformar o coracdo do
homem”. Essa verdade se manifesta concretamente
na vida de quem se abre a escuta da Escritura com
fé e disposicao.

Para Padre Rafael, viver a Palavra é permitir que
a Sagrada Escritura ndo seja apenas lida ou ouvida,
mas acolhida como forca viva que transforma o ser
humano por inteiro, de dentro para fora: “Ela entra
pela escuta e pela leitura, iluminando a mente, purifi-
cando os pensamentos e oferecendo uma nova visao
da realidade. Em seguida, toca o coragao, moldando
0s sentimentos e capacitando a pessoa a amar com
mais profundidade, misericérdia e verdade. Por fim,
alcanga as atitudes, conduzindo a uma revisao de vida
e inspirando acOes concretas que refletem os valores
do Evangelho. A Palavra transforma de dentro para
fora: pensamentos, sentimentos e atitudes. E um
processo continuo de conversdo, que nos configura
cada vez mais ao Cristo”.

Uma escuta atenta e dedicada faz parte da rotina
de Rosa Maria Dilelli Cruvinel desde 1994, quando
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participou do retiro do Seminério de Vida no Espirito
Santo, recebendo o Batismo no mesmo ano em que
ganhou de presente da irma o livro A Biblia foi escrita
pra vocé, escrito pelo Monsenhor Jonas Abib, fun-
dador da Comunidade Cancdo Nova. A obra propoe
um método de estudo biblico diario fundamentado na
lectio divina, que é a leitura do texto, a contemplacdo
e meditagdo da Palavra. “Nesse método, ele orientava
a leitura diaria, estudo, meditacdo da palavra por
meio de uma sequéncia especifica de leitura. Com
isso, em um ano finalizei a leitura da Biblia”, lembra
Rosa, formada em Fisica e Teologia e consagrada na
Comunidade Cancao Nova.

Missionadria, ela participa ativamente do dia a
dia na Paréquia Nossa Senhora da Conceicdo, na
cidade de Cunha (SP). Rosa retine por meio de suas
formagOes o que bem definiu Papa Jodo Paulo II:
“Fé e razdo: duas asas que nos levam para o céu”.
Ela também se dedicou a outra obra escrita por Padre
Jonas, a edicdo revisada lancada posteriormente e que
se tornou a mais popular, com o método “A Biblia
foi escrita no meu dia a dia”: “Digo que a minha

Rosa e 0 Monsenhor Jonas Adib, fundador da Cancdo Nova.
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perseveranca na Igreja se da a partir desse encon-
tro pessoal com Jesus na oragdo, mas sobretudo
pela participacdo dos sacramentos e da conexao
com a Palavra de Deus. A Palavra é alimento na
nossa vida espiritual. E o préprio Cristo. Entdo eu
encontro Cristo cada vez que leio, medito e rezo
com a Palavra”, explica ela.

Para Rosa, o encontro com a Palavra é vivido
no dia a dia: “A Palavra ndo é sé uma leitura da
Biblia. A cada dia vamos colocando na vida aquilo
que a gente 18 e reza. E como o préprio Jesus disse,
‘Nao basta s6 vocé conhecer a Palavra, tem que
ser colocada em pratica na vida’. A vivéncia do
Evangelho é no dia a dia.

Um exemplo prético e pessoal relatado por ela
aconteceu ainda no inicio de sua caminhada espi-
ritual: “Eu enfrentava muita dificuldade de rela-
cionamentos em geral, principalmente familiares, e
com o meu pai existia ainda a falta de perdao. Foi
a partir da oragdo, do Batismo no Espirito Santo e
desse encontro com Jesus sustentado na Palavra e
nos sacramentos que reuni forgas para dar passos
em direcdo ao perddo e a retomada das relacdes
que estavam rompidas. Foi como um processo de
conversdo. A Palavra vai nos convertendo e nos
transformando”, explica. Rosa ressalta ainda a
importancia do Catecismo da Igreja Catdlica nesse
processo: “Com o auxilio da leitura da Biblia, ele
nos ajuda a nao desviar da doutrina catdlica. Essa
interpretacdo passa pela sagrada tradicdo, pela nossa
doutrina cat6lica”.

Antes da formacdo em Teologia pela primeira
turma da Faculdade Canc¢do Nova, Rosa trabalhou
por doze anos como voluntaria no setor de pales-
tras da Igreja. Dentre as atribuic0es, transcrevia as
pregacoes de forma simultanea, ao vivo, iniumeras
delas acompanhando o préprio Padre Jonas, que
ela conheceu em 1998. Apaixonada pela Palavra
de Deus, Rosa propunha os temas para debate po6s-
-pregacoes.

A teologa ressalta ainda a importancia do mé-
todo proposto em “A Biblia foi escrita no meu
dia a dia”, que inclui o treinamento com o diario
espiritual, um caderno que deve ser reservado ex-
clusivamente para as anotagdes como complemento
da leitura diaria: “O padre indica a sequéncia de
leitura e pede para iniciarmos pelos evangelhos,
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indicada no livro A Biblia foi escrita no meu dia a dia.

para conhecer Jesus Cristo. Somente entendemos
0 Antigo Testamento a partir da visdo do préprio
Jesus, da pessoa de Jesus, de sua missdao. Entdo,
no Novo Testamento, a pessoa de Cristo ilumina
0 Antigo Testamento”.

A metodologia propde a anotacdo de coisas
muito concretas e pessoais a cada leitura de trechos
da biblia. Por meio de perguntas como “Qual a
mensagem de Deus para mim no dia de hoje?” ou
“Como posso colocar isso em pratica na minha
vida?” ao longo da leitura do texto ha as respostas
por meio das mensagens que o Senhor indica para
aquele dia. Esse é o que seria o ponto de chegada do
diario espiritual de acordo com a pratica proposta
por Monsenhor Jonas Adib. Para Rosa, o Batismo
no Espirito Santo também potencializa a graca do
conhecimento da Palavra: “Quando vamos iniciar
um estudo biblico, sempre pedimos ao Espirito
Santo através da oracdo para nos orientar e formar”,
ensina, antes de complementar que “A realidade
humana inclui as distragdes, as lutas para conse-
guir ler a Palavra. O método propGe perguntas e a
partir do texto, vamos respondendo, conseguindo
escrever, meditando e observando o que Deus esta
nos falando”. ®
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