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LANÇAMENTO

Às vezes a dor chega sem nenhum aviso e 
fere nossos corações. Tira a cor dos nossos 
dias. Não vemos mais caminho algum à 

nossa frente e tudo parece tão sombrio que temos 
dificuldade em ter esperança. É exatamente nesse 
momento em que nos perguntamos: Jesus sabe o 
tamanho da minha dor?

Talvez você esteja lendo este artigo com o cora-
ção apertado, em um daqueles dias em que a vida 
parece difícil demais. Eu entendo. Foi nesse mesmo 
lugar de lágrimas e perguntas que nasceu o meu 
novo livro Onde está Jesus em minhas aflições?

Quem pergunta quer saber. Não é desrespeito 
ou falta de fé, mas sim a busca. A dor que grita 
encontra um silêncio que nos atordoa. A boa notícia 
é que não estamos sozinhos nessa sensação, por-
que os discípulos, mesmo estando no mesmo barco 
de Jesus, perguntaram algo bem parecido. Jesus 
achava-se na popa, dormindo sobre um travesseiro. 
Eles acordaram-no e disseram-lhe: “Mestre, não te 
importas que pereçamos?” (Mc 4, 38).

Troque a palavra “pereçamos” pela sua aflição 
e sei que será a mesma pergunta que você já se fez 
entre lágrimas: o Senhor não se importa com o meu 
desemprego? Com a minha doença? Com a minha 
solidão? Com a minha depressão?

Seja lá qual for a sua aflição, a resposta é “Sim, 
Ele se importa!”. Se você não “sente” que Jesus está 
perto, isso tem a ver apenas com sua percepção, não 
com a realidade. Não busque em outro ser humano, 
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na ciência, nas estatísticas ou seja lá em que lugar 
deste mundo você acha que irá encontrar, a resposta 
é dada pelo amor do Senhor. Na cruz, Ele escolheu 
você. Na mais terrível dor que Jesus sentiu, era em 
você que Ele pensava.

O silêncio dessa aflição não é indiferença, é pre-
sença. A ação de Deus não precisa de barulho para 
acontecer. Nesse silêncio a gente vai percebendo 
uma força que, com certeza, não é nossa. Mãos se 
estendem de pessoas que não imaginávamos. Pa-
lavras que nos chegam e são verdadeiros bálsamos 
para nossas feridas. Eu creio firmemente que o livro 
pode chegar até você para trazer esse acolhimento de 
que tanto necessita agora. O Espírito Santo que me 
chamou a escrevê-lo, é o mesmo que convida você 
a lê-lo. Em cada capítulo, você terá um encontro do 
barro que somos com a divindade de Jesus. Muitos 
versículos bíblicos vão nortear o seu caminho e as 
orações ao fim de cada capítulo o convidarão a esse 
encontro pessoal com Jesus.

Nas aflições, não desista de perguntar, mas tam-
bém não deixe de encontrar. É nesse encontro com 
Jesus que a alma encontra cura, restauração consolo. 
Vamos juntos?•

*Célia Alves Cardoso nasceu em 1969, na cidade de São 
Paulo (SP). Filha única de pais portugueses foi a primeira geração 
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e a escrever livros. Após ter perdido o pai, encontrou na fé a 

força necessária para transformar sua dor em esperança.
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