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LANÇAMENTO

ASanta Missa é o momento mais 
importante da nossa fé, mas muita 
gente ainda participa sem enten-

der direito o que está acontecendo. E tudo 
bem - ninguém nasce sabendo. O legal 
é que, quando a gente descobre o signi-
ficado por trás do que vive ali, a Missa 
deixa de ser “só um rito” e começa a fazer 
sentido de verdade. Por isso, separei três 
curiosidades que vão te ajudar a enxergar 
a celebração com outros olhos.

A primeira é que a Missa é muito mais 
antiga do que imaginamos. Ela não surgiu 
do nada: tem raízes profundas nas tradi-
ções judaicas. A liturgia da Palavra lembra 
as antigas sinagogas onde se proclamavam 
as Escrituras, e a liturgia eucarística tem 
ligação com a Páscoa judaica. Isso mos-
tra que, quando participamos da Missa, 
estamos entrando em uma história viva, 
que atravessa séculos e liga nosso coração 
ao do próprio Cristo.

A segunda curiosidade é que nada ali 
é por acaso. Cada gesto do padre carrega 
um simbolismo lindo. Quando ele coloca 
uma gotinha de água no vinho, por exem-
plo, aquilo representa nossa humanidade 
sendo unida à divindade de Jesus. É como 
se dissesse: “Eu me faço pequeno para 
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te elevar”. Detalhes assim passam des-
percebidos, mas quando entendemos o 
sentido, a Missa fica muito mais profunda 
e pessoal.

E a terceira curiosidade é um convite: 
dá, sim, para entender a Missa de um jei-
to simples, leve e sem complicação. Foi 
justamente por isso que escrevi o livro 
Descomplicando a Santa Missa, publica-
do pela Editora Ave-Maria. Nele, explico 
cada parte da celebração com linguagem 
clara, direta e muito prática - daquele jeito 
que faz a gente pensar: “Nossa, como eu 
nunca reparei nisso antes?” Se você quer 
viver a Missa com mais consciência e 
deixar cada domingo transformar sua fé, 
esse livro é para você.

No fim das contas, a Missa não é dis-
tante nem complicada. Ela é um presente. 
E quanto mais entendemos, mais ela nos 
toca, nos forma e nos aproxima do coração 
de Deus.•

*Matheus Pinheiro, mais conhecido na 
internet como Math ou Cristocêntrico, começou sua 

jornada nas redes sociais em 2012, com um canal 
no YouTube. Há 12 anos, ele embarcou na aventura 
de evangelizar on-line e descobriu que milhões de 

jovens católicos se identificavam com o seu jeito de 
falar e com a maneira como vive a sua fé e religião.
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